Jadtospis: Dieta podstawowa (D01) (2026-09-01 - 2026-09-10)

wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek
2026-09-01 2026-09-02 2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07
-2 | Kasza manna gotowana na Ryz gotowany na ml/7/ 350g Platki owsiane gotowane na Kasza jaglana gotowana na ?g[')‘zb pszenno-zytni/1/ 100g ?g(')zb pszenno-zytnif1/ 100g Kasza kukurydziana na ml/7/
(1]
2 m:e:ul1,7l 3509 352g (gluten 350g (mleko) mlletkul1,7|l(lf (350g) 3329 mleku 352g (mleko) Maslo naturaine /715 15 Maslo naturaine /7/15 15 3509 3529 (mleko)
5 mieko) Chleb pszenno-zytni/1/ 100g (gluten, mieko) Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Twarozek buraczany/7/ 100g Szynkowa 60g 60g Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g 1009 Chleb pszenno-zytni/1/ 100g 100g 1009 Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 100g
100g Masto naturalne /7/15g 15g 100g Masto naturalne /7/15g 159 Salata rzymska 10g 10g 159 Masto naturalne /7/15g 15g
Masto naturalne /7/15g 159 Schab kruchy w ziotach 60g 60g Masto naturalne /7/15g 159 Jajko/3/ 2szt 100g Pomarancza 1szt 200g Ogorek $wiezy 150g 150g Ser 26tty/7/ 60g 60g
Polgdwica dr 60g 60g Dzem 1szt 159 Szynkowa 60g 60g Majonez/3/ 1szt 159 Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Miod 1szt 159
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Pomidor 150g 150g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179 Papryka czerwona 150g 150g Pomidor 150g 150g
209 Herbata czarna 2509 250g Ogorek $wiezy 150g 150g Herbata czarna 250g 250g Herbata owocowa 250g 250g
Papryka czerwona 150g 150g Herbata czarna 2509 250g
Herbata czarna 2509 250g
@  Zupaogérkowa z ryzem [1,7,9/  Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g Zupa koperkowa/1,7,9/ G Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g) Zupa koperkowa/1,7,9/ G
S 3509 349g (seler) makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g 3509 (gluten, seler) (350g) 3589 (gluten, mleko 4029 (mleko, seler) 352g (seler) (350g) 3589 (gluten, mleko
Kotlet mielony/1,3/ 80g 105 (TIeko. seler) Kurczak pieczony /1/ 150g 150g sd) Gulasz drobiowy duszonyw  Schab duszony w sosie seler)
(gluten, jaja) Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna  Ziemniaki gotowane 200g 200g Gotabek - 1szt 320g (gluten) sosie wlasnym/1/ 250g 253 wiasnym/1/ 70g/100g 1749 Bigos 2509 402g (gluten, soja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g 1429 (gluten, ryby, siarka Suréwka z §elera zjabtkiem i ziemniaki gotowane 200g 200g (gluten) (gluten) Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka meksykariska 100g  Ziemniaki gotowane 200g 200g ’;f:g’;"‘:e'l':r"’s?a’ r(;a°°9) 149 Sos pomidorowojarzynowy/1.9/ - Kasza jecamienna 1/200g  Ziemmiakigotowane 20092009 Mandarynka tsz (T0g) 70g
a . ( ) G
124g Safatka z ogérka kiszonego, g 191 _ _ 200g (gluten) Safata ze $mietana/7/ 100g K Sliwkowo- Kowo-
bulii Kil10/ 100q 135 Kompot éliwkowo-porzeczkowo- Suréwka z marchwi, selera i 100q (mlek ompot sliwkowo-porzeczkowo
Kompot $liwkowo-porzeczkowo- cebulilipapryi g 1599 truskawkowy 250 g 250g jabtka/7/ 100g 100g Fasolka szparagowa gotowana g (mleko) truskawkowy 250 g 2509
truskawkowy 250 g 250g (gorezyea, siarka) Kompot $liwkowo-porzeczkowo- 100g 100g Kompot §liwkowo-porzeczkowo-
Kompot $liwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g 250g Kompot $liwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g 250g
truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g
-5 Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)  Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) = Chleb peinoziarnisty/1/ (100g)  Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) = Chleb peinoziarnisty/1/ (100g)  Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) ~ Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
§ 100g (gluten) 1009 (gluten) 100g (gluten) 1009 (gluten) 100g (gluten) 1009 (gluten) 100g (gluten)
Masto naturalne /7/15g 159 Masto naturalne /7/15g 159 Masto naturalne /7/15g 159 Masto naturalne /7/15g 159 Masto naturalne /7/15g 159 Masto naturalne /7/15g 15g Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g Ser z6lty/7/ 60g 60g Poledwica sopocka 60g 60g Schab faszerowany 60g 60g Kietbasa $laska 100g 100g Jajko/3/ 1szt 50g Szynkowa drobiowa 60g 60g
Majonez/3/ 1szt 159 Miod 1szt 159 DZem 1szt 159 Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159 = Musztarda/10/ 1szt 159 Schab kruchy w ziotach 60g 60g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 150g Safata mastowa 10g 10g Pomidor 150g 150g Safata rzymska 10g 10g Pomidor 150g 150g Papryka czerwona 150g 150g Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Jabtko 160 g 160g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Pomarancza 1szt 200g Herbata czarna 250g 250g Herbata czarna 250g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
@ Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Maslanka/7/ 1szt 330g Serek grani/7/ 1szt (150g) 1509 Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g = Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Mix salat z kurczakiem,
§ '\S;rek ranapkowy trfjk?/ﬂ 2szt 30g | 330g cieciorka, fet i
s, Mixsalat z roszponka 10g warzywami/3,7/ 200 188
R (mleko)
¥
& | E[keal]: 2277.95,B [g]: 96.95, T ' E [kcal]: 2374.31, B [g]: 104.55, | E [kcal]: 2104.82, B [g]: 107.79,  E [kcal]: 2457.32, B [g]: 117.22, | E [kcal]: 1927.42, B [g]: 96.72, T | E [kcal]: 1803.9, B [g]: 106.82, T | E [kcal]: 2478.76, B [g]: 112.6, T
@  [g]: 96.27, W [g]: 270.81, Blonnik | T [g]: 94.99, W [g]: 291.74, T [g]: 77.55, W [g]: 259.2, T [g]: 92.49, W [g]: 307.92, [g]: 66.59, W [g]: 252.41, Btonnik | [g]: 64.12, W [g]: 212.94, Btonnik = [g]: 107.89, W [g]: 282.87,
[g]: 32.5, Cukier [g]: 45.85, Btonnik [g]: 34.32, Cukier [g]: Btonnik [g]: 32.21, Cukier [g]: Btonnik [g]: 40.31, Cukier [g]: [g]: 36.32, Cukier [g]: 57.33, [g]: 26.86, Cukier [g]: 31.36, Btonnik [g]: 39.59, Cukier [g]:
Kwasy th. nas. [g]: 35.66, Sol [g]: | 83.93, Kwasy tt. nas. [g]: 35.02, = 68.73, Kwasy t. nas. [g]: 37.3, 81.34, Kwasy t. nas. [g]: 34.52, | Kwasy t. nas. [g]: 28.07, SOl [g]: = Kwasy tt. nas. [g]: 28.13, Sol [g]: = 60.78, Kwasy tt. nas. [g]: 47.7,
6.22 Sal [g]: 7.19 Sal [g]: 6.37 Sal [g]: 4.41 6.82 4.99 Sol [g]: 7.14

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Ogorek $wiezy 1509 150g
Herbata czarna 250g 250g
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Sledz po towicku/3,4,7/
100/120g 2469 (jaja, ryby
mleko, siarka)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Szynka pieczona 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 150g 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kecal]: 2332.49, B [g]: 96.93, T
[g]: 93.15, W [g]: 293.68, Btonnik
[g]: 38.01, Cukier [g]: 76.5,
Kwasy t. nas. [g]: 35.56, Sol [g]:
7.39

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz po wegiersku 250g
2509

Kasza gryczana - 200g 200g
Suréwka z kapusty $wiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Pasztet pieczony 70 g 70g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2256.24, B [g]: 117.28,
T [g]: 75.58, W [g]: 291.96,
Btonnik [g]: 33.98, Cukier [g]:
53.84, Kwasy tt. nas. [g]: 32.26,
Sél [g]: 5.5

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Miéd 1szt 159

Ogorek Swiezy 1509 1509
Herbata czarna 250g 250g
Kapusniak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Paprykarz z makreli/4,9/ 100g
1729 (ryby, seler)

Jabtko 160 g 160g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)
Pomidor 150g 1509

E [kcal]: 2303.09, B [g]: 111.31,
T [g]: 77.96, W [g]: 308.54,
Btonnik [g]: 38.78, Cukier [g]:
76.39, Kwasy tt. nas. [g]: 36.58,
Sél [g]: 5.88

Jadtospis: Dieta podstawowa (D01) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony/1,3/ 80g 105g
(gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka meksykariska 100g
1249

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 240g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt 30g
Mix satat z roszponka 10g

E [kcal]: 2376.35, B [g]: 97.67, T
[g]: 96.51, W [g]: 295.29, Blonnik
[g]: 34.9, Cukier [g]: 67.45,
Kwasy tt. nas. [g]: 35.68, Sol [g]:
6.35

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
DZem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g

(mleko, seler)

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna
1429 (gluten, ryby, siarka)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Safatka z ogorka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 135g
(gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jagodzianki 120g (gluten, jaja
mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Ser z6ity/7/ 60g 60g

Miéd 1szt 159

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [keal]: 2753.51, B [g]: 113.43,
T [g]: 101.23, W [g]: 364.94,
Btonnik [g]: 36.72, Cukier [g]:
107.81, Kwasy th. nas. [g]: 36.92,
Sol[g]: 7.6

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 332g
(gluten, mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek swiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Kurczak pieczony /1/ 150g 150g
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/7,9/ (100g) 114g

(mleko, seler, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Pierogi ruskie (zywienie
zbiorowe) 2769 (gluten, mleko)

Smietana, 12% tluszczu 20g

(mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Skyr czerwona-czarna porzeczka,
jogurt typu islandzkiego 150g
(mleko)

E [kcal]: 2579.1, B[g]: 132.03, T
[g]: 85.5, W [g]: 337.4, Btonnik
[g]: 36.86, Cukier [g]: 73.71,
Kwasy tt. nas. [g]: 41.8, Sol [g]:
10.18

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gotabek - 1szt 320g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Zupa krem z dyni z serem typu
mozzarella/1,7/ G (250g) 2639

(mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Schab faszerowany 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159
Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 1509

E [kcal]: 2610.05, B [g]: 123, T
[g]: 103.42, W [g]: 318.93,
Btonnik [g]: 44.35, Cukier [g]:
86.8, Kwasy th. nas. [g]: 38.22,
Sol [g]: 6.61

Jadtospis: Dieta podstawowa dla dzieci (P01) (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Mus jabtkowy 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 15g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1976.42, B [g]: 96.92, T
[g]: 66.69, W [g]: 263.41, Btonnik
[g]: 36.32, Cukier [g]: 57.33,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.07, Sdl [g]:
6.82

niedziela

2026-09-06
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 70g/100g 1749
(gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salata ze Smietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Kisiel z zurawing G (250g) 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Papryka czerwona 150g 1509
Herbata czarna 250g 250g

Jogurt jagodowy 1509 (mleko)

E [kcal]: 2018.4, B [g]: 106.22, T
[g]: 65.87, W [g]: 261.69, Btonnik
[g]: 27.13, Cukier [g]: 39.56,
Kwasy t. nas. [g]: 29.33, Sl [g]:
5.07

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g

Ser 26tty/7/ 60g 60g

Midd 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Bigos 2509 402g (gluten, soja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 1459 (gluten, jaja)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
cieciorka, feta i
warzywami/3,7/ 200 188g
(mleko)

E [keal]: 2935.91, B [g]: 122.79,
T [g]: 117.02, W [g]: 367.64,
Btonnik [g]: 42.13, Cukier [g]:
78.91, Kwasy tt. nas. [g]: 50, Sol
[g]: 8.05

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Ogorek $wiezy 1509 150g
Herbata czarna 250g 250g
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(aluten, seler)

Pierogi z owocami/1,3,7/ 300 g
300g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Gruszka 1szt 200g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Skyrnik z jabtkami z
piecal1,3,7/ P (150g) 178g
(gluten, jaja)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Szynka pieczona 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2596.12, B [g]: 125.42,
T [g]: 78.84, W [g]: 364.11,
Btonnik [g]: 55.66, Cukier [g]:
104.56, Kwasy t. nas. [g]: 35.07,
Sol [g]: 8.15

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz po wegiersku 250g
2509

Kasza gryczana - 200g 200g
Suréwka z kapusty $wiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Napéj sojowy waniliowy (mleko
roslinne) 330g (soja)
Brzoskwinia 90g 90g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Pasztet pieczony 70 g 70g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2489.34, B [g]: 128.08,
T[gl: 81.37, W [g]: 324.77,
Btonnik [g]: 37.33, Cukier [g]:
82.85, Kwasy tt. nas. [g]: 33.11,
Sol [g]: 5.51

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Miéd 1szt 159

Ogorek Swiezy 1509 1509
Herbata czarna 250g 250g
Kapusniak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Kluski leniwe w cynamonowej
bulce tartej z
jagodami/1,3,7/G,S 250g 2559
(gluten, jaja, mleko)

Masto naturalne /7/15g 15g

Nales$niki z serem/1,3,7/ S,P
2szt 200g

Jabtko 160 g 160g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

Pomidor 150g 1509

E [kcal]: 2628.93, B [g]: 134.9, T
[9]: 80.91, W [g]: 355.3, Btonnik
[g]: 32.94, Cukier [g]: 96.36,
Kwasy th. nas. [g]: 41.26, Sdl [g]:
4.56

Jadtospis: Dieta podstawowa dla dzieci (P01) (2026-09-01 - 2026-09-10)



$niadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma  Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 3529 (gluten
mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Papryka czerwona 150g 150g
Safata mastowa 10g 10g
Herbata czarna 250g 2509

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony/1,3/ 80g 105g
(gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka meksykanska 100g
1249

Brokut z marchewka gotowany
100g 1029 (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 240g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt 30g
Mix safat z roszponka 10g

E [kcal]: 2418.35, B [g]: 100.43,
T [g]: 97.86, W [g]: 301.45,
Btonnik [g]: 37.76, Cukier [g]:
70.44, Kwasy th. nas. [g]: 36, Sl
[o]: 6.4

$roda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Roszponka 10g 10g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g

(mleko, seler)

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna
142g (gluten, ryby, siarka)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogérka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 1359
(gorczyca, siarka)

Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Jagodzianki 1209 (gluten, jaja
mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Ser z6lty/7/ 60g 60g

Miéd 1szt 159

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [keal]: 2827.51, B [g]: 115.41,
T [g]: 104.13, W [g]: 376.17,
Btonnik [g]: 38.87, Cukier [g]:
116.13, Kwasy t. nas. [g]: 37.13,
Sol [g]: 7.72

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 332g
(gluten, mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Ogorek $wiezy 150g 150g

Mix satat z burakiem 10g
Herbata czarna 250g 2509

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Kurczak pieczony /1/ 150g 150g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/7,9/ (100g) 114g

mleko, seler, siarka
Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mieko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Pierogi ruskie /1,3,7/ 250g 250g
Smietana, 12% tuszczu 20g

(mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2615.8, B [g]: 129.37, T
[9]: 93.37, W [g]: 331.91, Blonnik
[g]: 37, Cukier [g]: 74.31, Kwasy
tt. nas. [g]: 46.55, Sol [g]: 9.89

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Filet z indyka 60g 60g
Soczewica, kietki 10g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 358g (gluten, mleko
seler)

Gotabek - 1szt 3209 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Zupa krem z dyni z serem typu
mozzarella/1,7/ G (250g) 263g
(mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt 159
Safata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2725.25, B [g]: 138, T
[9]: 106.08, W [g]: 327.6, Blonnik
[g]: 47.51, Cukier [g]: 89.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 38.93, Sdl [g]:
7.94

Jadtospis: Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy (C01) (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Safata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g
Miod 1szt 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wiasnym/1/ 250g 253g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Marchew gotowana 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Mus jabtkowy 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Satata rzymska 10g 10g

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2179.01, B [g]: 111.81,
T [g]: 73.97, W [g]: 284.69,
Btonnik [g]: 39.64, Cukier [g]:
62.86, Kwasy t. nas. [g]: 31.98,
Sol [g]: 8.03

niedziela

2026-09-06
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Roszponka 10g 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 709/100g 174g

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Kisiel z zurawing G (250g) 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Papryka czerwona 150g 150g

Mix satat w stylu wioskim 10g
Herbata czarna 250g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509

E [keal]: 2003, B [g]: 109.36, T
[g]: 65.82, W [g]: 257.29, Btonnik
[g]: 29.38, Cukier [g]: 33.86,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.64, Sdl [g]:
5.08

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 3529 (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159

Ser z6tty/7/ 60g 60g

Mi6d 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Safata lodowa 10g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 358g (gluten, mleko
seler)

Bigos 2509 402g (gluten, soja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Jabtko 160 g 160g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 1459 (gluten, jaja)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 17g
Ogorek kiszony 150 g 150g
Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
cieciorka, feta i
warzywami/3,7/ 200 1889
(mleko)

E [keal]: 3019.89, B [g]: 123.78,
T[g]: 117.75, W [g]: 387.72,
Btonnik [g]: 45.61, Cukier [g]:
94.82, Kwasy tt. nas. [g]: 50.07,
Sél [g): 8.07

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

$niadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma  Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 3529 (gluten
mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15¢g
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 15g

Ogorek $wiezy 1509 150g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Safata mastowa 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/
80/120g 200g (gluten, jaja, ryby,
mleko)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509
Skyrnik z jabtkami z
piecal/1,3,7/ P (150g) 1789
(qluten, jaja)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15¢g

Szynka pieczona 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 150g 50g

Satata lodowa 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2460.75, B [g]: 123.62,
T [g]: 82.03, W [g]: 325.71,
Btonnik [g]: 39.21, Cukier [g]:
82.5, Kwasy t. nas. [g]: 35.15,
Sal [g]: 8.51

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Papryka czerwona 150g 150g
Roszponka 10g 10g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 350g (gluten, mleko
seler)

Gulasz po wegiersku 250g
250g

Kasza gryczana - 200g 200g
Suréwka z kapusty Swiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Satatka srédziemnomorska z
oliwa i serem typu feta/7/ 200g
2229 (mleko, gorczyca, siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15¢g

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Ogorek kiszony 150 g 150g

Mix satat w stylu wioskim 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2500.99, B [g]: 133.51,
T[g]: 87.96, W [g]: 312.31,
Btonnik [g]: 40.14, Cukier [g]:
64.93, Kwasy t. nas. [g]: 34.74,
Sol [g]: 6.75

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mieko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15¢g
Schab faszerowany 60g 60g
Miéd 1szt 15g

Ogorek $wiezy 150g 150g
Satata rzymska 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g

Kapusniak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g

Safatka szwedzka/10/ (100g)
1359 (gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Kluski leniwe w cynamonowe;j
bulce tartej z
jagodami/1,3,7/G,S 250g 255g
(gluten, jaja, mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (qgluten)

Masto naturalne /7/15g 15¢g

Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Jabtko 160 g 160g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Roszponka 10g 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)
Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2778.57, B [g]: 142.48,
T [g]: 81.95, W [g]: 389.39,
Btonnik [g]: 45.75, Cukier [g]:
91.59, Kwasy t. nas. [g]: 42.06,
Sol [g]: 6.04

Jadtospis: Dieta podstawowa dla kobiet w ciazy (C01) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Pulpet miesny gotowany w
sosie pomidorowym/1,3/

80/120g 1889 (gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryska/1/ 50g 50g
Mix satat z roszponka 10g
Serek Hagal7/ 2szt (33,34g) 33g

E [kcal]: 2298.94, B [g]: 99.53, T
[g]: 85.33, W [g]: 293.36, Btonnik
[g]: 22.37, Cukier [g]: 51.65,
Kwasy tt. nas. [g]: 36.4, Sol [g]:
5.42

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Pulpet rybny gotowany w sosie
koperkowym /1,3,4,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miéd 1szt 159

Satata mastowa 10g 10g
Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [keal]: 2232.75, B [g]: 109.04,
T [q]: 64.12, W [g]: 316.95,
Btonnik [g]: 24.36, Cukier [g]:
90.95, Kwasy tt. nas. [g]: 27.57,
Sol [g]: 6.06

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 3329

(gluten, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Udko z kurczaka w sosie wtasnym
11/ 150/100g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Safata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2089.12, B [g]: 112.38,
T[g]: 68.18, W [g]: 265.17,
Btonnik [g]: 18.95, Cukier [g]:
66.25, Kwasy tt. nas. [g]: 35.98,
Sol [g]: 5.89

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko,
seler)

Pulpet miesno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679g) 179
Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2378.44, B [g]: 116.31,
Tg]: 77.21, W [g]: 316.03,
Btonnik [g]: 24.6, Cukier [g]:
74.64, Kwasy tt. nas. [g]: 33.82,
Sol [g]: 3.93

Jadtospis: Dieta fatwostrawna dla dorostych (D02) (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1980.52, B [g]: 98.23, T
[g]: 65.48, W [g]: 261.21, Btonnik
[g]: 25.44, Cukier [g]: 55.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.04, Sdl [g]:
6.55

niedziela

2026-09-06
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 709/100g 1749

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 1904.6, B [g]: 109.76, T
[g]: 64.59, W [g]: 230.24, Btonnik
[g]: 18.61, Cukier [g]: 35.41,
Kwasy t. nas. [g]: 25.81, Sl [g]:
4.34

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarog/7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Jarzynka gotowana/7/ 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
mozzarella i pomidorkami/3,7/

200 203g (mleko)

E [kcal]: 2247.2, B [g]: 116.12, T
[g]: 78.61, W [g]: 276.19, Btonnik
[9]: 23.1, Cukier [g]: 49.65,
Kwasy tt. nas. [g]: 37.81, Sdl [g]:
4.54

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten

mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 2509 2509

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/
80/120g 2009 (gluten, jaja, ryby
mleko)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
szynka drobiowa konserwowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2150.14, B [g]: 92.24, T
[g]: 77.11, W [g]: 282.88, Blonnik
[g]: 23.75, Cukier [g]: 53.53,
Kwasy t. nas. [g]: 30.06, Sl [g]:
5.46

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2003.7, B [g]: 111.7, T
[9]: 59.79, W [g]: 262.42, Blonnik
[g]: 19.11, Cukier [g]: 49.89,
Kwasy tt. nas. [g]: 30, Sol [g]:
5.43

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Miéd 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 2509

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

Pomidor 150g 1509

E [kcal]: 2295.1, B [g]: 113.92, T
[9]: 66.54, W [g]: 323.38, Btonnik
[g]: 26.25, Cukier [g]: 74.84,
Kwasy th. nas. [g]: 35.05, Sél [g]:
429

Jadtospis: Dieta tatwostrawna dla dorostych (D02) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Pulpet miesny gotowany w
sosie pomidorowym/1,3/

80/120g 1889 (gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Sok wieloowocowy, egzotyczny, z
witaminami 240g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g
Mix satat z roszponka 10g
Serek Haga/7/ 2szt (33,34g) 33g

E [keal]: 2433.34, B [g]: 101.45,
T [g]: 86.05, W [g]: 323.84,
Btonnik [g]: 22.85, Cukier [g]:
77.57, Kwasy #. nas. [g]: 36.59,
Sol [g]: 5.44

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Pulpet rybny gotowany w sosie
koperkowym /1,3,4,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jagodzianki 120g (gluten, jaja
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miéd 1szt 159

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2611.95, B [g]: 117.92,
T [g]: 70.36, W [g]: 390.15,
Btonnik [g]: 26.76, Cukier [g]:
114.83, Kwasy tt. nas. [g]: 29.47,
Sol [g]: 6.47

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 3329

(gluten, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Udko z kurczaka w sosie wtasnym
11/ 150/100g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Safata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Pierogi ruskie /1,3,7/ 2509 2509
Smietana, 12% tluszczu 20g

(mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Skyr jagoda, jogurt typu
islandzkiego 150g (mleko)

E [kcal]: 2520.02, B [g]: 134.55,
T [g]: 75.16, W [g]: 336.28,
Btonnik [g]: 23.3, Cukier [g]:
71.06, Kwasy t. nas. [g]: 39.74,
Sol [g]: 9.15

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko,
seler)

Pulpet miesno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Zupa krem z dyni z serem typu
mozzarella/1,7/ G (250g) 2639

(mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Safata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2531.17, B [g]: 122.09,
T [g]: 88.14, W [g]: 327.04,
Btonnik [g]: 28.64, Cukier [g]:
80.1, Kwasy t. nas. [g]: 37.52,
Sol [g]: 6.13

Jadtospis: Dieta tatwostrawna dla dzieci (P02) (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Mus jabtkowy 100g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 159

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2029.52, B [g]: 98.43, T
[9]: 65.58, W [g]: 272.21, Blonnik
[g]: 25.44, Cukier [g]: 55.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.04, S6l [g]:
6.55

niedziela

2026-09-06
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 709/100g 1749

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Kisiel z zurawing G (250g) 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Jogurt brzoskwiniowy 150g (mleko)

E [kcal]: 2197.1, B [g]: 115.16, T
[g]: 68.64, W [g]: 287.29, Blonnik
[g]: 18.88, Cukier [g]: 51.91,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.51, Sél [g]:
4.36

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarog/7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Jarzynka gotowana/7/ 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 1459 (gluten, jaja)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
mozzarella i pomidorkami/3,7/

200 203g (mleko)

E [kcal]: 2704.35, B [g]: 126.31,
T [g]: 87.74, W [g]: 360.96,
Btonnik [g]: 25.64, Cukier [g]:
67.78, Kwasy th. nas. [g]: 40.11,
S6l [g]: 5.45

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten

mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 2509 2509

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Pierogi z owocami/1,3,7/ 300g 300g
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Skyrnik z jabtkami z
piecal1,3,7/ P (150g) 178g
(aluten, jaja)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 15g

szynka drobiowa konserwowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2897.32, B [g]: 112.6, T
[g]: 117.27, W [g]: 360.63,
Btonnik [g]: 24.97, Cukier [g]:
60.01, Kwasy th. nas. [g]: 55.72,
Sol [g]: 5.35

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Napéj sojowy waniliowy (mleko
roslinne) 330g (soja)
Brzoskwinia 90g 90g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Skyr truskawka, jogurt typu
islandzkiego 1509 (mleko)

E [kcal]: 2239.8, B [g]: 121.04, T
[g]: 62.17, W [g]: 303.58, Btonnik
[g]: 22.91, Cukier [g]: 87.9,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.94, Sdl [g]:
5.59

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Miéd 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 2509

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Kluski leniwe w cynamonowej
butce tartej z
jagodami/1,3,7/G,S 250g 2559
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Nales$niki z serem/1,3,7/ S,P
2szt 200g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Butka paryska/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

Pomidor 150g 1509

E [kcal]: 2974.97, B [g]: 145.13,
T [g]: 83.79, W [g]: 424.09,
Btonnik [g]: 28.88, Cukier [g]:
97.53, Kwasy t. nas. [g]: 42.24,
Sél [g]: 5.29

Jadtospis: Dieta tatwostrawna dla dzieci (P02) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Pulpet miesny gotowany w
sosie pomidorowym/1,3/

80/120g 1889 (gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Sok wieloowocowy, egzotyczny, z
witaminami 240g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g
Mix satat z roszponka 10g
Serek Haga/7/ 2szt (33,34g) 33g

E [keal]: 2433.34, B [g]: 101.45,
T [g]: 86.05, W [g]: 323.84,
Btonnik [g]: 22.85, Cukier [g]:
77.57, Kwasy #. nas. [g]: 36.59,
Sol [g]: 5.44

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Pulpet rybny gotowany w sosie
koperkowym /1,3,4,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jagodzianki 120g (gluten, jaja
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miéd 1szt 159

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2611.95, B [g]: 117.92,
T [g]: 70.36, W [g]: 390.15,
Btonnik [g]: 26.76, Cukier [g]:
114.83, Kwasy tt. nas. [g]: 29.47,
Sol [g]: 6.47

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 3329

(gluten, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Udko z kurczaka w sosie wtasnym
11/ 150/100g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Safata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Pierogi ruskie /1,3,7/ 2509 2509
Smietana, 12% tluszczu 20g

(mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2543.42, B [g]: 131.77,
T [g]: 80.18, W [g]: 333.88,
Btonnik [g]: 22.4, Cukier [g]:
69.56, Kwasy t. nas. [g]: 43.04,
Sol [g]: 9.36

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko,
seler)

Pulpet miesno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Zupa krem z dyni z serem typu
mozzarella/1,7/ G (250g) 2639

(mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Safata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2531.17, B [g]: 122.09,
T [g]: 88.14, W [g]: 327.04,
Btonnik [g]: 28.64, Cukier [g]:
80.1, Kwasy t. nas. [g]: 37.52,
Sol [g]: 6.13

Jadtospis: Dieta tatwostrawna dla kobiet w ciazy (C02) (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Mus jabtkowy 100g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 159

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2029.52, B [g]: 98.43, T
[9]: 65.58, W [g]: 272.21, Blonnik
[g]: 25.44, Cukier [g]: 55.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.04, S6l [g]:
6.55

niedziela

2026-09-06
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 709/100g 1749

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Kisiel z zurawing G (250g) 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 2062.1, B [g]: 109.76, T
[g]: 64.59, W [g]: 268.99, Blonnik
[g]: 18.61, Cukier [g]: 35.41,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.81, Sél [g]:
4.34

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarog/7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Jarzynka gotowana/7/ 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 1459 (gluten, jaja)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
mozzarella i pomidorkami/3,7/

200 203g (mleko)

E [kcal]: 2704.35, B [g]: 126.31,
T [g]: 87.74, W [g]: 360.96,
Btonnik [g]: 25.64, Cukier [g]:
67.78, Kwasy th. nas. [g]: 40.11,
S6l [g]: 5.45

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten

mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 2509 2509

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 357g
(gluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/ 80/120g
200g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Skyrnik z jabtkami z
piecal1,3,7/ P (150g) 178g
(gluten, jaja)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 159

szynka drobiowa konserwowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2364.82, B [g]: 111.6, T
[g]: 80.57, W [g]: 311.51, Btonnik
[g]: 27.34, Cukier [g]: 59.73,
Kwasy th. nas. [g]: 31.04, Sl [g]:
5.66

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 350g (gluten, mieko,
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Satatka srodziemnomorska z
oliwa i serem typu feta/7/ 200g

2179 (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2280.92, B [g]: 123.11,
T [g]: 79.55, W [g]: 278.59,
Btonnik [g]: 22.63, Cukier [g]:
58.26, Kwasy tt. nas. [g]: 35.12,
Sol [g]: 6.26

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Miéd 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 2509

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Kluski leniwe w cynamonowej
bulce tartej z
jagodami/1,3,7/G,S 250g 2559
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

Pomidor 150g 1509

E [keal]: 2774.97, B [g]: 143.73,
T [g]: 75.83, W [g]: 394.81,
Btonnik [g]: 31.46, Cukier [g]:
82.63, Kwasy tt. nas. [g]: 39.82,
Sol [g]: 4.59

Jadtospis: Dieta tatwostrawna dla kobiet w cigzy (C02) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Pulpet miesny gotowany w
sosie pomidorowym/1,3/

80/120g 1889 (gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Miod 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryska/1/ 50g 50g
Mix satat z roszponka 10g
Serek Hagal7/ 2szt (33,34g) 33g

E [keal]: 2157.59, B [g]: 96.79, T
[g]: 65.64, W [g]: 305.21, Btonnik
[g]: 22.35, Cukier [g]: 51.65,
Kwasy tt. nas. [g]: 33.33, Sol [g]:
6.24

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Pulpet rybny gotowany w sosie
koperkowym /1,3,4,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miéd 1szt 159

Satata mastowa 10g 10g
Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [keal]: 2232.75, B [g]: 109.04,
T [q]: 64.12, W [g]: 316.95,
Btonnik [g]: 24.36, Cukier [g]:
90.95, Kwasy tt. nas. [g]: 27.57,
Sol [g]: 6.06

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 3329

(gluten, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Udko z kurczaka w sosie wtasnym
11/ 150/100g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Safata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2089.12, B [g]: 112.38,
T[g]: 68.18, W [g]: 265.17,
Btonnik [g]: 18.95, Cukier [g]:
66.25, Kwasy tt. nas. [g]: 35.98,
Sol [g]: 5.89

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G
(350g) 3589 (gluten, mleko,
seler)

Pulpet miesno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679g) 179
Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2251.24, B [g]: 117.64,
T [q]: 62.4, W [g]: 316.26,
Btonnik [g]: 24.58, Cukier [g]:
74.34, Kwasy tt. nas. [g]: 30.91,
Sol [g]: 4.35

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem tluszczu, dla dorostych (D05) (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska dr 100g 100g
Keczup 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1913.52, B [g]: 97.13, T
[g]: 58.38, W [g]: 261.31, Btonnik
[g]: 25.44, Cukier [g]: 55.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 24.65, Sol [g]:
6.75

niedziela

2026-09-06
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 709/100g 1749

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Miod 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 1882.45, B [g]: 103.53,
T[o]: 59.77, W [g]: 241.94,
Btonnik [g]: 18.61, Cukier [g]:
35.71, Kwasy tt. nas. [g]: 24.26,
Sol [g]: 4.16

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarog/7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Jarzynka gotowana/7/ 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
mozzarella i pomidorkami/3,7/

200 198g (mleko)

E [kcal]: 2202.35, B [g]: 116.12,
T [g]: 73.63, W [g]: 276.18,
Btonnik [g]: 23.1, Cukier [g]:
49.65, Kwasy th. nas. [g]: 37.06,
Sol [g]: 4.54

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten

mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa z indyka 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 2509

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/
80/120g 2009 (gluten, jaja, ryby
mleko)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
szynka drobiowa konserwowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1995.08, B [g]: 90.78, T
[g]: 60.49, W [g]: 282.81, Btonnik
[g]: 23.79, Cukier [g]: 53.91,
Kwasy th. nas. [g]: 29.29, Sl [g]:
6.4

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2003.7, B [g]: 111.7, T
[9]: 59.79, W [g]: 262.42, Blonnik
[g]: 19.11, Cukier [g]: 49.89,
Kwasy tt. nas. [g]: 30, Sol [g]:
5.43

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Miéd 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 2509

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

Pomidor 150g 1509

E [kcal]: 2295.1, B [g]: 113.92, T
[9]: 66.54, W [g]: 323.38, Btonnik
[g]: 26.25, Cukier [g]: 74.84,
Kwasy th. nas. [g]: 35.05, Sél [g]:
429

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem tluszczu, dla dorostych (D05) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Maslanka/7/ 1szt 330g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogoérkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony/1,3/ 80g 105g
(gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka meksykanska 100g
1249

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt 30g
Mix satat z roszponka 10g

E [keal]: 2226.27, B [g]: 109.01,
T[g]: 94.37, W [g]: 251.64,
Btonnik [g]: 35.95, Cukier [g]:
51.71, Kwasy tt. nas. [g]: 34.68,
Sol [g]: 6.22

sroda

2026-09-02
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
159
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
1429 (gluten, ryby, siarka)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogorka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 135g
(gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Safatka Cezar/1,7/ (200g) 200g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Ser z6lty/7/ 60g 60g

Ogondwka 60g 60g

Satata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2627.66, B [g]: 160.72,
T [g]: 115.63, W [g]: 255.06,
Btonnik [g]: 36.52, Cukier [g]:
69.12, Kwasy tt. nas. [g]: 38.29,
Sol[g]: 8

czwartek

2026-09-03
Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogoérek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Kurczak pieczony /1/ 150g 150g
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/7,9/ (100g) 1149

(mleko, seler, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

satatka z szynka i zielening z
dressingiem
musztardowym/10/(100g) 1329
(gluten, soja, mleko, seler,

dorczyca, siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturaine /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2153.79, B [g]: 116.44,
T[g]: 89.7, W [g]: 238.12,
Btonnik [g]: 35.49, Cukier [g]:
63.12, Kwasy tt. nas. [g]: 38.04,
Sol [g]: 7.63

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem weglowodanoéw tatwo przyswajalnych, dla dorostych (D03) (2026-09-01 - 2026-09-10)

piatek

2026-09-04
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Gotabek - 1szt 320g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka grahamka z mastem,
serem zottym i rukola/1,7/

(1szt) 120g (gluten, mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt 159
Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2586.64, B [g]: 128.92,
T [g]: 106.13, W [g]: 301.82,
Btonnik [g]: 46.01, Cukier [g]:
73.58, Kwasy tt. nas. [g]: 42.62,
Sol [g]: 5.81

sobota

2026-09-05
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g

(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1987.92, B [g]: 106.27,
T [g]: 67.54, W [g]: 258.31,
Btonnik [g]: 39.12, Cukier [g]:
65.18, Kwasy tt. nas. [g]: 28.22,
Sol [g]: 6.97

niedziela

2026-09-06
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 70g/100g 174g

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Jabtko 160 g 160g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 1944.4, B [g]: 117.01, T
[g]: 65.71, W [g]: 238.25, Btonnik
[g]: 32.86, Cukier [g]: 54.71,
Kwasy t. nas. [g]: 28.34, Sl [g]:
5.16

poniedziatek

2026-09-07
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Ser z6lty/7/ 60g 60g
Krakowska 60g 60g
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(3509g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Bigos 2509 4029 (gluten, soja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
cieciorka, feta i
warzywami/3,7/ 200 188g
(mleko)

E [kcal]: 2426.53, B [g]: 129.72,
T[g]: 111.7, W [g]: 249.01,
Btonnik [g]: 45.07, Cukier [g]:
60.07, Kwasy tt. nas. [g]: 46.37,
Sél [g]: 10.13

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma | Kolacja nocna

wtorek

2026-09-08
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt) 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15¢g
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 2509 2509
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)
Sledz po towicku/3,4,7/

100/120g 246qg (jaja, ryby
mleko, siarka)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Skyrnik z gorzka czekolada i
erytrytolem/1,3,7/ P/150g 1459
(gluten, jaja, soja)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Szynka pieczona 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159
Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2236.9, B [g]: 116.28, T
[g]: 87.03, W [g]: 265.5, Btonnik
[g]: 40.71, Cukier [g]: 65.59,
Kwasy t. nas. [g]: 31.38, Sdl [g]:
7.1

sroda
2026-09-09

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 3509 (gluten, mieko
seler)

Gulasz po wegiersku 250g
2509

Kasza gryczana - 200g 200g

Suréwka z kapusty Swiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Satatka srodziemnomorska z
oliwa i serem typu feta/7/ 200g
2229 (mleko, gorczyca, siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Pasztet pieczony 70 g 70g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2349.73, B [g]: 121.28,
T [g]: 93.54, W [g]: 275.23,
Btonnik [g]: 40.09, Cukier [g]:
54.39, Kwasy tt. nas. [g]: 36, Sol
[q]: 6.22

czwartek
2026-09-10

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g
Kapus$niak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka szwedzka/10/ (100g)
1359 (gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Paprykarz z makreli/4,9/ 100g
1729 (ryby, seler)

Jabtko 160 g 160g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Chleb razowy/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)
Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2258.31, B [g]: 120.73,
T [g]: 78.64, W [g]: 288.36,
Btonnik [g]: 42.92, Cukier [g]:
79.96, Kwasy tt. nas. [g]: 36.54,
Sol [g]: 6.83

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem weglowodandw tatwo przyswajalnych, dla dorostych (D03) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Maslanka/7/ 1szt 330g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogoérkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony/1,3/ 80g 105g
(gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka meksykanska 100g
1249

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt 30g
Mix satat z roszponka 10g

E [keal]: 2226.27, B [g]: 109.01,
T[g]: 94.37, W [g]: 251.64,
Btonnik [g]: 35.95, Cukier [g]:
51.71, Kwasy tt. nas. [g]: 34.68,
Sol [g]: 6.22

sroda

2026-09-02
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
1429 (gluten, ryby, siarka)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogorka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 135g
(gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Safatka Cezar/1,7/ (200g) 200g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Ser z6lty/7/ 60g 60g

Ogondwka 60g 60g

Satata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2627.66, B [g]: 160.72,
T [g]: 115.63, W [g]: 255.06,
Btonnik [g]: 36.52, Cukier [g]:
69.12, Kwasy tt. nas. [g]: 38.29,
Sol[g]: 8

czwartek

2026-09-03
Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogoérek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Kurczak pieczony /1/ 150g 150g
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Salata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

satatka z szynka i zielening z
dressingiem
musztardowym/10/(100g) 1329
(gluten, soja, mleko, seler,

dorczyca, siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturaine /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2133.09, B [g]: 116.37,
Tg]: 91.3, W [g]: 227.76,
Btonnik [g]: 32.1, Cukier [g]:
60.61, Kwasy tt. nas. [g]: 39.09,
Sol[g]: 7.5

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem weglowodanoéw tatwo przyswajalnych, dla dzieci (P03) (2026-09-01 - 2026-09-10)

piatek

2026-09-04
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Gotabek - 1szt 320g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka grahamka z mastem,
serem zottym i rukola/1,7/

(1szt) 120g (gluten, mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt 159
Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2586.64, B [g]: 128.92,
T [g]: 106.13, W [g]: 301.82,
Btonnik [g]: 46.01, Cukier [g]:
73.58, Kwasy tt. nas. [g]: 42.62,
Sol [g]: 5.81

sobota

2026-09-05
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g

(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1987.92, B [g]: 106.27,
T [g]: 67.54, W [g]: 258.31,
Btonnik [g]: 39.12, Cukier [g]:
65.18, Kwasy tt. nas. [g]: 28.22,
Sol [g]: 6.97

niedziela

2026-09-06
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 70g/100g 174g

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Jabtko 160 g 160g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 1944.4, B [g]: 117.01, T
[g]: 65.71, W [g]: 238.25, Btonnik
[g]: 32.86, Cukier [g]: 54.71,
Kwasy t. nas. [g]: 28.34, Sl [g]:
5.16

poniedziatek

2026-09-07
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Ser 26tty/7/ 60g 60g
Krakowska 60g 60g
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(3509g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Bigos 2509 4029 (gluten, soja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
cieciorka, feta i
warzywami/3,7/ 200 188g
(mleko)

E [kcal]: 2426.53, B [g]: 129.72,
T[g]: 111.7, W [g]: 249.01,
Btonnik [g]: 45.07, Cukier [g]:
60.07, Kwasy tt. nas. [g]: 46.37,
Sél [g]: 10.13

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek

2026-09-08
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt) 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15¢g
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 2509 2509
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/
80/120g 2009 (gluten, jaja, ryby
mieko)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z marchwi /7/100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Skyrnik z gorzka czekoladg i
erytrytolem/1,3,7/ P/150g 145g
(gluten, jaja, soja)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Szynka pieczona 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 1982.35, B [g]: 113.39,
T [g]: 70.85, W [g]: 239.86,
Btonnik [g]: 35.71, Cukier [g]:
43.6, Kwasy t. nas. [g]: 30.26,
Sol [g]: 7.18

sroda
2026-09-09

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 3509 (gluten, mieko
seler)

Gulasz po wegiersku 250g
2509

Kasza gryczana - 200g 200g

Suréwka z kapusty Swiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

salatka z szynka i zielening z
dressingiem
musztardowym/10/(100g) 1329
(gluten, soja, mleko, seler,

orczyca, siarka

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Pasztet pieczony 70 g 70g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2330.93, B [g]: 125.17,
T [g]: 90.81, W [g]: 272.14,
Btonnik [g]: 39.15, Cukier [g]:
52.55, Kwasy tt. nas. [g]: 33.85,
Sél [g]: 6.41

czwartek
2026-09-10

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g
Kapus$niak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka szwedzka/10/ (100g) 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Paprykarz z makreli/4,9/ 100g
172g (ryby, seler)

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Chleb razowy/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2241.41, B [g]: 120.49,
T[g]: 77.76, W [g]: 286.18,
Btonnik [g]: 42.67, Cukier [g]:
78.37, Kwasy tt. nas. [g]: 36.48,
Sél [g]: 6.59

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem weglowodandw tatwo przyswajalnych, dla dzieci (P03) (2026-09-01 - 2026-09-10)



®

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek

2026-09-01
Maslanka/7/ 1szt 330g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Papryka czerwona 150g 150g
Satata mastowa 10g 10g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony/1,3/ 80g 105g
(gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka meksykanska 100g
1249

Brokut z marchewka gotowany
100g 1029 (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)

1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Chleb razowy/1/ 50g 50g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 2szt 30g
Mix satat z roszponka 10g

E [keal]: 2268.27, B [g]: 111.77,
T[g]: 95.72, W [g]: 257.8,
Btonnik [g]: 38.81, Cukier [g]:
54.7, Kwasy tt. nas. [g]: 35, Sol
[g]: 6.27

$roda
2026-09-02

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Ogonéwka 60g 60g

Pomidor 150g 150g

Roszponka 10g 10g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
1429 (gluten, ryby, siarka)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogérka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 1359
(gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Mix satat z sosem winegret,
oliwkami i serem typu
fetal7/(1/8szt) 56g (mleko
gorczyca, siarka)

Safatka Cezar/1,7/ (200g) 200g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Ser z6tty/7/ 60g 60g

Ogondéwka 60g 60g

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
3309

E [keal]: 2788.12, B [g]: 172.9, T
[g]: 127.22, W [g]: 256.96,
Btonnik [g]: 37, Cukier [g]: 69.44,
Kwasy th. nas. [g]: 41.16, Sol [g]:
9.24

czwartek

2026-09-03
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679g) 179
Ogorek $wiezy 150g 150g
Mix satat z burakiem 10g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350 (gluten, seler)

Kurczak pieczony /1/ 150g 150g
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze Smietana/7/ 100g
100g (mleko)

Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

satatka z szynka i zielening z
dressingiem
musztardowym/10/(100g) 1329
(gluten, soja, mleko, seler,
gorczyca, siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159
Pomidor 150g 150g

Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2185.29, B [g]: 118.39,
T[g]: 93.16, W [g]: 236.59,
Btonnik [g]: 36.22, Cukier [g]:
64.86, Kwasy tt. nas. [g]: 40.04,
Sol [g]: 7.67

Jadlospis: Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych, dla kobiet w ciazy (C03) (2026-09-01 - 2026-09-10)

piatek

2026-09-04
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Papryka czerwona 150g 150g
Filet z indyka 60g 60g
Soczewica, kietki 10g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G
(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gofabek - 1szt 320g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka razowa z mastem,
serem z6ttym i rukola/1,7/

(1szt) 1209 (gluten, mleko)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g

Schab faszerowany 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159
Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2701.84, B [g]: 143.92,
T[g]: 108.79, W [g]: 310.49,
Btonnik [g]: 49.17, Cukier [g]:
76.46, Kwasy tt. nas. [g]: 43.33,
Sol [g]: 7.14

sobota
2026-09-05

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g

Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g
Poledwica sopocka 60g 60g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Ogorki konserwowe 100g (gorczyca
siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)

1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Salata rzymska 10g 10g

Herbata czarna 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2129.66, B [g]: 120.53,
T [g]: 73.84, W [g]: 265.54,
Btonnik [g]: 39.5, Cukier [g]:
70.4, Kwasy tt. nas. [g]: 31.86,
Sol [g]: 8.98

niedziela

2026-09-06
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Ogoérek $wiezy 1509 150g
Roszponka 10g 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 70g/100g 1749
(gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Salata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Jabtko 160 g 160g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Papryka czerwona 150g 150g

Mix satat w stylu wioskim 10g
Herbata czarna 2509 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509

E [kcal]: 1986, B [g]: 119.55, T
[9]: 67.41, W [g]: 243.85, Blonnik
[g]: 35.38, Cukier [g]: 57.21,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.85, Sol [g]:
5.25

poniedziatek

2026-09-07
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Ser z6tty/7/ 60g 60g
Krakowska 60g 60g
Pomidor 150g 150g
Safata lodowa 10g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G
(350g) 358g (gluten, mleko
seler)

Bigos 2509 402g (gluten, soja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Jabtko 160 g 160g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
cieciorka, feta i
warzywami/3,7/ 200 1889
(mleko)

E [kcal]: 2510.51, B [g]: 130.71,
T[g]: 112.43, W [g]: 269.09,
Btonnik [g]: 48.55, Cukier [g]:
75.98, Kwasy tt. nas. [g]: 46.44,
Sol [g]: 10.15

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma | Kolacja nocna

wtorek

2026-09-08
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt) 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15¢g
Ogorek $wiezy 150g 150g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Safata mastowa 10g 10g
Herbata czarna 2509 2509

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/
80/120g 2009 (gluten, jaja, ryby
mleko)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Skyrnik z gorzka czekoladg i
erytrytolem/1,3,7/ P/150g 1459
(gluten, jaja, soja)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Szynka pieczona 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159
Pomidor 150g 50g

Safata lodowa 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2150.85, B [g]: 123.55,
T[g): 72.46, W [g]: 268.99,
Btonnik [g]: 38.3, Cukier [g]:
65.4, Kwasy th. nas. [g]: 30.02,
Sol [g]: 8.13

sroda
2026-09-09

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Papryka czerwona 150g 150g
Roszponka 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz po wegiersku 250g
2509

Kasza gryczana - 200g 200g

Suréwka z kapusty swiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Satatka Srédziemnomorska z
oliwa i serem typu feta/7/ 200g
2229 (mleko, gorczyca, siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)

100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g

Mix satat w stylu wtoskim 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2309.01, B [g]: 125.81,
T [g]: 85.84, W [g]: 278.31,
Btonnik [g]: 42.64, Cukier [g]:
56.58, Kwasy tt. nas. [g]: 33.35,
Sol [g]: 6.54

czwartek

2026-09-10
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Salata rzymska 10g 10g
Herbata czarna 2509 2509

Kapusniak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Safatka szwedzka/10/ (100g)
1359 (gorczyca, siarka)

Brokut gotowany 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)

100g (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Jabtko 160 g 160g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Roszponka 10g 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Chleb razowy/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)
Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2225.02, B [g]: 123.82,
T[gl: 71.21, W [g]: 294.21,
Btonnik [g]: 45.98, Cukier [g]:
83.32, Kwasy tt. nas. [g]: 37.29,
Sol [g]: 5.79

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych, dla kobiet w ciazy (C03) (2026-09-01 - 2026-09-10)



Obiad Sniadanie

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Plastry roslinne z pistacjami 60g
(gluten, soja, orzechy, seler,

gorczyca)

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogoérkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony z tofu/1,6/ S
(90g) 1529 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka meksykanska 100g
1249

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt 30g
Mix satat z roszponka 10g

E [kcal]: 2356.76, B [g]: 86.03, T
[g]: 100.28, W [g]: 294.47,
Btonnik [g]: 36.54, Cukier [g]:
47.51, Kwasy tt. nas. [g]: 35.03,
Sol [g]: 7.82

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
DZem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g

(mleko, seler)

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
1429 (gluten, ryby, siarka)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogorka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 135g

orczyca, siarka

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Ser 26tty/7/ 60g 60g

Miod 1szt 159

Satata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2394.71, B [g]: 89.34, T
[9]: 97.99, W [g]: 302.84, Blonnik
[g]: 34.32, Cukier [g]: 83.93,
Kwasy tt. nas. [g]: 35.02, Sdl [g]:
719

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 332g
(gluten, mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Pasta hummus 1szt (115g) 115g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek swiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Tofu wedzone z papryka,
pieczarkami i cebula z
patelni/1,6/S 250g 1469

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/7,9/ (100g) 114g

(mleko, seler, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Ser 20ity/7/ 60g 60g

DZem 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2452.04, B [g]: 94.57, T
[g]: 114.53, W [g]: 273.7, Blonnik
[g]: 38.12, Cukier [g]: 71.28,
Kwasy tt. nas. [g]: 45.28, Sol [g]:
6.49

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Jarskie gotabki/1/ G (1szt)
2149 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Ser 26tty/7/ 60g 60g

Miod 1szt 159

Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 1509

E [keal]: 2502.74, B [g]: 102.77,
T [g]: 88.33, W [g]: 342.14,
Btonnik [g]: 38.94, Cukier [g]:
80.59, Kwasy tt. nas. [g]: 39.25,
Sol [g]: 5.13

Jadtospis: Dieta podstawowa, modyfikacje wegetarianskie WE, dla dorostych (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz z tofu wedzonego,
pieczarek, papryki i cebuli/1,6/
D 250g 2659

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Kietbaski wegetariariskie / 1,6/ G
(2szt.) 100g

Musztarda/10/ 1szt 15g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2319.67, B [g]: 86.84, T
[g]: 93.26, W [g]: 302.05, Blonnik
[g]: 39.55, Cukier [g]: 63.77,
Kwasy th. nas. [g]: 23.79, Sol [g]:
5.91

niedziela

2026-09-06
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Pasta meksykanska/6,9,10/ 115¢g
115g
DZem 1szt 159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Kopytka w sosie
pieczarkowym/1,3,7/ G,S 300g
303g (gluten, mleko

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Salata ze Smietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 1890.47, B [g]: 70.99, T
[g]: 56.2, W [g]: 290.53, Blonnik
[g]: 33.44, Cukier [g]: 44.85,
Kwasy t. nas. [g]: 26.45, Sl [g]:
3.49

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g

Ser 26tty/7/ 60g 60g

Midd 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(3509g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Wegebigos 3369
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Mix safat z cieciorka, feta i
warzywami/3,7/ 200 203g

(mleko)

E [kecal]: 2736.12, B [g]: 97.3, T
[g]: 116.1, W [g]: 343.76, Blonnik
[g]: 50.04, Cukier [g]: 66.36,
Kwasy th. nas. [g]: 46.94, Sol [g]:
6.73

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Ogorek $wiezy 1509 150g
Herbata czarna 250g 250g
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Sledz po towicku/3,4,7/
100/120g 2469 (jaja, ryby
mleko, siarka)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159
Pomidor 150g 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2451.29, B [g]: 87.46, T
[g]: 104.81, W [g]: 304.84,
Btonnik [g]: 38.01, Cukier [g]:
75.96, Kwasy tt. nas. [g]: 34.36,
Sol [g]: 6.19

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)

Miod 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz po wegiersku z fasolg
biata S,D 250g 250g

Kasza gryczana - 200g 200g
Suréwka z kapusty $wiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (qgluten)

Masto naturalne /7/15g 159

Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g
115g

Ogorek kiszony 150 g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2396.45, B [g]: 102.57,
T [g]: 65.79, W [g]: 373.43,
Btonnik [g]: 52.04, Cukier [g]:
63.45, Kwasy tt. nas. [g]: 29.35,
Sol [g]: 3.54

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Pasztet sojowy/6/(1szt) 115g
Ogorek Swiezy 1509 150g
Herbata czarna 2509 250g

Kapusniak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Kotlety sojowe w sosie z
suszonymi pomidorami/1,6/ G
(100g/120g) 273g (gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Paprykarz z makreli/4,9/ 100g
1729 (ryby, seler)

Jabtko 160 g 160g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)
Pomidor 150g 150g

E [keal]: 2972.58, B [g]: 123.55,
T [g]: 120.02, W [g]: 360.71,
Btonnik [g]: 61.92, Cukier [g]:
95.35, Kwasy tt. nas. [g]: 38.31,
Sol [g]: 7.38

Jadtospis: Dieta podstawowa, modyfikacje wegetarianskie WE, dla dorostych (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Kolacja Obiad

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)

Plastry roslinne z pistacjami 60g
(gluten, soja, orzechy, seler,
gorczyca)

Dzem 1szt 15g

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony z tofu/1,6/ S
(90g) 1529 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka meksykanska 100g
1249

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Tofu naturaine 60g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Mix satat z roszponka 10g

E [kcal]: 2132.48, B [g]: 69.24, T
[g]: 91.47, W [g]: 271.98, Blonnik
[g]: 39.39, Cukier [g]: 35.91,
Kwasy tt. nas. [g]: 14.24, S6l [g]:
7.93

Sroda
2026-09-02
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g

DZem 1szt 15g
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z ryzem /9/
350 g 320g (seler)

Kotlety sojowe/1,6/G,S/ 100g
1189 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogorka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 135g
(gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu
15g (mleko)

Plastry wegetariariskie/1,6/(60g)
60g

DZem 1szt 15g

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2086.39, B [g]: 88.12, T
[g]: 64.26, W [g]: 292.3, Blonnik
[g]: 50.74, Cukier [g]: 89.81,
Kwasy t. nas. [g]: 9.03, Sol [g]:
5.56

czwartek
2026-09-03
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)
Pasta hummus 1szt (115g) 115g

Dzem 1szt 15g
Ogoérek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Tofu wedzone z papryka,
pieczarkami i cebula z
patelni/1,6/S 250g 146g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/9/ (100g) 99¢g

(seler, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Plastry wegetariarskie/1,6/(60g)
60g

Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Napdj owsiany (mleko roélinne)

330g (qgluten)

E [kcal]: 1946.34, B [g]: 55.9, T
[9]: 82.69, W [g]: 253.53, Blonnik
[g]: 41.06, Cukier [g]: 52.62,
Kwasy tt. nas. [g]: 12.33, S6l [g]:
4.99

piatek
2026-09-04
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,9/ G (350g)
363g (gluten, seler)

Jarskie gotabki/1/ G (1szt)
2149 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z selera, marchwi i
jabtka/9/(100g) 114g (seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu
15g (mleko)

Plastry wegetariariskie/1,6/(60g)
60g

DZem 1szt 15g

Safata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g

Herbata czarna 250g 250g

Sok brzoskwiniowo-pomarafczowy
2409

E [kcal]: 2128.22, B [g]: 50.23, T
[]: 81.95, W [g]: 311.72, Blonnik
[g]: 43.27, Cukier [g]: 69.32,
Kwasy t. nas. [g]: 12.19, Sl [g]:
4.58

Jadlospis: Dieta weganska, dla dorostych, D04 (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota
2026-09-05
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159

Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa Solferino/1,9/G/ 350g
392g (seler)

Gulasz z tofu wedzonego,
pieczarek, papryki i cebuli/1,6/
D 2509 2659

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Kietbaski wegetariarskie / 1,6/ G
(2szt.) 100g

Musztarda/10/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2510.37, B [g]: 74.03, T
[g]: 118.34, W [g]: 303.74,
Btonnik [g]: 42.66, Cukier [g]:
54.13, Kwasy . nas. [g]: 13.43,
Sol [g]: 7.17

niedziela

2026-09-06
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)
Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
115g
DZem 1szt 15g
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Kopytka w sosie
pieczarkowym/1/ G,S 300g
308g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Safata z sosem winegret

110/100g 101g (gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Plastry wegetariariskie/1,6/(60g)
60g

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Napdj owsiany o smaku
czekoladowym 330g

E [kecal]: 1974.71, B [g]: 52.36, T
[g]: 65.56, W [g]: 308.86, Bonnik
[g]: 36.29, Cukier [g]: 48.74,
Kwasy tt. nas. [g]: 10.57, Sl [g]:
3.32

poniedziatek
2026-09-07
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159

Dzem 1szt 15g
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,9/ G (350g)
348g (gluten, seler)
Wegebigos 3369

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Mix satat z cieciorka, tofu i
warzywami z oliwa z
oliwek/6/200g 203g (gorczyca
siarka)

E [kcal]: 2433.99, B [g]: 67.49, T
[9]: 113.25, W [g]: 302.8, Btonnik
[g]: 52.51, Cukier [g]: 47.88,
Kwasy tt. nas. [g]: 18.26, S6l [g]:
5.45

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)

Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
60g

Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 357g
(gluten, seler)

Potrawka weganska z fasolka
czerwong D (250g) 2529

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 50g

Herbata czarna 2509 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1789.94, B [g]: 44.92, T
[g]: 64.23, W [g]: 272.86, Btonnik
[g]: 40.57, Cukier [g]: 53.15,
Kwasy tt. nas. [g]: 8.8, Sdl [g]:
4.65

sroda

2026-09-09
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)
Plastry wegetariarskie/1,6/(60g)
60g
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa kalafiorowa/1,9/ G (350g)
3409 (gluten, seler)

Gulasz po wegiersku z fasolg
biata S,D 250g 250g

Kasza gryczana - 200g 200g
Suréwka z kapusty $wiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g
115g

Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Napéj owsiany (mleko roélinne)
330g

E [keal]: 2039.52, B [g]: 69.3, T
[9]: 56.4, W [g]: 336.32, Blonnik
[]: 53.39, Cukier [g]: 47.17,
Kwasy tt. nas. [g]: 9.83, Sol [g]:
3.27

czwartek
2026-09-10

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Dzem 1szt 15g
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g
Kapus$niak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Kotlety sojowe w sosie z
suszonymi pomidorami/1,6/ G
(100g/120g) 273g (gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)

Paprykarz z soczewica/9/ 100g
1729 (seler)

Jabtko 160 g 160g

Herbata czarna 250g 250g
Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 1509

E [kcal]: 2839.35, B [g]: 109.65,
T [g]: 107.08, W [g]: 370.21,
Btonnik [g]: 66, Cukier [g]: 76.48,
Kwasy tt. nas. [g]: 13.41, Sol [g]:
5.32

Jadtospis: Dieta weganiska, dla dorostych, D04 (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Kolacja Podwieczorek Obiad

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)

Plastry roslinne z pistacjami 60g
(gluten, soja, orzechy, seler,
gorczyca)

Dzem 1szt 15g

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony z tofu/1,6/ S
(90g) 1529 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka meksykanska 100g
1249

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy
2409

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)

Tofu naturalne 60g
Pomidor 150g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Mix satat z roszponka 10g

E [keal]: 2211.68, B [g]: 70.92, T
[g]: 91.71, W [g]: 289.74, Btonnik
[g]: 40.35, Cukier [g]: 49.83,
Kwasy tt. nas. [g]: 14.26, Sol [g]:
7.94

Sroda
2026-09-02
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g

DZem 1szt 15g
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z ryzem /9/
350 g 320g (seler)

Kotlety sojowe/1,6/G,S/ 100g
1189 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogorka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 135g
(gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Weganska satatka Cezar/1/

(200g) 199g (gluten, gorczyca
siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)
Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)

60g

Dzem 1szt 159

Safata mastowa 10g 10g
Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [keal]: 2294.41, B [g]: 111.58,
T [g]: 72.73, W [g]: 302.56,
Btonnik [g]: 52.21, Cukier [g]:
91.69, Kwasy tt. nas. [g]: 10.37,
Sol [g]: 6.59

czwartek
2026-09-03
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)
Pasta hummus 1szt (115g) 115g

Dzem 1szt 15g
Ogoérek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Tofu wedzone z papryka,
pieczarkami i cebula z
patelni/1,6/S 250g 146g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/9/ (100g) 99¢g

(seler, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509
Mus jabtkowy 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)

Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
60g

Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Napdj owsiany (mleko ro$linne)

330g (gluten)

E [kcal]: 1995.34, B [g]: 56.1, T
[g]: 82.79, W [g]: 264.53, Btonnik
[g]: 41.06, Cukier [g]: 52.62,
Kwasy tt. nas. [g]: 12.33, Sol [g]:
4.99

piatek
2026-09-04
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,9/ G (350g)
363g (gluten, seler)

Jarskie gotabki/1/ G (1szt)
2149 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z selera, marchwi i
jabtka/9/(100g) 114g (seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Zupa krem z dyni/1/ G (250g)
248g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)
Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)

60g

Dzem 1szt 159

Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Herbata czarna 250g 250g

Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy
240g

E [keal]: 2245.25, B [g]: 53.46, T
[g]: 90.18, W [g]: 322.43, Btonnik
[9]: 47.31, Cukier [g]: 74.63,
Kwasy t. nas. [g]: 13.8, Sol [g]:
6.67

sobota
2026-09-05
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

159 (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159

Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa Solferino/1,9/G/ 350g
392g (seler)

Gulasz z tofu wedzonego,
pieczarek, papryki i cebuli/1,6/
D 2509 2659

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Mus jabtkowy 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)

Kietbaski wegetariariskie / 1,6/ G
(2szt.) 100g

Musztarda/10/ 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2559.37, B [g]: 74.23, T
[g]: 118.44, W [g]: 314.74,
Btonnik [g]: 42.66, Cukier [g]:
54.13, Kwasy tt. nas. [g]: 13.43,
Sél [g]: 7.17

niedziela

2026-09-06
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)
Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
115g
Dzem 1szt 159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Kopytka w sosie
pieczarkowym/1/ G,S 300g
308g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Safata z sosem winegret
110/100g 101g (gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Kisiel z zurawing G (250g) 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)

Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
60g

Papryka czerwona 150g 1509
Herbata czarna 250g 250g

Napoj owsiany o smaku
czekoladowym 330g

E [keal]: 2132.21, B [g]: 52.36, T
[g]: 65.56, W [g]: 347.61, Btonnik
[g]: 36.29, Cukier [g]: 48.74,
Kwasy t. nas. [g]: 10.57, Sl [g]:
3.32

Jadtospis: Dieta weganska, dla dzieci, P04 (2026-09-01 - 2026-09-10)

poniedziatek
2026-09-07
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159

Dzem 1szt 15g
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,9/ G (350g)
348g (gluten, seler)
Wegebigos 3369

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

sok owocowy 240g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Herbata czarna 250g 250g

Mix satat z cieciorka, tofu i
warzywami z oliwa z
oliwek/6/200g 203g (gorczyca
siarka)

E [kcal]: 2541.99, B [g]: 67.49, T
[g]: 113.25, W [g]: 410.8, Btonnik
[9]: 52.51, Cukier [g]: 47.88,
Kwasy tt. nas. [g]: 18.26, Sdl [g]:
5.45

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g

Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)

Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
60g

Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 357g
(gluten, seler)

Potrawka weganska z fasolka
czerwong D (250g) 2529

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Granola orzechowal1,8/ 40g
479 (orzechy)

Jogurt roslinny (vege) kokos
klasyczny, bez dodatku cukréw z
wapniem 200g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)

Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 50g

Herbata czarna 2509 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2142.27, B [g]: 53.78, T
[g]: 84.98, W [g]: 307.32, Btonnik
[g]: 44.34, Cukier [g]: 54.62,
Kwasy tt. nas. [g]: 16.93, Sol [g]:
47

sroda

2026-09-09
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)
Plastry wegetariarskie/1,6/(60g)
60g
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa kalafiorowa/1,9/ G (350g)
3409 (gluten, seler)

Gulasz po wegiersku z fasolg
biata S,D 250g 250g

Kasza gryczana - 200g 200g
Suréwka z kapusty $wiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g 250g

Napéj owsiany (mleko ro$linne)
3309
Brzoskwinia 90g 90g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)

Pasta meksykanska/6,9,10/ 1159
115g

Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Napéj owsiany (mleko ro$linne)
3309

E [keal]: 2229.72, B [g]: 72.51, T
[9]: 60.21, W [g]: 372.1, Blonnik
[g]: 56.74, Cukier [g]: 68.59,
Kwasy t. nas. [g]: 10.51, Sol [g]:
3.61

czwartek
2026-09-10

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Dzem 1szt 15g
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g
Kapus$niak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Kotlety sojowe w sosie z
suszonymi pomidorami/1,6/ G
(100g/120g) 2739 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jogurt kokosowy wegarski
nektarynka-morela 200g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko

Paprykarz z soczewica/9/ 100g
1729 (seler)

Jabtko 160 g 160g

Herbata czarna 250g 250g
Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 3041.35, B [g]: 111.53,
T [g]: 113.44, W [g]: 405.12,
Btonnik [g]: 69.33, Cukier [g]:
97.99, Kwasy tt. nas. [g]: 19.02,
Sol [g]: 5.34

Jadtospis: Dieta weganska, dla dzieci, P04 (2026-09-01 - 2026-09-10)



®

$niadanie

Obiad

Kolacja | Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko

Plastry roslinne z pistacjami 60g
(gluten, soja, orzechy, seler.
gorczyca)

Dzem 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Satata mastowa 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa ogdrkowa z ryzem /1,9/
3509 349g (seler)

Kotlet mielony z tofu/1,6/ S
(90g) 152g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka meksykanska 100g
1249

Brokut z marchewka gotowany
100g 102g (mleko)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok brzoskwiniowo-pomaraniczowy
2409

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tuszczu
159 (mleko)

Tofu naturalne 60g

Pomidor 150g 150g

Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Mix satat z roszponkg 10g

E [keal]: 2253.68, B [g]: 73.68, T
[g]: 93.06, W [g]: 295.9, Bfonnik
[g]: 43.21, Cukier [g]: 52.82,
Kwasy t. nas. [g]: 14.58, Sl [g]:
7.99

$roda

2026-09-02
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Dzem 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Roszponka 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z ryzem /9/
350 g 3209 (seler)

Kotlety sojowe/1,6/G,S/ 100g
1189 (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z ogdrka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 1359
(gorczyca, siarka)

Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Weganska satatka Cezar/1/
(200g) 1999 (gluten, gorczyca
siarka)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tuszczu
15g (mleko)

Plastry wegetariarskie/1,6/(60g)
60g

Dzem 1szt 159

Satata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [keal]: 2368.41, B [g]: 113.56,
T[g]: 75.63, W [g]: 313.79,
Btonnik [g]: 54.36, Cukier [g]:
100.01, Kwasy t. nas. [g]: 10.58,
Sél [g]: 6.71

czwartek

2026-09-03
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)
Pasta hummus 1szt (115g) 1159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Mix satat z roszponkg 10g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,9/ 350 g
350qg (gluten, seler)

Tofu wedzone z papryka,
pieczarkami i cebula z
patelni/1,6/S 250g 1469

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/9/ (100g) 99g

seler, siarka

Satata z cukinia, pomidorem i
sosem winegret/10/ 100g 121g
(gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Mus jabtkowy 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tuszczu
15g (mleko)

Plastry wegetariariskie/1,6/(60g)
60g

Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Rukola 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Napdj owsiany (mleko roélinne)

330g (gluten)

E [keal]: 2097.33, B [g]: 57.94, T
[g]: 93.17, W [g]: 265.86, Btonnik
[g]: 42.81, Cukier [g]: 51.7,
Kwasy . nas. [g]: 13.05, Sl [g]:
5.04

piatek
2026-09-04

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
159 (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Papryka czerwona 150g 150g
Soczewica, kietki 10g
Dzem 1szt 159
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,9/ G (350g)
3639 (gluten, seler)

Jarskie gotabki/1/ G (1szt)
214g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Suréwka z selera, marchwi i
jabtka/9/(100g) 114g (seler)

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Zupa krem z dyni/1/ G (250g)
2489

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% tuszczu
159 (mleko)

Plastry wegetariariskie/1,6/(60g)
60g

DZem 1szt 15g

Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Herbata czarna 250g 250g

Sok brzoskwiniowo-pomaraficzowy
2409

E [keal]: 2316.95, B [g]: 56.57, T
[g]: 91.97, W [g]: 334.79, Blonnik
[9]: 50.13, Cukier [g]: 82.16,
Kwasy th. nas. [g]: 14.32, Sdl [g]:
6.74

Jadtospis: Dieta wegariska, dla kobiet w ciazy, C04 (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
159 (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g
Dzem 1szt 159
Herbata czarna 250g 250g

Zupa Solferino/1,9/G/ 350g
392 (seler)

Gulasz z tofu wedzonego,
pieczarek, papryki i cebuli/1,6/
D 2509 2659

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Marchew gotowana 100g 100g

Mus jabtkowy 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (qluten)

Margaryna twarda, 80% tuszczu
159 (mleko)

Kietbaski wegetarianiskie / 1,6/ G
(2szt.) 100g

Musztarda/10/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Satata rzymska 10g 10g

DZem 1szt 159

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2640.37, B [g]: 75.42, T
[g]: 119.59, W [q]: 332.58,
Blonnik [g]: 46.16, Cukier [g]:
68.64, Kwasy tt. nas. [g]: 13.71,
Sol [g]: 7.34

niedziela

2026-09-06
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)
Pasta meksykanska/6,9,10/ 1159
1159
Dzem 1szt 159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Roszponka 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352q (seler)

Kopytka w sosie
pieczarkowym/1/ G,S 300g
308g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salata z sosem winegret

110/100g 101g (gorczyca, siarka)

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Kisiel z zurawing G (250g) 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (qluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)

Plastry wegetariariskie/1,6/(60g)
60g

Papryka czerwona 150g 150g
Mix satat w stylu wioskim 10g
Herbata czarna 250g 250g

Napdj owsiany o smaku
czekoladowym 330g

E [kcal]: 2173.81, B [g]: 54.9, T
[g]: 67.26, W [g]: 353.21, Btonnik
[g]: 38.81, Cukier [g]: 51.24,
Kwasy th. nas. [g]: 11.08, Sdl [g]:
3.4

poniedziatek
2026-09-07

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
15g (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Dzem 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Satata lodowa 10g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,9/ G (350g)
3489 (gluten, seler)
Wegebigos 3369

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (70g) 70g

Jabtko 160 g 160g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

sok owocowy 240g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (qluten)

Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 (mleko)

Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Rukola 10g

Herbata czarna 250g 250g

Mix satat z cieciorka, tofu i
warzywami z oliwg z
oliwek/6/200g 2039 (gorczyca
siarka)

E [kcal]: 2625.89, B [g]: 68.48, T
[g]: 113.97, W [g]: 430.88,
Blonnik [g]: 55.99, Cukier [g]:
63.79, Kwasy tt. nas. [g]: 18.33,
Sol [g]: 5.47

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu

15g (mleko)

Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
60g

Ogoérek $wiezy 150g 1509
Satata mastowa 10g 10g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 20g (sezam)
Herbata czarna 250g 250g

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Potrawka weganska z fasolka
czerwong D (250g) 2529

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Granola orzechowal1,8/ 40g
47g (orzechy)

Jogurt roslinny (vege) kokos
klasyczny, bez dodatku cukrow z
wapniem 200g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
159 (mleko)

Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 50g

Satata lodowa 10g

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2240.67, B [g]: 57.46, T
[9]: 89.64, W [g]: 320.83, Blonnik
[g]: 49.63, Cukier [g]: 59.55,
Kwasy tt. nas. [g]: 17.75, Sol [g]:
4.88

Sroda
2026-09-09
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu

15g (mleko)

Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
60g

Papryka czerwona 150g 150g
Roszponka 10g 10g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowal1,9/ G (350g)
3409 (gluten, seler)

Gulasz po wegiersku z fasolg
biatg S,D 250g 250g

Kasza gryczana - 200g 200g

Suréwka z kapusty swiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Napdj owsiany (mleko roslinne)
330g

Brzoskwinia 90g 90g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
159 (mleko)

Pasta meksykanska/6,9,10/ 1159
1159

Ogorek kiszony 150 g 150g

Mix satat z burakiem 10g
Herbata czarna 250g 250g

Nap6j owsiany (mleko roélinne)
330g

E [kcal]: 2276.42, B [g]: 75.01, T
[g]: 61.58, W [g]: 379.5, Blonnik
[g]: 59.19, Cukier [g]: 70.74,
Kwasy tt. nas. [g]: 10.82, Sol [g]:
3.63

czwartek

2026-09-10
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
15g (mleko)
Pasztet sojowy/6/(1szt) 1159
Dzem 1szt 159
Ogorek Swiezy 150g 150g
Satata rzymska 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g

Kapusniak z miodej
kapusty/1,9/ 350g 352g (seler)

Kotlety sojowe w sosie z
suszonymi pomidorami/1,6/ G
(100g/120g) 273g (gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Satatka szwedzka/10/ (100g) 100g

Jogurt kokosowy weganski
nektarynka-morela 200g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
159 (mleko)

Paprykarz z soczewica/9/ 100g
1729 (seler)

Jabtko 160 g 160g

Pasztet sojowy/6/ 20g 20g

Roszponka 10g 10g

Herbata czarna 250g 250g
Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 150g

E [keal]: 3158.75, B [g]: 113.7, T
[9]: 121.57, W [g]: 414.11,
Btonnik [g]: 70.75, Cukier [g]:
102.91, Kwasy t. nas. [g]: 19.81,
Sol [g]: 6.26

Jadtospis: Dieta weganska, dla kobiet w cigzy, C04 (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Maslanka/7/ 1szt 330g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogoérkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Kotlet mielony/1,3/ 80g 105g
(gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka meksykanska 100g
1249

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Chleb razowy/1/ 50g 50g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt 30g

Mix satat z roszponka 10g

E [keal]: 2104.77, B [g]: 93.3, T

[g]: 90.96, W [g]: 244.54, Blonnik

[g]: 35.95, Cukier [g]: 45.71,
Kwasy tt. nas. [g]: 32.77, Sol [g]:
6.22

sroda

2026-09-02
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
159
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g

(mleko, seler)

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
1429 (gluten, ryby, siarka)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogorka kiszonego,
cebuli i papryki/10/ 100g 135g

orczyca, siarka

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Ser 26tty/7/ 60g 60g

Ogondwka 60g 60g

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [keal]: 2331.66, B [g]: 118.72,
T [g]: 103.63, W [g]: 249.06,
Btonnik [g]: 36.52, Cukier [g]:
69.12, Kwasy tt. nas. [g]: 38.29,
Sol[g]: 8

czwartek

2026-09-03
Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogoérek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Kurczak pieczony /1/ 150g 150g
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami/7,9/ (100g) 1149

(mleko, seler, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 1887.12, B [g]: 100.85,
T [g]: 72.35, W [g]: 223.94,
Btonnik [g]: 32.82, Cukier [g]:
56.06, Kwasy tt. nas. [g]: 35.06,
Sl [g]: 6.51

piatek

2026-09-04
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Gotabek - 1szt 320g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159

Satata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 1509

E [keal]: 2224.94, B [g]: 112.03,
T [g]: 87.63, W [g]: 267.68,
Btonnik [g]: 41.83, Cukier [g]:
71.65, Kwasy tt. nas. [g]: 31.45,
Sol [g]: 4.2

Jadtospis: Dieta bogatoresztkowa, dla dorostych, D6 (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g

(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Kietbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 15g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 1911.42, B [g]: 95.32, T

[q]: 66.79, W [q]: 250.81, Blonnik

[g]: 39.12, Cukier [g]: 57.83,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.07, Sdl [g]:
6.82

niedziela
2026-09-06

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
159

Ogorek $wiezy 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)

352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 70g/100g 174g
(gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)

100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g

Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keall: 1787.9, B [g]: 105.42, T
[q]: 64.32, W [g]: 211.34, Blonnik

[g]: 29.66, Cukier [g]: 31.86,

Kwasy t. nas. [g]: 28.13, Sl [g]:

4.99

poniedziatek

2026-09-07
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Ser z6lty/7/ 60g 60g
Krakowska 60g 60g
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Zupa koperkowal1,7,9/ G

(3509g) 3589 (gluten, mieko
seler)

Bigos 2509 4029 (gluten, soja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Mandarynka 1szt (70g) 70g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
1009 (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Mix salat z kurczakiem,
cieciorka, feta i
warzywami/3,7/ 200 188g
(mleko)

E [kcal]: 2363.53, B [g]: 126.92,
T [g]: 111, W [g]: 235.71, Blonnik
[g]: 41.22, Cukier [g]: 50.97,
Kwasy tt. nas. [g]: 46.19, Sdl [g]:
8.48

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek

2026-09-08
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt) 1509
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15¢g
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 2509 2509
Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)
Sledz po towicku/3,4,7/

100/120g 246qg (jaja, ryby
mleko, siarka)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Gruszka 1szt 200g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (qluten)

Masto naturalne /7/15g 15g

Szynka pieczona 60g 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt 159
Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2104.91, B [g]: 100.36,
T[g): 82.72, W [g]: 257.86,
Btonnik [g]: 40.06, Cukier [g]:
59.61, Kwasy tt. nas. [g]: 29.37,
Sol [g]: 7.04

sroda
2026-09-09

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 3509 (gluten, mieko
seler)

Gulasz po wegiersku 250g
2509

Kasza gryczana - 200g 200g
Suréwka z kapusty Swiezej i
zieleniny 100g 1179 (siarka)
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 159
Pasztet pieczony 70 g 70g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogoérek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2064.26, B [g]: 109.58,
T [g]: 73.46, W [g]: 257.96,
Btonnik [g]: 36.48, Cukier [g]:
45.49, Kwasy th. nas. [g]: 30.87,
Sol [g]: 5.29

czwartek
2026-09-10

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Ogorek $wiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g
Kapus$niak z mtodej
kapusty/1,9/ 350g 3529 (seler)

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka szwedzka/10/ (100g)
1359 (gorczyca, siarka)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g (gluten)

Masto naturalne /7/15g 15g
Paprykarz z makreli/4,9/ 100g
1729 (ryby, seler)

Jabtko 160 g 160g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Chleb razowy/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)
Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2144.31, B [g]: 114.25,
T[g]: 76.18, W [g]: 271.15,
Btonnik [g]: 41.43, Cukier [g]:
64.35, Kwasy tt. nas. [g]: 35.03,
Sol [g]: 6.68

Jadtospis: Dieta bogatoresztkowa, dla dorostych, D6 (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Pulpet miesny gotowany w
sosie pomidorowym/1,3/

80/120g 1889 (gluten, jaja)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g
Mix satat z roszponka 10g
Serek Haga/7/ 2szt (33,34g) 33g

E [keal]: 2420.44, B [g]: 115.24,
T [g]: 88.74, W [g]: 300.46,
Btonnik [g]: 22.37, Cukier [g]:
57.65, Kwasy tt. nas. [g]: 38.31,
Sol [g]: 5.42

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Pulpet rybny gotowany w sosie
koperkowym /1,3,4,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jagodzianki 120g (gluten, jaja
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miéd 1szt 159

Safata mastowa 10g 10g

Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2611.95, B [g]: 117.92,
T [g]: 70.36, W [g]: 390.15,
Btonnik [g]: 26.76, Cukier [g]:
114.83, Kwasy tt. nas. [g]: 29.47,
Sol [g]: 6.47

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 3329

(gluten, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Udko z kurczaka w sosie wtasnym
11/ 150/100g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Safata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Pierogi ruskie /1,3,7/ 2509 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2516.62, B [g]: 131.23,
Tg]: 77.78, W [g]: 333.1,
Btonnik [g]: 22.4, Cukier [g]:
68.78, Kwasy t. nas. [g]: 41.61,
Sol [g]: 9.34

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko,
seler)

Pulpet miesno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka/7/ 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Zupa krem z dyni z serem typu
mozzarella/1,7/ G (250g) 2639

(mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Safata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2531.17, B [g]: 122.09,
T [g]: 88.14, W [g]: 327.04,
Btonnik [g]: 28.64, Cukier [g]:
80.1, Kwasy t. nas. [g]: 37.52,
Sol [g]: 6.13

Jadtospis: Dieta bogatobiatkowa, dla dorostych, D07 (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 159

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2057.02, B [g]: 109.18,
T [g]: 66.23, W [g]: 268.71,
Btonnik [g]: 25.44, Cukier [g]:
63.03, Kwasy th. nas. [g]: 28.19,
Sél [g]: 6.7

niedziela

2026-09-06
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 709/100g 1749

(gluten)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satata ze $mietana/7/ 100g
100g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Jabtko 160 g 160g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 2061.1, B [g]: 121.35, T
[g]: 65.98, W [g]: 257.15, Blonnik
[g]: 21.81, Cukier [g]: 58.26,
Kwasy tt. nas. [g]: 26.02, Sél [g]:
4.51

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarog/7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Jarzynka gotowana/7/ 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 1459 (gluten, jaja)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem,
mozzarella i pomidorkami/3,7/

200 203g (mleko)

E [kcal]: 2704.35, B [g]: 126.31,
T [g]: 87.74, W [g]: 360.96,
Btonnik [g]: 25.64, Cukier [g]:
67.78, Kwasy th. nas. [g]: 40.11,
S6l [g]: 5.45

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten

mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 2509 2509

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/
80/120g 2009 (gluten, jaja, ryby
mleko)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Skyrnik z jabtkami z
piecal1,3,7/ P (150g) 178g
(gluten, jaja)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 15g

szynka drobiowa konserwowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 1509 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 2364.45, B [g]: 111.66,
T [g]: 80.56, W [g]: 311.42,
Btonnik [g]: 27.36, Cukier [g]:
59.72, Kwasy th. nas. [g]: 31.01,
Sol [g]: 5.66

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G

(350g) 350g (gluten, mieko,
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Safatka srédziemnomorska z
oliwa i serem typu feta/7/ 200g
2229 (mleko, gorczyca, siarka)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [kcal]: 2289.17, B [g]: 123.4, T
[g]: 79.87, W [g]: 279.69, Btonnik
[g]: 22.72, Cukier [g]: 58.79,
Kwasy t. nas. [g]: 35.13, S6l [g]:
6.36

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g 159

Schab faszerowany 60g 60g

Miéd 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 2509

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Kluski leniwe w cynamonowej
butce tartej z
jagodami/1,3,7/G,S 250g 2559
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Jabtko 160 g 160g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryska/1/ 50g 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

Pomidor 150g 150g

E [keal]: 2774.97, B [g]: 143.73,
T [g]: 75.83, W [g]: 394.81,
Btonnik [g]: 31.46, Cukier [g]:
82.63, Kwasy t. nas. [g]: 39.82,
S6l [g]: 4.59

Jadtospis: Dieta bogatobiatkowa, dla dorostych, D07 (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten
mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3499 (seler)

Pulpet miesny gotowany w
sosie pomidorowym/1,3/

80/120g 1889 (gluten, jaja)
Ziemniaki gotowane 200g 200g

Brokut z marchewka gotowany
100g 102g (mleko)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 159

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Butka paryska/1/ 50g 50g

Serek Hagal7/ 2szt (33,349) 33g

E [kcal]: 2309.14, B [g]: 103.33,
T [g]: 86.5, W [g]: 286.59,
Btonnik [g]: 17.35, Cukier [g]:
50.24, Kwasy tt. nas. [g]: 37.09,
Sol [g]: 5.4

Sroda
2026-09-02

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
350g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Dzem 1szt 159

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g

(mleko, seler)

Pulpet rybny gotowany w sosie
koperkowym /1,3,4,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miéd 1szt 159

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 2199.15, B [g]: 117.81,
T [g]: 63.91, W [g]: 298.55,
Btonnik [g]: 19.22, Cukier [g]:
78.5, Kwasy th. nas. [g]: 27.57,
Sol [g]: 6.16

czwartek
2026-09-03

Ptatki owsiane gotowane na
mleku/1,7/ G (350g) 3329

(gluten, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Herbata czarna 250g 250g

Sok z jabtek i burakéw, 100%
owocow 240g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Udko z kurczaka w sosie wtasnym
11/ 150/100g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchew gotowana 100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 2130.6, B [g]: 110.64, T
[g]: 64.93, W [g]: 284.58, Btonnik
[g]: 22.55, Cukier [g]: 81.75,
Kwasy tt. nas. [g]: 33.92, Sdl [g]:
5.96

piatek
2026-09-04

Kasza jaglana gotowana na
mleku 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Mus jabtkowy 100g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Pulpet miesno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1509 1509

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679g) 179
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Skyr naturalny/7/1szt. 150g 1509

E [keal]: 2257.04, B [g]: 116.36,
T[g): 72.87, W [g]: 291.75,
Btonnik [g]: 18.51, Cukier [g]:
47.94, Kwasy th. nas. [g]: 31.19,
Sol [g]: 3.96

Jadlospis: Dieta przetarta, dla dorostych, D10 (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota

2026-09-05
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarozek buraczany/7/ 100g
100g
Sok z jabtek i burakéw, 100%
owocow 240g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
4029 (mleko, seler)

Gulasz drobiowy duszony w
sosie wlasnym/1/ 250g 253¢g
(gluten)

Kasza jeczmienna /1/ 200g
200g (gluten)

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Kietbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 159

Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1969.42, B [g]: 96.87, T
[g]: 64.77, W [g]: 259.5, Bfonnik
[g]: 24.72, Cukier [g]: 55.22,
Kwasy tt. nas. [g]: 27.92, S6l [g]:
6.5

niedziela
2026-09-06

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Napdj owsiany (mleko ro$linne)

330g (gluten)
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 709/100g 1749

(gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mieszanka krolewska 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 1szt 50g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Herbata czarna 250g 250g
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 1986, B [g]: 108.26, T
[g]: 66.9, W [g]: 244.26, Blonnik
[g]: 21.38, Cukier [g]: 38.53,
Kwasy t. nas. [g]: 24.31, Sl [g]:
4.61

poniedziatek
2026-09-07

Kasza kukurydziana na ml/7/
3509 352g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twarog/7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Mus jabtkowy 100g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G

(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Jarzynka gotowana/7/ 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,679) 179
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Maslanka/7/ 1szt 330g

E [keal]: 2170.09, B [g]: 107.53,
T [g]: 68.31, W [g]: 285.91,
Btonnik [g]: 16.3, Cukier [g]:
58.82, Kwasy tt. nas. [g]: 37.64,
Sol [g]: 4.69

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g 352g (gluten

mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Herbata czarna 250g 250g

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(aluten, seler)

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/
80/120g 200g (gluten, jaja, ryby.
mleko)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
szynka drobiowa konserwowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 2188.64, B [g]: 101.32,
T [g]: 77.46, W [g]: 282.11,
Btonnik [g]: 21.35, Cukier [g]:
55.28, Kwasy tt. nas. [g]: 30.1,
Sol [g]: 5.57

$roda
2026-09-09

Ptatki ryzowe gotowane na
mleku/7/ 350g 332g (mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Sok z jabtek i burakéw, 100%
owocdw 240g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Napéj owsiany (mleko ro$linne)
330g

E [keal]: 2093.7, B [g]: 98.12, T
[9]: 59.26, W [g]: 297.96, Blonnik
[g]: 22.5, Cukier [g]: 73.96,
Kwasy t. nas. [g]: 28.55, Sol [g]:
5.73

czwartek
2026-09-10

Zacierka gotowana na
mleku/1,3,7/ G (350g) 320g
(gluten, jaja, mleko)

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Miéd 1szt 159

Herbata czarna 250g 2509
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
350g

Pieczen ze schabu w sosie /1/
D 70/100g 170g (gluten)

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakéw 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g
Serek Tartare/7/ 1szt (20g) 40g
(mleko)

E [kcal]: 2236.1, B [g]: 116.48, T
[9]: 67.6, W [g]: 299.87, Btonnik
[g]: 19.45, Cukier [g]: 59.24,
Kwasy tt. nas. [g]: 36.33, Sol [g]:
4.36

Jadtospis: Dieta przetarta, dla dorostych, D10 (2026-09-01 - 2026-09-10)



Jadtospis: Dieta papkowata, dla dorostych, D11 (2026-09-01 - 2026-09-10)

wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek
2026-09-01 2026-09-02 2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07
-2 Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g
§ luten, mleko luten, mleko luten, mleko luten, mleko luten, mleko luten, mleko luten, mleko
u:_) Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Serek homogenizowany Herbata czarna 2509 250g Mus jabtkowy 100g Sok z jabtek i burakéw, 100% Napoj owsiany (mleko roslinne) Mus jabtkowy 100g
Herbata czarna 250g 250g naturalny/7/(1szt) 150g Sok z jabtek i burakow, 100% Herbata czarna 250g 250g owocow 240g 3309 (gluten) Herbata owocowa 250g 250g
Herbata czarna 2509 250g owocow 240g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
8  Zupaogérkowa z ryzem [1,7,9/  Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g Zupa koperkowa/1,7,9/ G Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g) Zupa koperkowa/1,7,9/ G
S8 3509 349g (seler) makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g = 3509 (gluten, seler) (350g) 3589 (gluten, mleko 4029 (mleko, seler) 352g (seler) (350g) 3589 (gluten, mleko
Kompot $liwkowo-porzeczkowo- (mleko, seler) Kompot $liwkowo-porzeczkowo- seler) Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Kompot $liwkowo-porzeczkowo- seler)
truskawkowy 250 g 250g Kompot $liwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g 2509 Kompot $liwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g 2509 truskawkowy 250 g 2509 Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g
-2 Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g
§ (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mieko) (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mleko)
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Herbata czarna 250g 250g Herbata czarna 250g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
© | Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Maslanka/7/ 1szt 330g Skyr naturalny/7/1szt. 150g 150g Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g | Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Maslanka/7/ 1szt 330g
§ 330g
8,
§
o
~
£ | E[kcal]: 1054.49, B [g]: 54.81, T ' E [kcal]: 1122.5,B[g]: 60.19, T | E [kcal]: 1164.2, B [g]: 57.86, T  E [kcal]: 1076.14, B [g]: 62.21, T | E [kcal]: 1097.78, B [g]: 49.32, T | E [kcal]: 1220.98, B [g]: 57.31, T | E [kcal]: 1138.54, B [g]: 55.58, T
@ [g]: 28.58, W [g]: 146.04, Blonnik ' [g]: 27.4, W [g]: 163.46, Blonnik  [g]: 29.01, W [g]: 170.66, Blonnik | [g]: 25.15, W [g]: 151.13, Blonnik | [g]: 25.83, W [g]: 171.9, Blonnik  [g]: 31.89, W [g]: 177.46, Blonnik ' [g]: 30.17, W [g]: 161.43, Blonnik
[g]: 6.36, Cukier [g]: 78.53, [9]: 10.37, Cukier [g]: 89.98, [g]: 11.84, Cukier [g]: 100.19, [9]: 6.4, Cukier [g]: 68.24, Kwasy  [g]: 15.9, Cukier [g]: 94.09, [g]: 13.75, Cukier [g]: 81.14, [g]: 6.4, Cukier [g]: 78.54, Kwasy
Kwasy tt. nas. [g]: 17.34, SOl [g]: | Kwasy t. nas. [g]: 15.42, Sol [g]: = Kwasy . nas. [g]: 17.61, Sol [g]:  t. nas. [g]: 15.01, Sol [g]: 1.34 Kwasy tt. nas. [g]: 15.21, SOl [g]: | Kwasy t. nas. [g]: 16.23, Sél [g]:  t. nas. [g]: 18.31, Sdl [g]: 1.44
1.46 39 1.51 2.76 1.62

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Obiad Sniadanie

Kolacja

Suma | Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Papka szpitalna (D11) 350g
(gluten, mleko)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Herbata czarna 2509 2509

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 3579
(gluten, seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Papka szpitalna (D11) 350g
(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 1061.23, B [g]: 57.43, T
[g]: 25.46, W [g]: 155.12, Bfonnik
[g]: 10.39, Cukier [g]: 77.45,
Kwasy tt. nas. [g]: 14.64, Sol [g]:
2.89

$roda
2026-09-09

Papka szpitalna (D11) 350g
(gluten, mieko)

Sok z jabtek i burakéw, 100%
owocdw 240g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Papka szpitalna (D11) 350g
(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Napéj owsiany (mleko roélinne)
330g

E [keal]: 1198.9, B [g]: 48.75, T
[g]: 28.77, W [g]: 188.68, Btonnik
[9]: 14.19, Cukier [g]: 99.05,
Kwasy t. nas. [g]: 15.68, Sol [g]:
1.51

czwartek
2026-09-10

Papka szpitalna (D11) 350g
(gluten, mleko)

Herbata czarna 250g 2509
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Papka szpitalna (D11) 350g
(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Skyr naturalny/7/1szt. 150g 150g

E [kcal]: 1101.4, B [g]: 67.96, T
[g]: 27.39, W [g]: 148.26, Btonnik
[g]: 6.41, Cukier [g]: 76.49,
Kwasy tt. nas. [g]: 16.5, Sol [g]:
1.51

Jadtospis: Dieta papkowata, dla dorostych, D11 (2026-09-01 - 2026-09-10)



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-01

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g
(gluten, mleko)

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Herbata czarna 2509 250g

Zupa ogdrkowa z ryzem /1,7,9/
3509 3539 (seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 799.38, B [g]: 48.5, T
[g]: 27.67, W [g]: 89.31, Btonnik
[g]: 3.62, Cukier [g]: 62.94,
Kwasy tt. nas. [g]: 17.02, S6l [g]:
1.56

Sroda
2026-09-02

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g
(gluten, mleko)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 350g
(mleko, seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowa/kolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
330g

E [kcal]: 863.68, B [g]: 52.78, T
[9]: 26.35, W [g]: 107.31, Btonnik
[g]: 7.82, Cukier [g]: 73.35,
Kwasy t. nas. [g]: 15.1, S6l [g]:
3.99

czwartek
2026-09-03

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g
(gluten, mleko)

Sok z jabtek i burakow, 100%
owocow 240g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa brokutowa /1,7,9/ 350 g
350g (gluten, seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal]: 925.18, B [g]: 51.13, T
[9]: 28.14, W [g]: 118.22, Blonnik
[g]: 8.98, Cukier [g]: 84.42,
Kwasy tt. nas. [g]: 17.31, S6l [g]:
1.6

piatek
2026-09-04

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 3549
(gluten, mleko)

Mus jabtkowy 100g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G
(350g) 3589 (gluten, mleko
seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok brzoskwiniowo-pomarafczowy
2409

E [kcall: 801.87, B [g]: 39.36, T

[q]: 23.99, W [g]: 106.78, Blonnik

[g]: 4.74, Cukier [g]: 60.34,
Kwasy t. nas. [g]: 14.4, S6l [g]:
1.3

Jadtospis: Dieta ptynna wzmocniona, dla dorostych, D12 (2026-09-01 - 2026-09-10)

sobota
2026-09-05

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Sok z jabtek i burakow, 100%
owocow 2409
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Zupa Solferino/1,7,9/G/ 350g
3529 (mleko, seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Herbata czarna 250g 250g
Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [kcal]: 832.51, B [g]: 41.96, T
[9]: 24.39, W [g]: 114.77, Blonnik
[g]: 12.87, Cukier [g]: 78.08,
Kwasy tt. nas. [g]: 14.57, S6l [g]:
2.83

niedziela
2026-09-06

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
Sniadaniowalkolacyjna 3549
(gluten, mleko)

Napdj owsiany (mleko ro$linne)
330g (qluten)

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
352g (seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
Sniadaniowalkolacyjna 3549

(gluten, mleko)

Herbata czarna 250g 250g
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 919.56, B [g]: 47.22, T
[g]: 30.64, W [g]: 113.12, Blonnik
[g]: 9.8, Cukier [g]: 65.55, Kwasy
tt. nas. [g]: 15.89, Sl [g]: 1.72

poniedziatek
2026-09-07

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Mus jabtkowy 100g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa koperkowa/1,7,9/ G
(350g) 3539 (gluten, mleko
seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Maslanka/7/ 1szt 330g

E [kcal): 887.27, B [g]: 49.06, T
[9]: 29.37, W [g]: 105.71, Blonnik
[g]: 3.78, Cukier [g]: 63.11,
Kwasy tt. nas. [g]: 18.04, Sél [g]:
1.53

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim



®

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

wtorek
2026-09-08

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g
(gluten, mleko)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Herbata czarna 2509 250g

Krupnik z kasza
jeczmienna/1,9/ 350g 352g
(gluten, seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Sok pomidorowy 1szt (300ml) 330g

E [keal]: 800.86, B [g]: 50.69, T
[g]: 24.56, W [g]: 97.48, Blonnik
[g]: 7.61, Cukier [g]: 62.08,
Kwasy t. nas. [g]: 14.34, S6l [g]:
2.98

$roda
2026-09-09

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Sok z jabtek i burakéw, 100%
owocow 240g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G
(350g) 3509 (gluten, mleko
seler)

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g
(gluten, mieko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Napéj owsiany (mleko ro$linne)
330g

E [kcal]: 942.38, B [g]: 41.99, T
[9]: 27.92, W [g]: 131.71, Blonnik
[g]: 10.97, Cukier [g]: 83.05,
Kwasy tt. nas. [g]: 15.4, Sol [g]:
1.61

czwartek
2026-09-10

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa
ziemniaczana/1,7,9/(350g)
355 (gluten, mleko, seler)
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

(gluten, mleko)

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 835.13, B [g]: 49.47, T
[9]: 28.84, W [g]: 94.62, Btonnik
[g]: 3.68, Cukier [g]: 63.19,

Kwasy tt. nas. [g]: 17.73, Sol [g]:

1.58

Jadtospis: Dieta ptynna wzmocniona, dla dorostych, D12 (2026-09-01 - 2026-09-10)



