Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z c.0.

Jadtospis dekadowy od 23.06.2026 r. Do 02.07.2026 r.

(PO4) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI | MtODZIEZY

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Chleb Zupa kalafiorowa zkoprem/1,9/ G |Mus owocowo- warzywny (1szt)  |Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Sok wielowarzywny
pszenno-zytni/1/(100g) (350g) Margarynaroslinnatwarda (15g) |(1szt)

Margaryna rolinna twarda Wegetariariski sos spaghetti Tofu po grecku/6,9/ D (200g)
° (15g) ; Kietbaski z mielonym tofu/6/ S,D Ogorek $wiezy (150g)
o  |wegetariariskie/1,6/P (250g) Herbata G (250g)
g (2s2t-90g) Musztarda/10/(1szt) |Ryz dziki G (200g)
g Papryka czerwona (150g) Nektarynka (1szt)
Q' |Herbata G (250g) Kompot sliwkowo- porzeczkowo-
g truskawkowy G (250g)
2
Chleb Zupa brokutowa/1,9/ G (350g) Napoj owsiany (1 szt) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Chleb pszenno-
pszenno-zytni/1/(100g) Kolet ryzowy z dodatkiem Margarynaroslinnatwarda (15g) |zytni/1/(50g)
o |Margarynaroslinnatwarda soczewicy/1/ S (90g) Wedlina wegetarianska (60g) Margarynaroslinna
§ (15g) Ziemniaki G (200g) Dzem/1 szt twarda (10g)
8‘ Pasta hummus/11/(1szt) Suréwka po meksykansku zfasolg Pomidor (150g) Pasta z czerwone;j fasoli
,i," Pomidor 26tty sliwkowy (2szt-  |czerwong (100g) Herbata G (250g) (1szt)
s 150g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Satata mix (1/10 szt)
Vg) Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten

[ 2/ - skorupiaki
1 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) / 8/ - orzechy [/ 9/ -seler

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca
G - gotowane

/3] -jajka [4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z c.0.

Jadtospis dekadowy od 23.06.2026 r. Do 02.07.2026 r.

(PO4) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI | MtODZIEZY

Herbata G (250g)

Chleb Zupa solferino/1,9/ G (350g) Butka razowa z pastg hummus, Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
© |pszenno-zytni/1/(100g) tazankiz mtodg kapustg i tofu rukolg i pomidorkami/1,11/ (1szt) |Margarynaroslinnatwarda (15g)

§ Margarynaroslinna twarda wedzonym/1,3,6/ S,G (300g) Paprykarz zsoczewicg/9/ G (100g)

8‘ (15g) Ziemniaki G (200g) Satfata (1/10 szt)

n‘ Tofu wedzone w Brzoskwinia (90g) Mandarynka (1 szt)

= |plastrach/6/(70g) Kompot $liwkowo- Herbata G (250g)

£ |Pomidor (150g) porzeczkowo-truskawkowy G

LE) Herbata G (200g) (250g)

Chleb Krupnik /1,9/G/350g Kisiel zzurawing G (200g) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Chleb
pszenno-zytni/1/(100g) Kotlety sojowe a la Margarynaroslinnatwarda (15g) |pszenno-zytni/1/(50g)

o |Margarynaroslinnatwarda schabowe/1,6/S (120g) Kietbaski wegetarianskie/1,6/ Margaryna roslinna

§ (15g) Ziemniaki G (200g) (90g); Musztarda/10/(1szt) ; twarda (10g)

< Pasztet sojowy/6/(1szt) Suréwka z kapusty kiszoneji Pomidor (150g) Pastaz marchewki/1/(1

g@' Papryka czerwona (150g) marchwi (100g) Herbata owocowa G (200g) szt)

x Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- ; Satata rzymska (1/10

@ truskawkowy G (250g) szt)

e Nektarynka (1 szt)
Chleb Zupa kalafiorowa/1,9/ G (350g) Zupa krem z dyni Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Napoj owsiany/1/(1szt)
pszenno-zytni/1/(100g) Warzywa z fasolka z pieca/1/P Swiezej/1/G (250g) Margaryna roslinna twarda (15g)

© Margarynaroslinna twarda (250g) Pasta z tofu naturalnego/6/(100g)

S [(15g) Kasza jeczmienna/1/ G (200g) Dzem (1szt)

8 [Plastry Buraczki G (100g) Safata (1/10szt) Mandarynka (1szt)

N |wegetariariskie/1,6/(60g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata owocowa G (200g)

& |Dzem (1szt) truskawkowy G (250g)

.§ Ogorek kiszony (150g)

(%]

1 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) / 8/ - orzechy [/ 9/ -seler
LEGENDA: D —duszone S - smazone

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten

[ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca
G - gotowane

/3] -jajka [4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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(PO4) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI | MtODZIEZY

Chleb Zupa ogérkowa z Wegarnska satatka Cezar Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Mix satat z ciecierzyca,
pszenno-zytni/1/(100g) ziemniakami/1,9/ G (350g) z tofu/1/S (200g) Margarynaroslinnatwarda (15g)  |uprazonym

§ Margarynaroslinna twarda Wegetarianski strogonow zfasolg Tofu wedzone/6/(60g) stonecznikiem,

3 (15g) biata D (250g) Papryka czerwona (150g) ogorkiem

g Pasta hummus/11/(1szt) Dzem |Ryz brazowy G (200g) Herbata G (200g) konserwowym z oliwg

S (1szt) Suréwka z marchewki/7/(100g) z oliwek/7/ (200g)

2 Pomidor (150g) Kompot éliwkowo-porzeczkowo-

S Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)

4
Chleb Kapusniak z kiszonej kapusty/1,9/ |Mus jabtkowy (1szt) Ryz z jabtkamii cynamonem D Chleb pszenno-

© |pszenno-zytni/1/(100g) G (350g) (200g) zytni/1/(50g)

§ Margaryna roslinna twarda Tofu po chinsku/1,6,8/S (250g) Mus jabtkowy (1szt) Pasta z ciecierzycy i

8‘ (15g) ; Wege wedlina (60g) Ryz biaty G (200g) Herbata G (250g) suszonych pomidoréw

g‘. Pastaz marchewki/1/(1/2szt  |Suréwkaz marchewki (100g) (100g)

x 45g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

© |Rzodkiew (150g) truskawkowy G (250g)

§ Herbata owocowa G (250g)

c

g
Chleb Krupnik zkaszg jaglang/1,9/ G Safatka tabbouleh z Chleb petnoziarnisty /1/(100g) Mus owocowo-
pszenno-zytni/1/(100g) (350g) kaszg orkiszowg, Margaryna roslinna twarda (15g) |warzywny (1szt)

© Margarynaroslinna twarda Kolet ryzowy z dodatkiem pomidorem, natka Paprykarz zsoczewica/9/ G (100g)

S ((15g) soczewicy/1/ S (90g) pietruszki, czerwong Ogorek swiezy (150g)

g Tofu w plastrach (100g) Ziemniaki G (200g) cebulg, mietg i sokiem Herbata G (250g)

8 Satata karbowana (1/10szt) Suréwka z kapusty kiszonej i z cytryny/1/(200g)

€ |Nektarynka (1szt) marchewki (100g)

g Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

E truskawkowy G (250g)

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten

[ 2/ - skorupiaki
1 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) / 8/ - orzechy [/ 9/ -seler

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca
G - gotowane

/3] -jajka [4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
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Chleb
pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna twarda

Jadtospis dekadowy od 23.06.2026 r. Do 02.07.2026 r.

(PO4) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI | MtODZIEZY

Zupa z cukinii/1,9/ G (350g)
Tofu wedzone w plastrach z
papryka, pieczarkamiicebulg z

Kisiel z zurawing G (250g)

Chleb petnoziarnisty 1/(100g)
Margaryna roslinna twarda (15g)
Pasta z fasolki czerwonej (100g)

Sok wielowarzywny
(1szt)

©  |(15g); Wedlina wegetariariska |pieca z oliwa z oliwek/1,6/ P Pomidor (150g)
S |(60g) (250g) Herbata G (250g)
S |Diem (1szt) Kasza jeczmienna/1/ G (200g)
S  |Papryka czerwona (150g) Suréwka z czerwonej kapusty i
§ Herbata G (250g) marchewki /10/(100g)
\? Kompot
$liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)
Chleb Zupa meksykariska/9/G/ (350g)  [Jogurt kokosowy (1szt) Chleb petnoziarnisty/1/(100g); Sok pomidorowy (1szt)
o |pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet mielony ztofu/1,6/S (90g) Margaryna ros$linna twarda (15g)
§ Margaryna roslinna twarda Ziemniaki G (200g) Leczo z ciecierzyca S,D (200g)
8‘ (15g); Pasta z groszku Surdéwka z kapusty mtodej (100g) Nektarynka (1szt)
S‘ zielonego z suszonymi Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
x pomidorami (100g) Pomidor  |truskawkowy G (250g)
£ [(150g)
3 Herbata G (250g)
O

Podpis cyfrowy: Jakub Baczek

Jakub

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Jakub Baczek

Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu

Lokalizacja: miejsce podpisania
Z Data: 2026.10.21 14:46:20+02'00"
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:

10.1.3

1 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) / 8/ - orzechy [/ 9/ -seler
LEGENDA: D —duszone S - smazone

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten

[ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

G - gotowane

/3] -jajka [4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




