Wielospecjalistyczny

Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.0.

Jadtospis dekadowy od 23.06.2026 r. Do 02.07.2026r.

(P03) DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWAJALNYCH, DLA DZIECI | MLODZIEZY

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Serek grani/7/(1szt) Chleb Zupa kalafiorowa z koprem/1,7,9/ |Koktajl zmaslanki i malin bez Chleb razowy/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
razowy/1/(100g) G (350g) cukru/7/ (200g) Masto naturalne/7/(15g)

© Masto naturalne/7/(15g) Filet zindyka w sosie wtasnym/1/G Schab faszerowany (60g)
N |Ser z6tty/7/(60g) (70g/100g) Serek topiony lactima/7/(1szt)
&  |Ogondwka (60g) Kasza gryczana G (200g) Rzodkiew (150g)
g Papryka czerwona (150g) Nektarynka (1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
S |Herbata G (250g) Kompot sliwkowo- porzeczkowo-
g truskawkowy G (250g)
=
Maslanka/7/ (1szt) Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g)  [Truskawki (100g) Chleb razowy/1/(100g) Serek homogenizowany
Chleb razowy/1/(100g) Filet drobiowy w sosie Mix orzechdéw i Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ (1szt)
o Masto naturalne/7/(15g) pietruszkowym/1,7/ G (70g/100g) |pestek/8/(20g) Szynkowa drobiowa (60g)
S  Jaja/3/G (2szt) Ziemniaki G (200g) (orzechy wtoskie, Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
§ Majonez/3/(1szt) Suréwka po meksykanisku z fasolg |migdaty ptatki, pestki Satata karbowana (10g)
:,‘: Ogodrek swiezy (150g) czerwong (100g) dyni, nasiona Jabtko (160g)
o |Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-  |stonecznika) Kawa mleczna/7/ G (250g)
E truskawkowy G (250g)
%)

LISTA ALERGENOW: /1/ -gluten

| 2/ - skorupiaki
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca
G — gotowane

/3] -jajka [4/-ryby [5/-orzeszki ziemne / 6/ - soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA\! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Kefir/7/ (1szt)

Zupa solferino/1,7,9/ G (350g)

Butka razowa z pastg hummus,

Chleb razowy/1/(100g)

Chleb razowy 1/(50g)

LEGENDA: D —duszone S - smazone

G — gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

§ Chleb razowy/1/(100g) Schab w sosie /1/ D (70g/100g) rukolg i pomidorkami/1,11/ (1szt) |Masto naturalne/7/(15g) Twarozek tzatziki z
g Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Kietbasa slgska z szynki G (100g)  |ogdrkiem kiszonym,
S  |Poledwicasopocka (60g) Brzoskwinia (90g) Musztarda/10/(1szt) oliwg z oliwek i
ﬁ Serek topiony lactima/7/(1szt) |[Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Pomidor (150g) koprem/7/(100g)
9 |Papryka czerwona (150g) truskawkowy G (250g) Kawa mleczna /7/ G (250g)
§ Herbata G (200g)
O

Serek grani/7/ (1szt) Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g) [Serek homogenizowany Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)

Chleb razowy/1/(100g) Kotlet rybny/1,3,4/ Morszczuk G |naturalny/7/(1szt) Masto naturalne/7/(15g) Masto
o |Masto naturalne/7/(15g) (90g) Poledwica drobiowa (60g) naturalne/7/(15g)
§ Ser topiony/7/(50g) Ziemniaki G (200g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt) |Pasta z cieciorki i
8 Ogonowka (60g) Satata z sosem winegret, serem Satata rzymska (10g) suszonych pomidoréw z
< Ogérek swiezy (150g) typu feta i oliwami/7/ (100g) Nektarynka (120g) koperkiem/11/ (100g)
x Herbata G (250g) Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna/7/ G (250g) Pomidor (150g)
@ truskawkowy G (250g)
o

Chleb razowy/1/(100g) Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) |Skyrnik zmalinami bez Chleb razowy/1/(100g) Kefir/7/(1szt)

Masto naturalne/7/ (15g) Schab w sosie wtasnym/1/ D cukru/1,3,7/ (150g) Masto naturalne/7/(15g)
© Jaja/3/G (2szt) (70g/100g) Nektarynka (1szt) Ogondwka (60g)
Q  Majonez/3/(1szt) Kasza jeczmienna/1/ G (200g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
8' Pomidor (150g) Buraczki G (100g) Papryka czewona (150g)
‘l:; Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
o truskawkowy G (250g)
3
3

LISTA ALERGENOW: [1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne / 6/ - soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin [/ 14/ - migczaki

UWAGA\! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Chleb razowy/1/(100g)
Masto naturalne/7/ (15g)

Zupa ogérkowa z
ziemniakami/1,9/ G (350g)

Koktajl malinowo- owsiany bez
cukru/7/(200g)

Chleb razowy/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Jogurt
naturalny/7/(1szt)

§ Schab kruchy (60g) Zraz w sosie wtasnym/1,3/ G Krakowska (60g)
3 Serek twarogowy (80g/100g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
g tartare/7/(1szt) Ziemniaki G (200g) Satata rzymska (10g)
<‘\IU Ogodrek Swiezy (150g) Suréwka z marchewki/7/(100g) Jabtko (160g)
© Kawamleczna/7/ G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
§ truskawkowy G (250g)
p=2
Kefir/7/(1szt) Kapusniak z kiszonej kapusty/1,9/ Jogurt naturalny Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
o |Chleb razowy/1/(100g) G (350g) /7/(1szt) Masto naturalne/7/ (15g) Satatka rybna/1,4/tosos
§ Masto naturalne/7/(15g) Pieczen z szynki/1/ D (70g/100g) |Mandarynka (1szt) Szynkowa wieprzowa (60g) atlantycki/(125g)
8 Ser z6tty/7/(60g) Kasza bulgur/1/ G (200g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
Q Szynka gotowana (60g) Satata ze Smietang/7/(100g) Rzodkiew (150g)
=<  Pomidor (150g) Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna/7/ G (250g)
T’g‘ Herbata owocowa G (250g) truskawkowy G (250g)
E
c
g
Serek grani/7/(1szt) Krupnik z kaszg jaglang/1,9/ G Satatka tabbouleh z Chleb razowy/1/(100g) Sok wielowarzywny
Chleb razowy/1/(100g) (350g) kaszg orkiszowg, Masto naturalne/7/ (15g) (1szt)
© Masto naturalne/7/ (15g) Watrdbka drobiowa z cebulg i pomidorem, natka Pasta zjajitwarogu/3,7/(100g)
o Filet zindyka (60g) jabtkiem/1/ S,D (150g) pietruszki, czerwong Papryka czerwona (150g)
g Serek topiony lactima/7/(1szt) [Ziemniaki G (200g) cebulg, mietg i sokiem Kawa mleczna/7/ G (250g)
8 Mix safat (10g) Suréwka z kapusty kiszoneji z cytryny/1/(200g)
T  Jabtko (160g) marchewki (100g)
g Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
g truskawkowy G (250g)

LISTA ALERGENOW: /1/ -gluten

| 2/ - skorupiaki
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca
G — gotowane

/3] -jajka [4/-ryby [5/-orzeszki ziemne / 6/ - soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA\! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Jogurt typu skyr/7/(1szt)
Chleb razowy/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Zupa z cukini/1,7,9/ G (350g)
Rumsztyk rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/Morszczuk/G

Koktajl z jogurtu greckiego i
truskawek bez cukru/7/(200g)

Chleb razowy/1/(100g)
Masto naturalne/7/ (15g)
Kietbasa s$lgska z szynki G (100g)

Chleb razowy/1/(50g)
Masto
naturalne/7/(15g)

(o]
§ Ser z61ty/7/(60g) (80g/120g) Pomidor (150g) Pasta meksykanska
B‘ Krakowska (60g) Ziemniaki G (200g) Musztarda/10/(1szt) /6,9,10/(115g)
—  |Ogodrek swiezy (150g) Surdwka z czerwonej kapusty i Kawa mleczna/7/ G (250g) Mix satat (10g)
% Herbata G (250g) marchewki /10/(100g)
o Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
2 truskawkowy G (250g)
Serek grani/7/(1szt) Zupa wiejska z makaronem Satatka gyros z kurczakiem/1/ Mix satat z kurczakiem, serem typu |Chleb razowy/1/(50g)
Chleb razowy/1/(100g) /1,3,7,9/G (350g) (250g) feta, uprazonym stonecznikiem, z |Masto
o |Mastonaturalne/7/(15g) Pieczone udko z kurczaka/1/ P pomidorkami koktajlowymiz oliwg |naturalne/7/(15g)
§ Jaja/3/G (2szt) (150g/100g) z oliwek/7/(100g) Szynkowa wieprzowa
8‘ Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) Kawa mleczna/7/ G (250g) (60g)
S‘ Papryka czerwona (150g) Suréwka z kapusty, ogorka Pomidor (150g)
x Herbata G (250g) Swiezego i zieleniny (100g)
‘g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
2 truskawkowy G (250g)
O

Podpis cyfrowy: Jakub Baczek

Jakub

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0Organizacja, OU=Dekerta,

OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Jakub Baczek

Powad: Jestem autorem tego

dokumentu

Lokalizacja: miejsce podpisania
Data: 2026.10.21 14:49:03+02'00'

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
10.1.3

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten / 2/ - skorupiaki
| 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu / 12/ -siarczany / 13/ -tubin

LEGENDA: D —duszone S - smazone G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA\! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3] -jajka [4/-ryby [5/-orzeszki ziemne / 6/ - soja
/ 14/ - migczaki



