Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 02.08.2026 do 11.08.2026 r._
P04 — DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI I MEODZIEZY

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa pomidorowa z makaronem ryzowym/9/ G |Sok owocowy (1szt) |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Napdj owsiany/1/(1szt)
< Margaryna ro$linna (15g) (350g) Margaryna roslinna (15g)
§ d Pasztet sojowy/6/(1szt) Bob w oleju z suszonych pomidorow, z koprem i Twarozek z tofu/6/(100g)
N Papryka czerwona (150g) czosnkiem G (250g) Ogorek kiszony (150g)
8 A Herbata G (250g) Ziemniaki G (200g) Herbata G (250g)
= E Mix salat z sosem winegret/10/(100g)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G
(250g)
é Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Krupnik z kaszg jeczmienna/1,9/ G (350g) Napdj owsiany Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy
© Margaryna ro$linna (15g) Dietetyczna fasolka po bretonsku S,D (250g) czekoladowy/1/(1szt) Margaryna roslinna (15g) (1szt)
S E Tofu w plastrach/6/(60g) Ziemniaki G (200g) Pasztet sojowy/6/(1szt)
85 A |Dzem (1szt) Nektarynka (100g) Dzem (1szt)
o & [Pomidor (150g) Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Ogorek swiezy (100g)
< (ZD Herbata owocowa G (250g) (250g) Herbata G (250g)
A~
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Barszcz czerwony/1,9/ G (350g) Butka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/
© Margaryna roslinna (15g) Kotlety sojowe w sosie pieczarkowym/1,6,/ S grahamka/1/(1szt)  |Margaryna roslinna (15g) (50g)
S § Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) (100/120g) Pasta z marchewki/1/ Pasta meksykanska/6,9,10/(1szt) Dzem (1szt)
w O |Dzem (1szt) Kasza bulgur G (200g) (90g) Pomidor (150g) Satata mastowa (10g)
3 ; Ogorek swiezy (150g) Brokul z marchewka G (100g) Rukola (10g) Herbata G (250g) Mandarynki (80g)
S = |Herbata G (250g) Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G
(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa wiejska z makaronem ryzowym/9/G/350g  Mus jabtkowy (1szt) |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/
©w Margaryna roslinna (15g) Klopsiki warzywno-straczkowe w sosie Margaryna roslinna (15g) (50g)
§ g Pasta hummus/11/(1szt) pomidorowym/1,6/P (80g/120g) Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) Margaryna roslinna
o O |Papryka czerwona (150g) Ziemniaki G 200g Dzem (1szt) (10g)
3 % Herbata G (250g) Suréwka z kapusty biatej i marchewki (100g) Satata rzymska (10g); Kiwi (90g) Plastry wegetarianskie/
S Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Herbata G (250g) 1,6/(60g)
(250g) Pomidor (150g)

LEGENDA :
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

G -gotowanie

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany
D - duszenie

/ 13/ - lubin

/ 14/ - migczaki




e

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 02.08.2026 do 11.08.2026 r._
P04 — DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI I MEODZIEZY

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Rosot/1,9/ G (350g)

Butka grahamka z

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Napdj owsiany/1/(1szt)

(250g)

© % Margaryna roslinna (15g) Tofu po chinsku/1,6,8/S (250g) pastg z awokado, Margaryna ro$linna (15g) Kiwi (90g)
S E Pasta hummus/11/(1szt) Ryz bialy G (200g) czosnku i soku z Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
o <t |Ogorek kiszony (150g) Marchewka z groszkiem/1/ G (100g) cytryny/1,3,7/ (200g) Dzem (1szt)
3 = Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Pomidor (150g)
Sy (250g) Herbata G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa grochowa/1,9/ G (350g) Napoj Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Satatka gyros z
© Margaryna roslinna (15g) Potrawka z ciecierzycy, szpinaku $§wiezego i owsiany/1/(1szt) Margaryna ro$linna (15g) cieciorka/3/ (200g)
S % Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) suszonych pomidorow/1/ D (250g) Granola orzechowa |Pasztet sojowy/6/(1/2szt) Mandarynki (70g)
S = |Dzem (1szt) Ziemniaki G (200g) z owocami Pomidor (150g)
E g Papryka czerwona (150g) Salatka z buraczkow i1 ogorka kiszonego (100g)  |suszonymi Herbata G (250g)
©  |Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G |i cynamonem/1,8/

(250g) (30g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa ogorkowa z ryzem/1,9/ G (350g) Sok owocowy (1szt) |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Napoj owsiany/1/(1szt)
&9 <« Margaryna roslinna (15g) Warzywa z fasolka z pieca/1/P (250g) Margaryna roslinna (15g)
g 8 Tofu w plastrach/6/(60g) Kasza bulgur/1/ G (200g) Pasta z marchewki/1/ (1szt)
2 M Dzem (Iszt) Suréwka z marchewki i jablka (100g) Pomidor (150g)
gS 8 Ogorek swiezy (150g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Herbata G (250g)

Herbata G (250g) (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa po kaszubsku/1,9/ G (350g) Galaretka owocowa |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny
© i Margaryna ros$linna (15g) Kotlety sojowe w sosie pieczarkowym/1,6,/ S G (200g) Margaryna ros$linna (15g) (1szt)
S E Plastry(\lzveg)etariaﬁskie/ 1,6/(60g) (100/ 12(;(g)G (2000 Plastry(weg)etariaﬁskie/ 1,6/(60g)
0 Dzem (1szt Ziemniaki g Dzem (1szt
g @ Satata rzymska (10g); Kiwi (100g) Fasolka szparagowa G (100g) Papryka czerwona (100g)
S Z Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Herbata G (250g)

LEGENDA :
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

G -gotowanie

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany
D - duszenie

/ 13/ - lubin

/ 14/ - migczaki
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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
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Jadlospis dekadowy od 02.08.2026 do 11.08.2026 r._
P04 — DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI I MEODZIEZY

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Zupa z soczewicy /1,9/ G (350g)

Napdj owsiany

Satatka brokutowa z tofu wedzonym/6/

Chleb

(250g)

© é Margaryna roslinna (15g) Gulasz paprykowy z fasola, brokutem i kukurydza naturalny/1/(1szt) (200g) pszenno-zytni/1/(50g)
S Pasta hummus/11/(1szt) G,D (250g) Brzoskwinia (90g) |Herbata G (250g) Pasta
g E Dzem (1szt) Ziemniaki G (200g) meksykanska/6,9,10/(1
S o [Pomidor $liwkowy (150g) Suréwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) szt)
= Z Herbata owocowa G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Pomidor (150g)
Q (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,9/G (350g)  |Orzechy Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
© Margaryna roslinna (15g) Klopsiki warzywno-straczkowe w sosie wioskie/8/(20g) Margaryna roslinna (15g) pszenno-zytni/1/(50g)
S E Tofu wedzone/6/(60g) orzechowym/1,8/ P (250g) Mandarynki (80g)  [Kietbaski wegetarianskie/1,6/G (2szt) Twarozek z tofu z
o O |Dzem (1szt); Ogorek swiezy (150g) Kasza jeczmienna/1/ G (200g) Musztarda/10/(1szt) koperkiem/6/(100g)
S ; Herbata G (250g) Buraczki z ogorkiem kiszonym G (100g) Nektarynka (120g) Pomidor (150g)
— Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Herbata G (250g)

Sobucka

Oliwia

LEGENDA :
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka

Powaod: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja:

Data: 2026.10.08 14:57:58+02'00'
WSzW w Gorzowie WIlkp. Wersja:
2025.2.0

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

G -gotowanie

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany  / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki
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