Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 01.09.2026 do 10.09.2026 r._
(P04) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI I MLEODZIEZY

Data Sniadanie Obiad Podw1e.cz¢?rek. Kolacja Kolacja nocna
Dzieci
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa ogorkowa z ryzem/1,9/ G (350g) Sok owocowy (1szt) Chleb peloziarnisty 1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Margaryna roslinna (15g) Kotlet mielony z tofu/1,6/S (80g) Margaryna roslinna (15g) Pasztet sojowy/6/(1/2szt 50g)
© ¢ Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) Ziemniaki G (200g) Tofu w plastrach/6/(60g) Mix satat (10g)
S § Dzem (1szt) Suréwka meksykanska (100g) Pomidor (150g)
Ooi 8 Papryka (150g) Kompot §liwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
8’ z Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa pomidorowa z ryzem/9/ G (350g) Weganska satatka Chleb pelnoziarnisty 1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Margaryna roslinna (15g) Kotlety sojowe/1,6/ G,S (100g) Cezar/1/(200g) Margaryna roslinna (15g)
© Pasta z marchewki/1/(90g) Ziemniaki G (200g) Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
& <¢ Dzem (Iszt) Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i papryki Dzem (1szt)
B 8 Pomidor (150g) /10/(100g) Satata karbowana (10g); Jabtko
8 & Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- (160g)
=i truskawkowy G (250g) Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa brokutowa/1,9/ G (350g) Mus jabtkowy (1szt)  |Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Napoj owsiany naturalny/1/(1szt)
Margaryna ro$linna (15g) Tofu z patelni z pieczarkami, papryka Margaryna roslinna (15g)
e % Pasta hummus/11/(1szt) czerwong i cebulg Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
S = [Dzem (1szt) /1,6/S,D (150g) Dzem (1szt)
g Eg Ogorek swiezy (150g) Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g)
S} = Herbata G (250g) Suréwka z selera z jabtkiem i1 rodzynkami/9/ Herbata G (250g)
SN (100g)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)
LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

G -gotowanie P — pieczenie
UWAGA'! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

S — smazenie D - duszenie

/ 13/ - lubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 01.09.2026 do 10.09.2026 r._
(P04) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI I MLEODZIEZY

04.09.2026
PIATEK

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)
Pasztet sojowy/6/(1szt)
Papryka czerwona (100g)
Herbata G (250g)

Zupa koperkowa/1,9/G/ 350¢g
Jarskie gotabki/1/ G (1szt)
Ziemniaki G (200g)

Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/G (150g)
Surowka z selera, marchwi i jablka/9/(100g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)

Zupa krem z dynii/l/G
(250g)

Chleb petoziarnisty/1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)

Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
Dzem (1szt)

Satata rzymska (10g);Pomarancza
(200g)

Herbata G (250g)

Sok owocowy (1szt)

05.09.2026
SOBOTA

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)
Pasztet sojowy/6/(1szt)
Satata rzymska (10g)
Pomarancza (200g)

Herbata G (250g)

Zupa Solferino/1,9/G/ 350g

Gulasz warzywny z tofu/1,6/ D (250g)
Kasza jeczmienna/l/ G (200g)
Fasolka szparagowa G (100g)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)

Mus jabtkowy (1szt)

Chleb peloziarnisty/1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)
Kietbaski wegetarianskie/1,6/P
(2s2t-90g)

Musztarda/10/(1szt)

Pomidor (150g)

Herbata G (250g)

Sok pomidorowy (1szt)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
Kopytka w sosie pieczarkowym/1/ G,S

Kisiel z zurawing G
(200g)

Chleb petoziarnisty /1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)

Napo6j owsiany czekoladowy/1/(1szt)

© i Pasta meksykanska/6,9,10/ (1szt) (300g) Plastry wegetarianskie/1,6/(60g)
S E Dzem (1szt) Satata z sosem winegret/10/(100g) Papryka czerwona (150g)
o E Ogorek swiezy (150g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
o | [Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)
S
Z
LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/- nasiona sezamu
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S — smazenie
UWAGA'! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki




e

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 01.09.2026 do 10.09.2026 r._
(P04) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI I MLEODZIEZY

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Zupa koperkowa/1,9/ G (350g)

Sok owocowy (1szt)

Chleb petoziarnisty/1/(100g)

Mix satat z cieciorka, tofu , ogdrkiem

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
G -gotowanie

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

/ 10/ - gorczyca
P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

S — smazenie D - duszenie

/ 13/ - lubin

% Margaryna roslinna (15g) Bigos wegetarianski z ciecierzycg i Margaryna roslinna (15g) konserwowym z oliwg z oliwek (200g)
o :EJ Pasztet sojowy/6/(1szt) suszonymi pomidorami S,D (250g) Pasta z marchewki/1/ (1szt)
S S Dzem (1szt) Ziemniaki G (200g) Ogorki kiszone (150g)
Ooi A Pomidor (150g) Mandarynki (70g) Herbata G (250g)
[S' ; Herbata owocowa G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
9_. truskawkowy G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Krupnik z kasza jeczmienna/1,9/ G (350g) |Granola orzechowa/1,8/ |Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Margaryna roslinna (15g) Potrawka z fasolki czerwonej, kukurdzy, (40g) Margaryna roslinna (15g)
Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) groszku, papryki i passaty pomidorowej D |Jogurt roslinny (1szt) |Pasta z marchewki/1/ (1szt)
&9 ¢ Ogorek Swiezy (150g) (250g) Pomidor (150g)
S § Herbata G (250g) Ziemniaki G (200g) Herbata G (250g)
s O Gruszka (200g)
85 § Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa kalafiorowa/1,9/ G (350g) Nap6j owsiany Chleb petoziarnisty/1/(100g) Nap6j owsiany waniliowy/1/(1szt)
Margaryna roslinna (15g) Gulasz po wegiersku z fasolg biatg S,D waniliowy/1/(1szt) Margaryna roslinna (15g)
© Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) (250g) Brzoskwinia (1szt) Pasta meksykanska/6,9,10/(1szt)
S g Papryka czerwona (150g) Kasza gryczana G (200g) Ogorki kiszone (150g)
ooi g Herbata G (250g) Suréwka z kapusty 1 ogorka swiezego Herbata G (250g)
S & (100g)
< Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)
LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja

/ 14/ - migczaki




e

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 01.09.2026 do 10.09.2026 r._
(P04) DIETA WEGANSKA, DLA DZIECI I MLEODZIEZY

10.09.2026

CZWARTEK

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Dzem (1szt); Ogorek swiezy (150g)
Herbata G (250g)

pomidorami/1,6/ G (100g/120g)
Ziemniaki G (200g)
Satatka z buraczkoéw G (100g)

truskawkowy G (250g)

Kapusniak z mtodej kapusty/1,9/G (350g)
Kotlety sojowe w sosie z suszonymi

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Jogurt weganski (1szt)
mandarynka (80g)

Chleb petnoziarnisty 1/(100g)
Margaryna roslinna (15g)

Paprykarz z soczewica/9/ G (100g)

Jabtko (160g)

Herbata G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Pasta z marchewki/1/(1/2szt 45g)
Pomidor (150g)

Sobucka

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,

Oliwia

OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu
Lokalizacja:
Data: 2026.10.08 14:55:48+02'00"

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
2025.2.0

LEGENDA :
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

LISTA ALERGENOW:

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

11/ -

gluten  /2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

S — smazenie

/ 12/ - siarczany
D - duszenie

/ 13/ - lubin

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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