Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z c.0.

Jadtospis dekadowy od 23.06.2026 r. Do 02.07.2026r.

(C02) DIETA tATWOSTRAWNA, DLA KOBIET W CIAZY

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Kasza kukur.naml/7/G(350g) |Zupa kalafiorowazkoprem/1,7,9/ |Koktajl zmaslankiimalin bez Butka paryska/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Butka paryska/1/(100g) G (350g) cukru/7/ (200g) Masto naturalne/7/(15g)
© Masto naturalne/7/(15g) Pierogi zowocami/1,3/G/(300g - Schab faszerowany (60g)
o [Twardg/7/(100g) 6szt) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
o Dzem (1szt) Jogurt naturalny/7/(1szt) Pomidor (150g)
g Pomidor (150g) Nektarynka (1szt)
< | DODATEK: Roszponka (10g) DODATEK: Satata lodowa (10g)
g Herbata G (250g) DODATEK: Suréwka z marchewki Kawa mleczna/7/ G (250g)
§ (100g)
Kompot $liwkowo- porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)
Ptatki owsianenaml/1,7/G Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g) |Galaretka owocowa G (200g) Butka paryska/1/(100g) Serek homogenizowany
(350g) Filet drobiowy w sosie Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ (1szt)
©  |Butka paryska/1/(100g) pietruszkowym/1,7/ G (70g/100g) Szynkowa drobiowa (60g)
S |Mastonaturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
8: Jaja/3/G (2szt) Satatka z buraczkéw G (100g) Satata karbowana (10g)
S, |Majonez/3/(1szt) Jablko (160g)
8  |Pomidor (150g) DODATEK: Marchewka mini G
\g (100g) DODATEK: Satata mastowa (10g)
DODATEK: Mix satat (10g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)
Ryz namleku/7/G (350g) Zupa solferino/1,7,9/ G (350g) Deser z jogurtu greckiego, miodu, |Butka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
o |Butka paryska/1/(100g) Schab w sosie /1/ D (70g/100g) masta orzechowego i kakao /7,8/ |Masto naturalne/7/(15g) Twarozek tzatziki z
§ Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) (100g) Kietbasa slgska z szynki G (100g) ogoérkiem kiszonym,
8’ Poledwica sopocka (60g) Suréwka z marchewki i selera z Keczup/(1szt) oliwg z oliwek i
m‘ Serek twarogowy olejem/9/(100g) Pomidor (150g) koprem/7/(100g)
x deliser/7/(1szt)
£ Pomidor (150g) DODATEK: Marchewka G (100g) DODATEK: Cukinia G (100g)
2 Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna /7/ G (250g)
O  DODATEK: Rukola (10g) truskawkowy G (250g)
Herbata G (200g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) /8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/ - migczaki

LEGENDA: D —duszone S - smazone

G —gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Makaron na mleku/1,3,7/G
(350g)

Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g)
Pulpet rybny w sosie

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Butka paryska/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Butka paryska/1/(50g)
Masto

Kawa mleczna/7/ G (250g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy G (250g)

Butka paryska/1/(100g) koperkowym/1,3,4,7/ Poledwica drobiowa (60g) naturalne/7/(15g)
§ Masto naturalne/7/(15g) Morszczuk G (80g/120g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt) |Pasta z cieciorki i
g Twardg/7/(100g) Ziemniaki G (200g) Satata rzymska (10g) suszonych pomidoréw z
S  |Midd (1szt) Satata z sosem winegret, serem Nektarynka (120g) koperkiem/11/ (100g)
E Pomidor (150g) typu feta i oliwami/7/ (100g) Pomidor (150g)
9 DODATEK: Roszponka (10g)
= DODATEK: Satata rzymska (10g) DODATEK: Mieszanka krélewska G Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata G (250g) (100g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)

Butka paryska/1/(100g) Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) |Skyrnik zmalinami bez Butka paryska/1/(100g) Kefir/7/(1szt)

Masto naturalne/7/ (15g) Schab w sosie wtasnym/1/ D cukru/1,3,7/ (150g) Masto naturalne/7/(15g)
© Jaja/3/G (2szt) (70g/100g) Nektarynka (1szt) Szynkowa dr (60g)
S  |Majonez/3/(1szt) Kasza jeczmienna/1/ G (200g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
8' Pomidor (150g) Buraczki G (100g) Pomidor(150g)
N~
?3 DODATEK: Mix satat (10g) DODATEK: Buraczki G (100g) DODATEK: Mus owocowo-
2 |Kawamleczna/7/G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- warzywny (1szt)
A truskawkowy G (250g) Herbata G (250g)

Butka paryska/1/(100g) Zupa ogorkowa z ziemniakami/1,9/ |Koktajl malinowo- owsiany bez Butka paryska /1/(100g) Jogurt

Masto naturalne/7/ (15g) G (350g) cukru/7/(200g) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
§ Schab kruchy (60g) Zraz w sosie wiasnym/1,3/ G Poledwica sopocka (60g) Wafle
g Serek twarogowy (80g/100g) Miéd (1szt) kukurydziane(2szt)
8 tartare/7/(1szt) Ziemniaki G (200g) Satata rzymska (10g)
N Pomidor (150g) Suréwka z marchewki/7/(100g) Jabtko (160g)
(]
§ DODATEK: Sok pomidorowy DODATEK: Fasolka szparagowa G DODATEK: Satata mastowa (10g)
= |(1szt) (100g) Herbata G (250g)

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) /8/ - orzechy /9/ - seler
LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 1/ - gluten

[ 2/ - skorupiaki

/ 10/ - gorczyca
G —gotowane

[ 3/ -jajka [/4/-ryby [5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - mig¢czaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Ptatki ryzowe naml /1,7/G
(350g)

Zupaziemniaczana/1,9/ G (350g)
Szynka w sosie wiasnym/1/ D

Pianka proteinowa na bazie
jogurtu greckiego i

Butka paryska /1/(100g)
Masto naturalne/7/ (15g)

Butka paryska /1/(50g)
Twarozek z koperkiem

DODATEK: Satata mastowa

(10g)
Herbata G (250g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)

(o]

§ Butka paryska/1/(100g) (70g/100g) galaretki/1,7/(200g) Szynkowa wieprzowa (60g) /7/100g

< Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)

g Twardg/7/(100g) Satfata ze $mietang/7/(100g) Pomidor (150g)

¥ Miod (1szt)

‘® |Pomidor (150g) DODATEK: Fasolka szparagowa G DODATEK: Satata rzymska (10g)

§ (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

'g DODATEK: Rukola (10g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

&  |Herbata owocowa G (250g) truskawkowy G (250g)
Makaron naml/1,3,7/G (350g) |Krupnik zkaszgjaglana/1,9/G Ryz z jabtkami, cynamonem i Butka paryska/ 1/(100g) Masto Sok wielowarzywny
Butka paryska/1/(100g) (350g) jogurtem G (200g) naturalne/7/ (15g) (1szt)

© Masto naturalne/7/(15g) Filet zindyka na parze/1/P,G Pastaz jajitwarogu/3,7/ (100g)

N [Filet zindyka (60g) (70g/100g) Pomidor (150g)

g Serek twarogowy Ziemniaki G (200g)

g tartare/7/(1szt) Brokut z marchewka G (100g) DODATEK: Satata lodowa (10g)

©C | Mixsafat (10g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

g Jabtko (160g) DODATEK: Fasolka szparagowa G

= (100)
DODATEK: Brak Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)
Ptatki owsiane naml/1,7/G Zupa z cukinii/1,7,9/ G (350g) Koktajl z jogurtu greckiego i Butka paryska/ 1/(100g) Masto Butka paryska/1/(50g)
(350g) Rumsztyk rybny w sosie truskawek bez cukru/7/(200g) naturalne/7/ (15g) Masto

o |Butka paryska/1/(100g) pomidorowym/1,3,4/Morszczuk/G Kietbasa $lgska z szynki G (100g) naturalne/7/(15g)

§ Masto naturalne/7/(15g) (80g/120g) Pomidor (150g) Pasta z marchewki

B‘ Szynkowa drobiowa (60g) Ziemniaki G (200g) Keczup/(1szt) /1,6/(90g)

8‘ Dzem (1szt) Suréwka z marchewki i jabtka z Mix safat (10g)

o |Pomidor (150g) olejem (100g) DODATEK: Satata rzymska (10g)

8 DODATEK: Groszek G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

%)

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten

[ 2/ - skorupiaki
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) /8/ - orzechy /9/ - seler
LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca
G —gotowane

[ 3/ -jajka [/4/-ryby [5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - mig¢czaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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(C02) DIETA tATWOSTRAWNA, DLA KOBIET W CIAZY

Czwartek 02.06.2026

Kaszamannanaml/1,7/G
(350g)

Butka paryska/1/(100g)
Masto naturalne/7/ (15g)
laja/3/G (2szt)
Majonez/3/(1szt)
Pomidor (150g)

DODATEK: Mus owoc- warz
(1szt)
Herbata G (250g)

Zupa wiejska z makaronem
/1,3,7,9/G (350g)

Duszone udko z kurczaka/1/ D
(150g/100g)

Ziemniaki G (200g)
Marchewka z groszkiem/1/ G
(100g)

DODATEK: Fasolka szparagowa G
(100g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)

Satatka gyros z kurczakiem/1/
(250g)

Mix satat z kurczakiem, serem typu
feta, uprazonym stonecznikiem, z
pomidorkami koktajlowymi z oliwag
z oliwek/7/(100g)

DODATEK: Cukinia z pestkami dyni
i oliwg z oliwek P (100 g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

Butka paryska/1/(50g)
Masto
naturalne/7/(15g)
Szynkowa wieprzowa
(60g)

Pomidor (150g)

Podpis cyfrowy: Jakub
Baczek
DN: DC=LOCAL,
a u DC=SZPITAL,
OU=0Organizacja,
OU=Dekerta, OU=Dzialy,
B OU=Dziat Zywienia - 334,

CN=Jakub Bgczek

Powdd: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja: miejsce
podpisania

Data: 2026.10.21 14:46:
56+02'00"

WSzW w Gorzowie WIkp.
Wersja: 10.1.3

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) /8/ - orzechy /9/ - seler
LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 1/ - gluten

[ 2/ - skorupiaki

/ 10/ - gorczyca
G —gotowane

[ 3/ -jajka [/4/-ryby [5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - mig¢czaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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