Wielospecjalistyczny

Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.0.

Jadlospis dekadowy od 22.08.2026 r. Do 30.08.2026 r.

DIETA WEGANSKA, DLLA DOROSEYCH I DZECI ( D04, P04 )

Data Sniadanie Obiad Podgz;z:;)rek Kolacja Kolacja nocna
Chleb Zupa jarzynowa /1,9/ G (350g) Sok owocowy (1szt) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Sok
° pszenno-zytni/1/(100g) Wegetarianski sos spaghetti z mielonym Margaryna roslinna twarda (15g) wielowarzywny
N |Margaryna roslinna tofu/6/ S,D (250g) Tofu po grecku/6,9/ D (200g) (1szt)
o‘\o! twarda (15g) Ryz dziki G (200g) Pomidor (150g)
2 Plastry Satatka z burakéw (100g) Herbata owocowa G (250g)
‘:‘U wegetarianskie/1,6/(60 Kompot sliwkowo- porzeczkowo-
E g) truskawkowy G (250g)
Q Dzem (1szt) ;0gorek
Swiezy (150g)
Herbata G (250g)
Chleb Zupa z soczewicy z pomidorami/1,9/ G |Mus jabtkowy (1szt) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Chleb pszenno-
© |pszenno-zytni/1/(100g) (350g) Margaryna roslinna twarda (15g) 7ytni/1/(50g)
§ Margaryna ro$linna Kolet ryzowy z dodatkiem soczewicy/1/ Wedlina wegetarianska (60g) Margaryna
occ>5 twarda (15g) S (90g) Dzem/1 szt roslinna twarda
&5 Pasta warzywna/9/ Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g) (10g)
© ((100g) Brukselka G (100g) Herbata owocowa G (250g) Pasta
-2 |ogbrek kiszony (150g)  [Kompot $liwkowo-porzeczkowo- hummus/11/(1szt)
,-03 Herbata G (250g) truskawkowy G (250g) Satata mix (1/10
= szt)
Chleb Zupa pieczarkowa z makaronem Napdj owsiany czekoladowy/1/(1szt)  |Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Sok pomidorowy
§ pszenno-zytni/1/(100g) [ryzowym/1,3,7,9/ G, S (350g) Margaryna roslinna twarda (15g) (1szt)
o‘;‘. Margaryna roslinna Nuggetsy roslinne/1,6/ (100g) Paprykarz z soczewica/9/ G (100g)
Sr' twarda (15g) Satfata z sosem winegret/10/(100g) Satata (1/10 szt)
Q Tofu wedzone w Ziemniaki G (200g) Mandarynka (1 szt)
.S_r; plastrach/6/(70g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
'_g Dzem(1szt) truskawkowy G (250g)
.GE-‘ Pomidor (150g)
& |Herbata owocowa G
(200g)

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin
LEGENDA: D —duszone S - smazone G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - mieczaki



Wielospecjalistyczny

Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.0.

Jadlospis dekadowy od 22.08.2026 r. Do 30.08.2026 r.

DIETA WEGANSKA, DLLA DOROSEYCH I DZECI ( D04, P04 )

Chleb Krupnik /1,9/G/350g Zupa krem z dyni/1/ G (250g) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Chleb
pszenno-zytni/1/(100g) [Kotlety sojowe a la schabowe/1,6/S Margaryna roslinna twarda (15g) pszenno-zytni/1/
o Margaryna roslinna (120g) Kietbaski wegetarianskie/1,6/ (90g); (50g)
& |twarda (15g) Ziemniaki G (200g) Musztarda/10/(1szt) ; Pomidor (150g) [Margaryna
g Pasztet sojowy/6/(1szt) |Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi Herbata owocowa G (200g) roslinna twarda
g- Papryka czerwona (100g) (10g)
< ((150g) Kompot $liwkowo- Pasta z
g Herbata G (250g) porzeczkowotruskawkowy G (250g) marchewki/1/ (1
§ szt)
Satata rzymska
(1/10 szt)
Nektarynka (1 szt)
Chleb Zupa grochowa/1,7,9/ G (350g) Galaretka owocowa G (250g) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Napdj
pszenno-zytni/1/(100g) Warzywa z fasolka z pieca/1/P (250g) Margaryna roslinna twarda (15g) owsiany/1/(1szt)
‘§ Margaryna roslinna Ziemniaki G (200g) Wege wedlina/1,6/(60g)
N twarda (15g) Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki Dzem (1szt)
8 Plastry (100g) Satata (1/10szt)
I wegetarianskie/1,6/ Kompot G (250g) Mandarynka (1szt)
-§ (60g) Herbata owocowa G (200g)
&5 |Dzem (1szt)
Herbata G (250g)
- Chleb Zupa ogobrkowa/1,7,9/ G (350g) Napéj owsiany waniliowy/1/(1szt) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Mix satat z
S pszenno-zytni/1/(100g) Wegetarianski strogonow z fasolg biatg Margaryna roslinna twarda (15g) ciecierzyca,
g Margaryna roslinna D (250g) Tofu wedzone/6/(60g) uprazonym
,C\? twarda (15g) Ryz brazowy G (200g) Papryka czerwona (150g) stonecznikiem,
Y |Pasta Fasolka szparagowa G (100 g) Herbata owocowa G (200g) ogorkiem
2 hummus/11/(1szt) Kompot G (250g) konserwowym z
g Dzem (1szt) oliwg z oliwek/7/
O  |Pomidor (150g) (200¢g)
Herbata G (250g)

LISTA ALERGENOW:

/ 1/ - gluten
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/ - seler
LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/ 10/ - gorczyca
G — gotowane

/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany  / 13/ - fubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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DIETA WEGANSKA, DLLA DOROSEYCH I DZECI ( D04, P04 )

Piatek 28.08.2026

Chleb
pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna
twarda (15g)

Rosot z makaronem/1,3,7,9/ G (350g)
Tofu po chinsku/1,6,8/S (250g)

Ryz biaty G (200g)

Suréwka z marchewki (100g)

Kasza manna gotowana na napoju
roslinnym ze $wiezymi malinami/1/ G
(200g)

Chleb petnoziarnisty/1/(100g)
Margaryna roslinna twarda (15g)
Kietbaski wegetarianskie/1/ (90g)

Musztarda/10/(1szt); Pomidor (150g)

Chleb pszenno-
7ytni/1/(50g)
Pasta z ciecierzycy
i suszonych

Pasta z Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Herbata owocowa G (200g) pomidoréw (100g)
marchewki/1/(1/2szt  |truskawkowy G (250g)
45g)
Rzodkiew (150g)
Herbata G (250g)
Chleb Barszcz czerwony /1,7,9/ G (350g) Napdj owsiany waniliowy/1/(1szt) Chleb petnoziarnisty /1/(100g) Mus jabtkowy
- pszenno-zytni/1/(100g) [Kolet ryzowy z dodatkiem soczewicy/1/ |Wafle ryzowe/1/(2szt) Margaryna roslinna twarda (15g) (1szt)
S Margaryna roslinna S (90g) Paprykarz z soczewica/9/ G (100g)
o‘\o‘- twarda (15g) Ziemniaki G (200g) Ogorek swiezy (150g)
g Tofu w plastrach (100g) |Safata z sosem winegret/10/ (100g) Herbata G (250g)
‘:‘U Satata karbowana Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
E (1/10szt); Nektarynka |truskawkowy G (250g)
Q (1szt)
Herbata G (250g)
© Chleb Zupa szpinakowa /1,9/G (350g) Mus owocowo- warzywny (1 szt) Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Sok
§ pszenno-zytni/1/(100g) [Tofu wedzone w plastrach z papryka, Margaryna roslinna twarda (15g) wielowarzywny
o [Margaryna roslinna pieczarkami i cebula z pieca z oliwg z Pasta z fasolki czerwonej (100g) (1szt)
8 twarda (15g) oliwek/1,6/ P (250g) Pomidor (150g)
°,°U Wege wedlina (60g) Kasza jeczmienna/1/ G (200g) Herbata owocowa G (200g)
’?ﬁ Dzem (1szt) Brukselka z marchewka mini G (100g)
E Herbata G (250g) Kompot $liwkowo-porzeczkowo-
z truskawkowy G (250g)

LISTA ALERGENOW:

/ 1/ - gluten
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/ - seler
LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/ 10/ - gorczyca
G — gotowane

/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany  / 13/ - fubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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DIETA WEGANSKA, DLLA DOROSEYCH I DZECI ( D04, P04 )

Poniedziatek 31.08.2026

Chleb
pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna
twarda (15g)

Pasta z groszku
zielonego z suszonymi
pomidorami (100g)
Pomidor (150g)
Herbata owocowa G
(250g)

Zupa meksykanska/9/G/ (350g)
Kotlet mielony z tofu/1,6/S (90g)
Ziemniaki G (200g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100g)
Kompot sliwkowo-
porzeczkowotruskawkowy G (250g)

Kisiel z zurawing G (200g)

Chleb petnoziarnisty/1/(100g)
Margaryna roslinna twarda (15g)
Leczo z ciecierzyca S,D (200g)
Nektarynka (1szt)

Herbata owocowa G (200g)

Sok pomidorowy
(1szt)

Podpis cyfrowy: Jakub Bgczek
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,

OU=O0rganizacja, OU=Dekerta,
a l I OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Jakub Bgczek

Powdd: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja: miejsce podpisania
Data: 2026.10.08 08:37:28+02'00'
WSzW w Gorzowie Wikp. Wersja:

10.1.3

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

/ 2/ - skorupiaki / 3/ - jajka

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/-seler /10/- gorczyca
LEGENDA: D —duszone S - smazone G — gotowane
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 4/ -ryby /5/ - orzeszki ziemne /6/ - soja
/11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany / 13/ - tubin
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 14/ - mieczaki
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