Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 11.10.2026 do 20.10.2026 r._
(D11), DIETA PAPKOWATA, DLA DOROSLYCH

Data Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja nocna
Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Jogurt naturalny/7/(1szt)
= i Napo6j owsiany/1/(1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Herbata G (250g)
S 2 Kawa mleczna/7/ G (250g)
o N
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=
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v Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Napo6j owsiany/1/(1szt)
I3 Mus jabtkowy (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
& = Herbata owocowa G (250g)
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Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa z cukinii/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Serek homogenizowany
© Sok owocowy (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) naturalny/7/(1szt)
S E Herbata G (250g)
=g
o2
Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa szpinakowa/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Sok pomidorowy (1szt)
© | MaSlanka/7/(1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
S 2 Herbata G (250g)
o O
—
<
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LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S — smazenie D - duszenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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v Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa krupnik/1,7,9/G/ 350g Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Jogurt naturalny/7/(1szt)
& B Serek homogenizowany naturalny/7/ [Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Mus jabtkowy (1szt)
o H
N o |(1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
S_ ; Herbata G (250g)
8

Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa ziemniaczana/1,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Jogurt wysokobiatkowy
Napoj owsiany czekoladowy/1/(1szt) Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) /7/(1szt)
Herbata G (250g)

16.10.2026
PIATEK

Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa ogédrkowa z ryzem/1,7,9/S,G/ 350g Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Sok wielowarzywny
Mus owocowo-warzywny (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Herbata G (250g) (1szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

17.10.2026
SOBOTA

< Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa Solferino/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Mus owocowo-
§ — Napdj owsiany naturalny/1/(1szt) [ Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Herbata G (250g) warzywny (1szt)
o E Kawa mleczna/7/ G (250g)
S
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¢ [Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ G 350g Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Jogurt naturalny/7/(1szt)
@ Ej Sok owocowy (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
S < Herbata owocowa G (250g)
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=8
%2
®)
&

LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja
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UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Zblendowana zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,3,7/G/350g Sok pomidorowy (1szt)
Jogurt nautralny/7/(1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

§ 5 Herbata G (250g)
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** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia pelnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego wzgledu moze by¢
stosowana jako element zywienia doustnego, w potgczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego (FSMP), lub jako uzupetnienie cze$ciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania
zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wylacznie do podawania droga doustna i nie moze by¢ podawana przez dostepy

do przewodu pokarmowego (np. zglebnik nosowo-zoladkowy, gastrostomie odzywcza [PEG]).
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