Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 11.10.2026 do 20.10.2026 r._ ]
(D01/WE) MODYFIKACJA DIETY PODSTAWOWEJ - WEGETARIANSKA

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja nocna

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g)

Napdj owsiany

Chleb petoziarnisty 1/(100g)

Jogurt naturalny/7/(1szt)

© i Masto naturalne/7/(15g) Zraz z tofu w panierce/1,3,6/ S (80g) smakowy/1/(1szt) Masto naturalne/7/(15g)
S H Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) Ziemniaki G (200g) Ser z6ity/7/(60g)
o E Serek topiony lactima/7/ (1szt) Fasolka szparagowa z marchewkg mini G (100g) Miod (1szt)
: i Satata mastowa (10g) Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Pomidor (150g)
~ Z Pomararicza (1szt) (250g) Herbata G (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
v (Kasza kukur. na mlekw/7/G (350g)  |Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Chatka drozdzowa z Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Chleb
© E Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sos mysliwsko-sojowy/6,9/ S,D (250g) mastem, serem z0ttym 1 Maslo naturalne /7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
S Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) dzemem/1,3,7/(1/6szt) |Ryba po grecku/4,9/ Miruna D (200g) |Twarozek z suszonymi
g B Pasztet sojowy/6/(1szt) Suréwka z marchewki i pietruszki/7/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g) pomidorami i
— o [Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G koprem/7/(100g)
=~ Z [Pomidor (150g) (250g) Pomidor (150g)
g Herbata owocowa G (250g)
Makaron na mleku/1,3,7/G (350g)  |Zupa z cukinii/1,7,9/ G (350g) Kisiel z zurawing G Chleb peloziarnisty/1/(100g) Serek homogenizowany
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Wege fasolka po bretonsku S,D (250g) (200g) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
§ »4 Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Kietbaski roslinne/1,6/ G (90g-2szt)
N § Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Gruszka (200g) Musztarda/10/(1szt)
3 8 Rzodkiew (150g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Pomidor (150g)
@ = Herbata G (250g) (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

LEGENDA :
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
G -gotowanie

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki




e
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(250g)

Zacierka na ml/1,3,7/G (350g) Zupa szpinakowa/1,7,9/ G (350g) Satatka Cezar z Chleb peloziarnisty1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
© [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlety sojowe a la schabowe/1,3,6/S (120g) kurczakiem/1,7/S (200g) Masto naturalne/7/(15g)
% g Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Ser topiony/7/(50g); Miod (1szt)
o O |Pasta hummus/11/(1szt) Satatka z buraczkéw G (100g) Ogorek swiezy (150g)
g % Dzem (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Kawa mleczna/7/ G (250g)
—  Pomidor (150g) (250g)
Herbata G (250g)
Ryz na ml/7/G (350g) Krupnik/1,7,9/G/ 350g Zupa krem z dynii Chleb petnoziarnisty /1/(100g) Chleb
© % Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Tofu z warzywami/1,6/S,D (250g) [kalafior, brokut,  |§wiezej z serem typu Masto naturalne /7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
S E Masto naturalne/7/ (15g) marchewka, papryka] feta/1,7/G (250g) Satatka jarzynowa/3,7,9,10/G (200g) |Masto naturalne/7/(10g)
o < |Pasta meksykanska/6,9,10/(1szt) Ziemniaki G (200g) Jabtko (160g) Plastry
E = Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Suréwka meksykanska z fasolg czerwona (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g) wegetarianskie/1,6/
— LN) Pomidor (150g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (60g)
Herbata G (250g) (250g) Pomidor (150g)
Platki owsiane na ml/1,7/ G (350g) |Kapusniak/1,9/ G (350g) Napo6j owsiany/1/(1szt) |Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Jogurt wysokobiatkowy
o |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Potrawka chinska z fasola biata i mastem orzechowym/ Masto naturalne/7/ (15g) /7/(1szt)
= % Masto naturalne/7/(15g) 1,8,9/ D (250g) Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt)
g! — [Twarozek z zielening/7/(100g) Ryz brazowy G (200g) Pomidor (150g)
=< Papryka czerwona (150g) Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i papryki/10/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
= * Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G
(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa ogorkowa z ryzem/1,7,9/S,G/ 350g Kluski leniwe z Chleb petoziarnisty/1/(100g) Sok wielowarzywny
Masto naturalne/7/ (15g) Mielone tofu w sosie pomidorowo-jarzynowym/1,6,9/ |cynamonowg butkg tarta |Masto naturalne/7/ (15g) (1szt)
& < [Plastry wegetarianskie/1,6/(60g) D (250g) /1,3,7/ G (250g) Pasta hummus/11/(1szt)
8 8 Serek topiony lactima/7/(1szt) Ziemniaki G (200g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
S g Ogorek swiezy (150g) Suréwka z selera/7,9/(100g) Salata mastowa (10g); Jablko (160g)
5 o |[Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Herbata G (250g)

LEGENDA :
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki
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Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa Solferino/1,7,9/ G (350g) Mus jabtkowy (1szt) Chleb peloziarnisty/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
© i Masto naturalne/7/(15g) Klopsiki warzywno-stragczkowe w sosie Masto naturalne/7/ (15g)
% & Ser topiony/7/(50g); Dzem (1szt) pietruszkowym/1,3,7/G (80g/120g) Pasta meksykanska/6,9,10/(1szt)
o E Rzodkiew (150g) Kasza jeczmienna/1l/ G (200g) Musztarda/10/(1szt)
g g |[Kawa mleczna/7/ G (250g) Surowka z marchewki i jabtka/7/(100g) Ogorek swiezy (150g)
== Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Herbata G (250g)

(250g)
»¢ [Kasza jaglana na mleku/7/G (350g) |Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ G 350g Kisiel z zurawing G Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Chleb
- E Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet ryzowy/1,3/ S (90g) (250g) Masto naturalne/7/ (15g) pszenno-zytni/1/(50g)
S < [Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pasztet sojowy/6/(1szt) Satatka
g E Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Satata z sosem winegret/10/(100g) Serek twarogowy haga/7/(1szt) $ledziowa/3,4,10/ Sledz
; i Pomidor (150g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Papryka czerwona (150g) atlantycki (150g)
— Z Herbata owocowa G (250g) (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) Mandarynki (70g)
g

Makaron na mleku/1,3,7/G (350g)  |Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Ryz z jabtkami, Chleb petoziarnisty 1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
© Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Rumsztyk rybny z cebula/1,3,4/ Morszczuk S (80g) cynamonem G (200g) |Maslo naturalne/7/ (15g)
= % Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) Jogurt naturalny/7/(1szt) |Ser z6tty/7/(60g); Dzem (1szt)
g % Ser zo6tty/7/(60g) Suréwka Colestaw/3/ (100g) Pomidor (150g)
— § Dzem (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Kawa mleczna/7/ G (250g)
& = (Ogorek swiezy (150g) (250g)

Herbata G (250g)

Oliwia

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka
Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu
O u C aLokaIizacja:
Data: 2026.10.08 11:43:02+02'00'

LEGENDA :
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
2025.2.0

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany  / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki
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