Wielospecjalistyczny

Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026r.D019.11.2026.

DIETA WEGANSKA, DLA KOBIET W CIAZY (C04)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja
nocna

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Zupa pieczarkowa z Mus owocowo- Chleb Weganska
Margaryna roslinna twarda makaronem warzywny (1szt) petnoziarnisty/1/(100g) satatka
(15g) /1,9/G/ (350g) Margarynaroslinna jarzynowa/9/
Plastry Kotlety sojowe ala twarda (15g) Tofu po (200g)
wegetarianskie/1,6/(60g) schabowe/1,6/S (120g) grecku/6,9/ D (200g)
Dzem (1 szt) Kasza Ogorek swiezy (150g)
Papryka czerwona (150g) jeczmienna/1/G/(200g) Herbata G (250g)
Herbata G (250g) Satfatka z burakow (100g)

,:; Kompot sliwkowo- DODATEK KOBIETY W CIAZY:

§ DODATEK KOBIETY W porzeczkowo- Rukola (10g)

— |CIAZY: Mix satat (10g) truskawkowy G

i

S (250g)

X

% DODATEK KOBIETY

3 W CIAZY:

Mieszanka krolewska
G (100g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Rosotz Kisiel G (200g) Chleb petnoziarnisty Napdj
Margaryna roslinna twarda makaronem/1/G/(350g) 1/(100g) Margaryna owsiany/1/(1szt)
(15g) Kolet ryzowy z dodatkiem ro$linna twarda (15g)
Kietbaski soczewicy/1/ S (90g) Wedlina wegetarianska
wegetarianskie/1,6/P (2szt- Ziemniaki G (200g); Fasolka (60g) Dzem (1szt)

.- |90g) szparagowa G (100g) Papryka

© |Musztarda (1szt) Kompot sliwkowo- czerwona(150g)

2_ Pomidor (150g) porzeczkowo- Herbata G

o |Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)

= (250g)

‘g" DODATEK KOBIETY W DODATEK KOBIETY W CIAZY: DODATEK KOBIETY W CIAZY:

> [CIAZY: Satata rzymska Marchewka z groszkiem Szpinak $wiezy
(10g) gotowana G (100g) (10g)

LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4 -ryby /5/-orzeszki ziemne /6/ -soja
17/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/-orzechy /9/-seler  /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu  /12/-siarczany  /13/-tubin  / 14/ - migczaki

LEGENDA: D —duszone S - smazone

G - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.



Wielospecjalistyczny

Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026r.D019.11.2026.

DIETA WEGANSKA, DLA KOBIET W CIAZY (C04)

Czwartek 12.11.2026 r.

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Margaryna roslinna twarda
(15g)

Tofu w plastrach (100g)
Ogorek kiszony (150g)
Herbata G (200g)

DODATEK KOBIETY W
CIAZY: Satata mastowa (10g)

Krupnik/1,9/
G(350g) Leczo
Zciecierzyca
(2508)
Ziemniaki G
(200g) Jabtko
(160g)

Kompot sliwkowo-
porzeczkowo-
truskawkowy G
(250g)

DODATEK KOBIETY W
CIAZY:

Marchewka z
groszkiem (100g)

Butka razowa z pastg hummus,
rukolg i pomidorkami/1,11/
(1szt)

Chleb
petnoziarnisty/1/(100g)
Margarynaroslinna
twarda (15g) Pasta z
tofu
naturalnego/6/(100g)
Dzem

(1szt)

Pomidor

(1508)

Herbata G

(250g)

DODATEK KOBIETY W CIAZY:
Rukola
(10g)

Sok pomidorowy
(1szt)

LISTA ALERGENOW:

/ 1/ - gluten
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler

LEGENDA: D —duszone S - smazone

[ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca
G - gotowane

[ 12/ - siarczany
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

13/ -jajka [/ 4/ -ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/ -soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.



Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026r.D019.11.2026.

DIETA WEGANSKA, DLA KOBIET W CIAZY (C04)

Sobota 14.11.2026 r.

DODATEK KOBIETY W
CIAZY:

Satata

mastowa

(10g)

DODATEK KOBIETY W CIAZY:
Suréwka z

marchewki i
selera/7,9/(100g)

Chleb pszenno- Zupaz Satatka tabbouleh z kasza Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Sok
zytni/1/(100g) soczewicy/1,9/G/(350g) orkiszowa, pomidorem, Margaryna roslinna twarda wielowarzywny
Margaryna roslinna Warzywa z fasolka z natka pietruszki, czerwona |(158) Paprykarzzsoczewica/9/ G (1szt)
twarda (15g) pieca/1/P (250g) cebulg, mietg i sokiem z (100g) Ogorek swiezy (150g)
Pafztet Ziemniaki G(200g) cytryny/1/(200g) Herbata G (250g)
sojowy/6/(1szt) Satfatka z kapusty
Papryka czerwona czerwonej/10/100g DODATEK KOBIETY W CIAZY:
5‘ (150g) Herbata G Kompot sliwkowo- Kietki (10g)
a (250g) porzeczkowo-
S truskawkowy G
:i DOI?ATEK KOBIETY W (250g)
T CIAZY:
% Satfata rzymska (10g) DODATEK KOBIETY W CIAZY:
a Kalafior gotowany
G (100g)
Chleb pszenno- Barszcz Zupa krem z cukinii/1/G (250g) |Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Sok
zytni/1/(100g) czerwony/1,9/ G Margaryna roslinna twarda pomidorowy
Margaryna roslinna (350g) Tofu po (15g) Kietbaski (1szt)
twarda (15g) chisku/1,6,8/S wegetarianskie/1,6/P (2szt-90g)
Wedlina (250g) Ziemniaki Musztarda/10/(1
wegetarianska (60g) G (200g) szt) Pomidor
Midd (1szt) Mieszanka (150g) Herbata
Satata krélewska G (100g) G (250g)
(1/10szt) Kompotsliwkowo-
Mandarynka porzeczkowo- DODATEK KOBIETY W CIAZY:
(1szt) truskawkowy G Gruszka (1szt)
Herbata G (250g)
(250g)

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler
LEGENDA: D-—duszone S -smazone

LISTA ALERGENOW:

/1 -gluten [ 2/ - skorupiaki

/ 10/ - gorczyca
G - gotowane

/ 11/ - nasiona sezamu

13/ -jajka [/ 4/ -ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/ -soja
[ 12/ - siarczany
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.



Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026r.D019.11.2026.

DIETA WEGANSKA, DLA KOBIET W CIAZY (C04)

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler
LEGENDA: D-—duszone S -smazone

/ 10/ - gorczyca
G - gotowane

/ 11/ - nasiona sezamu

[ 12/ - siarczany
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

Chleb pszenno- Zupa ogoérkowa z \Wegarnska satatka Cezar z Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Mus
zytni/1/(100g) ziemniakami/ 1,9/ G tofu/1/S (200g) Margaryna roslinna twarda OWOCOWO-
Margaryna roslinna (350g) (15g) Tofu wedzonew warzywny
twarda (15g) Kotlety sojowe ala plastrach/6/(70g) Dzem (1szt) (1szt)
Pasta z groszku schabowe/1,6/S (120g) Papryka czerwona (150g)

» |zielonego z suszonymi  |Ziemniaki G (200g) (100g)

§ pomidorami (100g) Surdowka Herbata G (250g)

f: Pomidor (150g) wielowarzywna/9,10/ ]

= |Herbata G (250g) (100g) Kompotsliwkowo- DODATEK KOBIETY W CIAZY:

pu porzeczkowo- Rukola (10g)

"o DODATEK KOBIETY W truskawkowy G (250g)

S |CIAZY: Roszponka (10g)

z DODATEK KOBIETY W CIAZY:

Brokut G (100g)
LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4 -ryby /5/-orzeszki ziemne /6/ -soja

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.



Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026r.D019.11.2026.

DIETA WEGANSKA, DLA KOBIET W CIAZY (C04)

Wtorek 17.11.2026 r.

twarda (15g)

Wedlina wegetarianska
(60g)

Dzem (1szt)

Ogorek swiezy

(150g)

Herbata G (250g)

DODATEK KOBIETY W
CIAZY:
Satata mastowa (10g)

cebulg z piecazoliwg z
oliwek/1,6/ P (250g)
Ziemniaki G (200g)
Mandarynka (1 szt)
Kompotsliwkowo-
porzeczkowo-
truskawkowy G

(2508)

DODATEK KOBIETY W CIAZY:
Brokut G (100g)

Chleb pszenno- Zupa jarzynowa /1,9/G/ 350g Mus Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Margaryna Napoj
zytni/1/(100g) Gulasz z ciecierzycy/D,G/250g jabtkowy  |roslinnatwarda(15g) Tofu w plastrach/6/ owsiany/1/(1szt)

< |Margarynaroslinna Ziemniaki G (200g) (1szt) (100g) Satata rzymska (10g)

(o]

S twarda (15g) Pomarancz (1 szt) Jabtko (160g) Herbata G

X |Plastry Kompot sliwkowo- (250g)

g wegetarianskie/1,6/(60g) |porzeczkowo-

< |Dzem (1szt) truskawkowy G DODATEK KOBIETY W CIAZY:

£ |Pomidor (150g) (250g) Szpinak $wiezy (10g)

=~ |Herbata owocowa G (250g)

-OE" DODATEK KOBIETY W CIAiY:

& [DODATEK KOBIETY W Groszek G (100g)
CIAZY: Roszponka (10g)
Chleb pszenno- Zupa koperkowa/1,9/ G(350g) Napdj Chleb petnoziarnisty /1/(100g) Sok pomidorowy
zytni/1/(100g) Tofu wedzone w plastrach z owsiany (1 |Margarynaroslinna twarda (15g) Leczo z (1szt)
Margarynaroslinna papryka, pieczarkami i szt) ciecierzyca/S,D/(200g) Pomidor (150g)

Herbata G (250g)

DODATEK KOBIETY W CIAZY:
Satata (10g)

LISTA ALERGENOW:

/1 -gluten [ 2/ - skorupiaki
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler

LEGENDA: D-—duszone S -smazone
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 10/ - gorczyca  /11/-nasionasezamu  / 12/ - siarczany
G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

13/ -jajka [/ 4/ -ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/ -soja

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki



Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026r.D019.11.2026.

DIETA WEGANSKA, DLA KOBIET W CIAZY (C04)

Chleb pszenno- Zupa grochowa/1,9/ G 350g Kisiel G Ryz z jabtkamiicynamonem D (200g) Mus Mix satatz
zytni/1/(100g) Margaryna  |Wegetarianski strogonow z (250g) jabtkowy (1szt) ciecierzyca,
roslinna twarda (15g) fasolg biatg D (250g) Herbata G (250g) pomidorkami
. |Pasta niemiesna (100g) Ryz brgzowy G (200g) koktajlo-wymi, tofu
& [Rzodkiew (150g) Satatka z ogérka DODATEK KOBIETY W CIAZY: i oliwg z
S Herbata G (250g) kiszonego, paprykii Rukola (10g) oliwek/6/(100g)
— cebuli (100g)
c:‘-': DODATEK KOBIETY W Kompot sliwkowo-
T CIAZY: porzeczkowo-
\& |Satata (10g) truskawkowy G
(250g)
DODATEK KOBIETY
W CIAZY:
Fasolka szparagowa
G (100g)
Chleb pszenno- Zurek/1,9/ G (350g) logurt Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Margaryna Chleb
zytni/1/(100g) tazanki z mtoda kapusta i tofu kokosowy |[roslinnatwarda (15g) Wedlina pszenno-
Margaryna roslinna wedzonym/1,3,6/ S,G (300g) (1szt) wegetarianska (60g) Papryka czerwona zytni/1/
twarda (15g) Ziemniaki G (200g) (150g) Herbata G (250g) (50g)
Tofu w plastrach Suréwka z kapusty czerwonej Pasta
§ (100g) Pomidor (100g) Kompot sliwkowo- DODATEK KOBIETY W CIAZY: hummus/11/(1
S |(150g) Herbata G porzeczkowo-truskawkowy G Satata lodowa (10g) szt)
S |(250g) (250g)
3
< [DODATEK KOBIETY W DODATEK KOBIETY W CIAZY:
S laazy: Brokut G (100g)
LE) Satata karbowana
(10g);

Jakub
Baczek

Podpis cyfrowy: Jakub Baczek

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL, OU=
Organizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Jakub
Baczek

Powdd: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:

Data: 2026.11.09 10:00:06+01'00"
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
2025.2.0

LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4 -ryby /5/-orzeszki ziemne /6/ -soja
17/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler  /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany / 13/ -lubin
LEGENDA: D —duszone S - smazone G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - migczaki
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