Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026 r. Do 19.11.2026 r.
DIETA ZOGR. WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWAJALNYCH, DLA KOBIET W CIAZY (C03)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Skyr naturalny/7/(1szt) Zupa pieczarkowa z Fit satatka z kaszy gryczane;j z Chleb razowy/1/(100g) Satatka
Chleb razowy/1/(100g) makaronem/1,7,9/G/ (350g) fety, ogérkiem z koprem/7/ Masto naturalne/7/(15g) jarzynowa/3,9/ (200g)
Masto naturalne/7/(15g) Pieczen z wotowiny w G/(200g) Pasztet pieczony (50g)
. |Ogondwka (60g) sosie/1/D/ (70g/100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
§ Serek topiony lactima (1szt) Kasza jeczmienna/1/G/(200g) Ogoérek swiezy (150g)
& |Papryka czerwona (150g) Suréwka z kapusty kiszonej i Kawa mleczna/G/(250g)
g Herbata G (250g) marchewki (100g)
< Kompot $liwkowo- porzeczkowo- DODATEK KOBIETY W CIAZY:
g DODATEK KOBIETY W truskawkowy G (250g) Rukola (10g)
S | CIAZY: Mix satat (10g) -
DODATEK KOBIETY W CIAZY:
Mieszanka krélewska G (100g)
Chleb razowy/1/(100g) Rosétz makaronem/1/G/(350g)  |Koktajl z jogurtu greckiego i Chleb razowy/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Masto Udkoz kurczaka duszone wsosie  |truskawek bez cukru/7/(200g) Masto naturalne/7/(15g)
naturalne/7/(15g) wtasnym/1/D/(150/100g) Filet z indyka (60g)
_ |Kietbasa slaska (100g) Ziemniaki G (200g) Ser z6tty/7/(1szt)
o |Musztarda (1szt) Fasolka szparagowa G (100g) Papryka czerwona(150g)
§ Serek twarogowy haga (1szt) Kompot sliwkowo- Herbata G (250g)
= |Pomidor (150g) porzeczkowo-truskawkowy G
= |Kawamleczna/7/ G (250g) (250g) DODATEK KOBIETY W CIAZY:
i Szpinak swiezy (10g)
\‘g DODATEK KOBIETY W DODATEK KOBIETY W CIAZY:
CIAZY: Satata rzymska (10g) Marchewka z groszkiem
gotowana G (100g)
LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/ -skorupiaki /3/ -jajka /4/-ryby [ 5/-orzeszki ziemne /6/-soja
17/ - mleko i produktypochodne(tgcznic zlaktoza) /8/-orzechy /9/ -seler / 10/ -gorczyca  /11/-nasionasezamu  / 12/ -siarczany  /13/ -tubin  / 14/ - micczaki

LEGENDA: D —duszone S- smazone G — gotowane UWAGA!Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA\! Sklad surowcowypotraw znajduije sie nastronie internetowej w zaktadcee ,,Zywienie dla zdrowia”.



Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026 r. Do 19.11.2026 r.
DIETA ZOGR. WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWAJALNYCH, DLA KOBIET W CIAZY (C03)

Suréwka z marchewki i
selera/7,9/(100g)

Maslanka/7/(1 szt) Krupnik/1,7,9/G(350g) Serek homogenizowany Chleb razowy/1/(100g) Jogurt naturalny/7/ (1szt)
Chleb razowy/1/(100g) Leczozkietbasg naturalny/7/(1szt) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) (250g) Zywiecka (60g)

5’ laja/3/G/(2szt); Ziemniaki G (200g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

§ Ma!onez/;/(lszt) Jabtko (1’6F)g) Pomidor (150g)

< Ogorek kiszony (150g) Kompot $liwkowo- Kawa mleczna/G/(250g)

~ |Herbata G (200g) porzeczkowo-truskawkowy G

e (250g) DODATEK KOBIETY W CIAZY:

% DODATEK KOBIETY W Rukola (10g)

LE) CIAZY: Satata mastowa DODATEK KOBIETY W CIAZY:
(10g) Marchewka z groszkiem (100g)
Kefir/7/(1szt) Zupa z soczewicy/1,9/G/(350g)  |Satatka z makaronem Chleb razowy/1/(100g) Masto Sok wielowarzywny
Chleb razowy/1/(100g) Ryba z pieca/1,4/Morszczuk P/ |razowym, rukolg, naturalne/7/(15g) Poledwica z (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) (90g) szynka, suszonymi warzywami (60g)
Szynkowa wieprzowa (60g) Ziemniaki G(200g) pomidorami, pesto i Serek twarogowy haga/7/(1 szt)

5‘ Ser 26tty/7/(60g) Satatka z kapusty serem typu mozzarella Ogorek swiezy (150g)

N Papryka czerwona(150g) czerwonej/10/100g /1,3,7/ G(200g) Kawa mleczna/7/ G(250g)

N | Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-

:,- porzeczkowo-truskawkowy G DODATEK KOBIETY W CIAZY:

T |DODATEK KOBIETY W CIAZY: |(250g) Kietki (10g)

% Satata rzymska (10g) ]

a DODATEK KOBIETY W CIAZY:

Kalafior gotowany G (100g)
Chleb razowy/1/(100g) Barszczczerwony/1,7,9/ G(350g) Jogurt Chleb razowy/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/ (15g) Schab w sosie wtasnym/1/ D naturalny/7/(1szt) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
Twarog z zielening/7/(100g) (70g/100g) Jabtko (1szt) Paréwka z szynki
_ |Satata (1/10szt) Ziemniaki G (200g) G/(100g)

o Mandarynka (1 szt) Mieszanka krélewska G (100g) Musztarda/10/(1szt)

§ Kawa mleczna/7/G/(250g) Kompot $liwkowo- Pomidor (150g)

:'; porzeczkowo-truskawkowy G Herbata G (250g)

< DODATEK KOBIETY W CIAZY:  (250g)

g Safata mastowa (10g) DODATEK KOBIETY W CIAZY:

= DODATEK KOBIETY W CIAZY: Gruszka (1szt)

(2]

/7 - mleko i produktypochodne(tgcznie zlaktoza) /8/ -orzechy / 9/ -seler

LISTAALERGENOW: / 1/ -gluten

[ 2/ -skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [ 5/ -orzeszki ziemne /6/ -soja

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ -siarczany  / 13/ -tubin

LEGENDA: D —duszone S- smazone

G — gotowane

UWAGA !Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 14/ - mig¢czaki

UWAGA\! Sklad surowcowypotraw znajduije sie nastronie internetowej w zaktadcee ,,Zywienie dla zdrowia”.




Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.0. Jad’fospis dekadowy od 10.11.2026 r. Do 19.11.2026 .
DIETA ZOGR. WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWAJALNYCH, DLA KOBIET W CIAZY (C03)
Chleb razowy/1/(100g) Zupa ogdrkowaz ziemniakami/ Sok pomidorowy (1szt) Chleb razowy/1/(100g) Skyr pitny
Masto naturalne/7/ (15g) 1,7,9/ G (350g) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
laja/3/G (2szt) Zraz w sosie pieczeniowym/1,3/D Ogondwka (60g)
Majonez/3/(1szt) (80/100g) Serek topiony lactima/7/(1szt)
.~ |Pomidor (150g) Ziemniaki G (200g) Papryka czerwona (150g)
& | Kawamleczna/7/ G(250g) Suréwka Herbata G (250g)
§ wielowarzywna/7,9,10/ (100g)
u"". DOI?ATEK KOBIETY W Kompot sliwkowo- DODATEK KOBIETY W CIA?Y:
— |[CIAZY: Roszponka (10g) porzeczkowo-truskawkowy G Rukola (10g)
o (2508)
°
=z DODATEK KOBIETY W CIAiY:
Brokut G (100g)

LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/ -skorupiaki /3/ -jajka /4/-ryby [ 5/-orzeszki ziemne /6/-soja
17/ - mleko i produktypochodne(tgcznic zlaktoza) /8/-orzechy /9/ -seler / 10/ -gorczyca  /11/-nasionasezamu  / 12/ -siarczany  /13/ -tubin  / 14/ - micczaki
LEGENDA: D —duszone S- smazone G — gotowane UWAGA!Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA\! Sklad surowcowypotraw znajduije sie nastronie internetowej w zaktadcee ,,Zywienie dla zdrowia”.



Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026 r. Do 19.11.2026 r.
DIETA ZOGR. WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWAJALNYCH, DLA KOBIET W CIAZY (C03)

Serek grani/7/(1szt)
Chleb razowy/1/(100g)

Zupa jarzynowa /1,7,9/G/ 350g
Gulasz segetynski/S,D,G/250g

Skyrnik z owocami/7/ (100g)

Chleb razowy/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Satatka rybna/sledz
atlantycki/3,,4,10/ (150g)

(60g)

DODATEK KOBIETY W CIAZY:
Fasolka szparagowa G (100g)

. |Mastonaturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Ser z6tty/7/(60g)
& |Schab kruchy (60g) Pomarancz (1 szt) Szynkowa
§ Serek twarogowy haga/7/(1szt) |Kompot $liwkowo-porzeczkowo- drobiowa(60g)
5! Pomidor (150g) truskawkowy G (250g) Satata rzymska (10g)
_:' Herbata owocowa G (250g) Jabtko (160g)
% DODATEK KOBIETY W CIAiY: Kawa mleczna/7/G
N DODATEK KOBIETY W Groszek G (100g) (250g)
2 |CIAZY: Roszponka (10g)
& DODATEK KOBIETY W CIAiY:
Szpinak $wiezy (10g)
Maslanka/7/(1szt) Zupakoperkowa/1,7,9/ G(350g) Butka razowa z mastem, Chlebrazowy/1/(100g) Chleb razowy/1/ (50g)
Chleb razowy/1/(100g) Gotabki/G/(1szt) serem z6ttymi rukolg/1,7/ Masto naturalne/7/(15g) Masto
«  |Masto naturalne/7/(15g) Sos pomidorowy/1/G(150g) (1szt) Pasta ztwarogu i naturalne/7/(10g)
§ Poledwica sopocka (60g) Ziemniaki G (200g) makreli/4,7/ (100g) Filet z indyka (60g)
& Serektwarogowy tartare/7/ Mandarynka (1szt) Pomidor (150g) Ogorek kiszony (150g)
;! (1szt) Kompot sliwkowo- Herbata G(250g)
T  |Ogorekswiezy(150g) porzeczkowo-truskawkowy
g Herbata G (250g) G (250g) DODATEK KOBIETY W
s CIAZY: Satata (10g)
DODATEK KOBIETY W CIAiY: DODATEK KOBIETY W CIAzY:
Satata mastowa (10g) Brokut G (100g)
Serek grani/7/(1 szt) Zupa grochowa/1,3,9/ G Tortilla petnoziarnista z Chleb razowy/1/(100g) Mix satat z kurczakiem,
Chleb razowy/1/(100g) 350g Rumsztyk rybny z kurczakiem i Masto naturalne/7/ (15g) pomidorkami koktajlo-
Masto cebula/1,3,4/5/(90g) warzywami/1,3,7/S/(1szt) Schab faszerowany (60g) wymi, serem feta i oliwg
naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Serek topiony lactima/7/(1szt) z oliwek/7/(100g)
5' Pasta miesna (100g) Satatka z ogédrka kiszonego, Papryka czerwona (150g)
§ Rzodkiew (150g) papryki i cebuli (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
< Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-
o porzeczkowo-truskawkowy G DODATEK KOBIETY W CIAZY:
© DODATEK KOBIETY W CIAZY: |(250g) Rukola (10g)
\g Szynkowa wieprzowa

/7 - mleko i produktypochodne(tgcznie zlaktoza) /8/ -orzechy / 9/ -seler
LEGENDA: D —duszone S- smazone

LISTAALERGENOW: / 1/ -gluten

[ 2/ -skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [ 5/ -orzeszki ziemne /6/ -soja

/ 10/ - gorczyca
G — gotowane

/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA !Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ -siarczany  / 13/ -tubin

/ 14/ - mig¢czaki

UWAGA\! Sklad surowcowypotraw znajduije sie nastronie internetowej w zaktadcee ,,Zywienie dla zdrowia”.




Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.o.

Jadtospis dekadowy od 10.11.2026 r. Do 19.11.2026 r.

DIETA Z OGR. WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWAJALNYCH, DLA KOBIET W CIAZY (C03)

Jogurt naturalny/7/(1szt) Zurek/1,7,9/ G (350g)
Chleb razowy/1/(100g) Watrdbka drobiowa zcebulgiz
Masto naturalne/7/(15g) jabtkiem/S/(100g)

Mix safat z pomidorkami
koktajlowymi, uprazonym
stonecznikiem i serem typu

Jaja/3/G(2szt);Majonez/3/ Ziemniaki G(200g) feta/7/(200g)
(1szt) Surdwka z kapusty czerwonej

Pomidor (150g) (100g)

Herbata G(250g) Kompot sliwkowo-

porzeczkowo-truskawkowy G
DODATEK KOBIETY W CIAZY: |(250g)

Safata karbowana
(10g); Szynkowa
drobiowa (60g)

DODATEK KOBIETY W CIAiY:
Brokut G (100g)

Czwartek 19.11.2026 r

Chleb razowy/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Ogonowka (60g)
Papryka czerwona (150g)
Kawa mleczna/7/ G(250g)

DODATEK KOBIETY W CIAiY:
Satata lodowa (10g)

Chleb razowy/1/ (50g)
Pasta z ciecierzycy i
suszonych pomidorow
(100g)

Podpis cyfrowy: Jakub Bgczek
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Jakub Baczek

Powaod: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja:

Data: 2026.11.09
Z 09:53:24

+01'00'

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:

2025.2.0

LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/ -skorupiaki /3/ -jajka /4/-ryby [ 5/-orzeszki ziemne /6/-soja

/71 - mleko i produktypochodne(tacznie zlaktoza) /8/ -orzechy /9/ -seler / 10/ - gorczyca
LEGENDA: D -—duszone S- smazone

G — gotowane

/11/ - nasionasezamu  / 12/ -siarczany  / 13/ -tubin

UWAGA !Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA\! Sklad surowcowypotraw znajduije sie nastronie internetowej w zaktadcee ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - mig¢czaki
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