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Jak odzyskac

ud

ze szpitalnego dzialu rehabilitacji.

> W numerze

Warto miec
konto pacjenta

Juz prawie 7 tys. oséb
ma internetowe konto
pacjenta szpitala.

str. 6

Do onkologa
bez kolejki

Specjali$ci onkolodzy na
biezaco przyjmuja pa-
cjentéw w poradni.

str. 6
Nasz robot

Za nami pierwszy za-
bieg z uzyciem robota
da Vinci. Pacjent czuje
sie dobrze.

str. 7

Robot da Vinci jest kolejnym elementem zabezpieczenia
zdrowotnego mieszkancow naszego regionu

Mowi marszatek
wojewodztwa lubuskiego
Elzbieta Anna Polak

Lubuskie stawia na medy-
cyne robotyczna? Robot da
Vinci znalazl si¢ w naszym
szpitalu dzieki pieniadzom z
Regionalnego  Programu
Operacyjnego  Lubuskie
2020.

Powiedziatabym raczej: lu-
buskie stawia na medycyne
kompleksowa! Robot da Vinci
jest kolejnym elementem za-
bezpieczenia zdrowotnego
mieszkancow naszego regio-
nu. Nowoczesny charakter
tego sprzetu jest oczywiscie

wartoScia dodana, ale z
punktu widzenia samo-
rzadu, istotne jest by
sprzet byt dobrze wyko-
rzystany do operacji, ktore
wymagaja duzej precyzji i
zegarmistrzowskiej doktad-
nodci. Liczba zaplanowa-
nych operacji na ten rok
jest duza. Wierze, ze dzieki
sprzetowi poprawi sig
takze komfort leczenia pa-
cjentow.

DaVinci i co dalej? Wydaje
sie, Ze operacje z zastosowa-
niem robota to poczatek re-
wolucji wnaszych szpitalach.

Nasza rewolucja trwa juz
ponad dekade. Dzisiaj jest
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duza szansa na realizacje na-
szych planéw rozwoju lubu-
skiej ochrony zdrowia w ra-
mach Krajowego Planu Od-
budowy. Ale nie da si¢ ukryc¢,
ze zmiany w regionalnych
lecznicach sg widoczne. 1
akurat przykltad gorzowskie-
go szpitala jest najlepszym na
to dowodem. Jeszcze 10 lat
temu to byta najbardziej
zadluzona placéwka me-
dyczna w Polsce. To konsek-
wentne dzialania samorzadu
doprowadzily do oddtuzenia,
wzmocnienia majatku, a na-
stepnie do rozwoju. Dzi$§ ma-
my tu baze HEMS, radiotera-
pie, rozwijaja si¢ hematologia

iintensywna terapia. Da Vinci
stanowi wzmocnienie urolo-
gii, ale nie mam watpliwosci,
ze kolejne inwestycje sa i
beda niezbedne.

Co pani czula, siedzac za
sterami jednego z najnowo-
cze$niejszych robotow w

kraju?
Musze powiedzie¢, ze jes-
tem pod  ogromnym

wrazeniem. Jest to niewatpli-
wie wielki skok generacyjny
w chirurgii, w poprawie bez-
pieczenstwa i jakosci $wiad-
czonych ustlug medycznych.
Powiem szczerze, pomy-
§latam nawet: szkoda, Ze nie
jestem lekarzem.
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Poradnia Leczenia
Bélu w poniedziatki
i pigtki

Z poczatkiem maja zmienity sig
godziny pracy Wojewddzkiej
Poradni Anestezjologicznej i
Zwalczania Bélu (w Osrodku
Radioterapii, ul. Dekerta 1).
Pacjentéw zapraszamy w po-
niedziatki i piatki.

Ponad 20 tysiecy
dawek szczepionek

Dokfadnie: 20 tys. 721 dawek
szczepionek podalismy pa-
cientom od momentu rozpo-
czecia szczepien do 19 maja.
Szczepimy preparatami firmy:
Pfizer Biontech, Moderna oraz
Astrazaneca. Od poniedziatku
do pigtku w naszym punkcie
przy ul. Walczaka 42 szcze-
pionki przyjmuje $rednio 290
0s6b. Akcja szczepienia trwa
od 27 grudnia minionego roku.
Od tego czasu zutylizowalismy
tylko jedna dawke szczepionki!

Najpierw test,
potem poréd

Mimo pandemii nie zawiesilis-
my porodéw rodzinnych. Co
wiecej, osoba towarzysza
przyszlej mamie przed wejs-
ciem na oddziat ma wykony-
wany test na obecno$¢ koro-
nawirusa. Koszty badania po-
krywa szpital. Towarzysz
porodu moze zosta¢ na od-
dziale jeszcze dwie godziny
po przyjéciu na $wiat dziecka.
Oczywiécie musi przestrze-
gac rezimu sanitarnego.

Bez punkiu wymazéw
przy ul. Walczaka

Zlikwidowalismy punkt pobie-
rania wymazéw przy ul. Wal-
czaka 42. Powo6d? Coraz
mniej oséb kierowanych na
badania. Osoby ze skierowa-
niem od lekarzy rodzinnych
moga sie zgtasza¢ do punktu
drive thru przy ul. Czartory-
skiego - codziennie, 8.00-
16.00. Dzieci badamy w pe-
diatrycznej czesci SOR-u — co-
dziennie, 9.00-14.00. Osoby
przyjmowane do szpitala ba-
damy w czerwonym pawilonie
przy ul. Dekerta 1 (za Szkolg
Rodzenia), 7.30-18.00. Tu tez
robimy testy ptatne PCR.

Fot. Matgorzata Kocik

| rozmowa_
Nie zaktadajmy, ze wszystko przetrzymamy

- Kazdy ma prawo do swoich kryzysoéw, tylko nie dopuszczajmy do zaniedbania. Nie udawajmy, ze wszystko jest OK —
mowi méwi prof. dr hab. Zbigniew Izdebski, konsultant do spraw komunikaciji klinicznej w naszym szpitalu, specjalista w
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Marysia Szuba urodzita sie 19 maja na
naszym Oddziale Potozniczo - Gineko-
logicznym. Dziewczynka wazyta 3880
g i mierzyta 56 cm. Przyjsciem na $wiat
uszczesliwita mame Natalie, tate Mi-
chafa i reszte rodziny. Od poczatku ro-
ku do 24 maja nasi pofoznicy powitali
na Swiecie 493 dzieci. Wielu rodzicow,
zanim ustyszato pierwszy krzyk swoich
skarbéw, brato udziat w zajeciach szpi-
talnej szkoty rodzenia. Z powodu pan-
demii Wioletta Gebicz prowadzi zaje-
cia online, ale i przez komputer przy-
szta mama i przyszly tata moga sie
nauczy¢ wszystkiego, co powinni wie-

zakresie zdrowia publicznego, doradca rodzinny.

Panie profesorze, nikt juz chyba
nie ma watpliwosci, Ze pandemia
dotyka tez naszej psychiki.

Wszyscy wiemy, ze okres pan-
demii jest zwigzany z kryzysa-
mi psychicznymi w calym
spoleczenistwie. Najbardziej
dotkniete sa nimi osoby
mlode. Natomiast zupeilnie
inna kategoria sq pracownicy
medyczni, ktérzy zostali po-
stawieni w sytuacji nadzwy-
czajnej. To oczywiScie nie do-
tyczy wszystkich, ale bardzo
wielu z tych z nich.

Jak maja rozpozna¢ moment, w
ktorym potrzebuja pomocy?

Fot. Mirostaw Kazmierczak

Pracownicy ochrony zdrowia
maja wiedze na ten temat, ale
czesto nie dopuszczaja mysli, ze
to ich takze moze dotyczy¢. Z
punktu widzenia humanizacji
medycyny poszukiwanie pomo-
cy tez jest pewng umiejetnoscia,
Swiadczaca o profesjonalizmie.
Wazna kwestig jest nieraz przyj-
rzenie si¢ swoim emocjom.
Swojemu stresowi, lekom, bez-
radnosci zwigzanej z umiera-
niem pacjentéw, do ktérej nie-
ktorzy nie byli przyzwyczajeni.
Niezwykle istotna jest rowniez
relacja w pracy, ale tez to, na ile
udaje sie nie przenosi¢ proble-

mow zawodowych na Zycie ro-
dzinne.

U kogo szukaé pomocy?

To nie wstyd porozmawiac z psy-
chologiem, a moze - jak bedzie
trzeba - uzyskac¢ wsparcie psy-
chiatryczne czy tez farmakolo-
giczne. Jezeli bedziemy od tego
uciekali, nie bedziemy dawali
sobie prawa do pomocy, to koto
jeszcze bardziej stanie sie
btedne. Niebezpieczne dla nas,
ale takze dla naszych bliskich i
pacjentéw. Naprawde warto z
kim$§ porozmawia¢, opowiedzie¢
0 poczuciu bezradno$ci czy sig
wyplakac.
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>> Aneta: Bardzo ser-
decznie chce podzieko-
waé catemu personelo-
wi oddziatu ginekolo-
gicznego za wspaniatg
i troskliwg opieke przez
caty moj pobyt w szpi-
talu. Paniom potoznym
- za zrozumienie, em-
patie, indywidualne
podejscie do pacjentek.
Kochane panie, jestes-
cie aniotami. Lekarzom
- za danie mi drugiej
szansy, zwtaszcza panu
ordynatorowi, ktory ze
stoickim spokojem zno-

sit moje 100 pytan
do...

>> Magda: Bytam na
SOR juz kilkukrotnie i za-
wsze bardzo chwale so-
bie opieke oraz kulture
pracownikow szpitala. Za
kazdym razem spotkatam
sie z fachowa pomoca.
Moja babcia takze wspo-
mina pobyt jako komfor-
towy oraz profesjonalny -
tak trudne warunki, jakie
teraz zgotowat nam CO-
VID, nie sg przeszkodag
dla wspaniatego perso-
nelu. Dziekuje za opieke.

>> Natalia: Kazdej pie-
legniarce oraz potoznej
(nie zapomnimy, ze tez
pracujg w tym zawodzie
panowie pielegniarze i
potoznicy) - wszystkiego
najlepszego oraz duzo
wytrzymato$¢ w dalszej
pracy.

>> llona Bunda: Pamie-
tam te awarie pradu (z
1987 r., komentarz do
artykutu z cyklu ,Historia
pisana zdjecia” o Od-
dziale Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii - dop.
red.). To byta noc z 1
na 2 stycznia. Na
dyzurze byty trzy pieleg-

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

niarki i dwdch lekarzy.
Oprécz dr Leszka (Lech
Skorb - dop. red.) byta
dr Wiestawa Jakszuk, a
z kolezanek kojarze jesz-
cze Monike Madejczyk i
Ule Hetman. Szybka de-
cyzja, kto wymaga wen-
tylacji, a kogo odtgcza-
my, zeby miat szanse
sam oddychac. A jesz-
cze leki w pompach
wspomagajace
kragzenie... Dzieciaczki
ruszajace sie - oby nic
nie powyrywaty. Balismy
sie bardzo, ilu chorych
nie bedzie zyto, jak
witacza prad.
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Powrot do sprawnosci po chorobie COVID-19.
Sprawdz, ]ak skorzystac // rehablhtaql w szpitalu

ot. Aleksandra Szymariska
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Fizjoterapeutka Agnieszka Kopka przyjmuje pacjentéw w dziale rehabilitacji przy ul. Dekerta 1

Pobyt na oddziale albo
cykliczne zajecia z
fizjoterapeutami kilka razy
w tygodniu - to oferta
szpitala dla osob, ktore
potrzebuja rehabilitadji
pocovidowej. Zgodnie z
wytycznymi, powinny ja
zaczac nie pdzniej niz
szeS¢ miesiecy po
chorobie.

- Nie ma jednej recepty
na powrét do formy po CO-
VID-19. Kazdy pacjent ma
indywidualne pocovidowe
powiklania - méwi lek. Ire-
na Sosinska-Malyszko, kie-
rownik Oddziatu Rehabili-
tacji Neurologicznej i Reha-
bilitacji Ogélnoustrojowej
przy ul. Walczaka 42.

Czes¢ os6b bedzie mu-
siala mie¢ ¢wiczenia typo-
wo kardiologiczne, cze$¢ -
pulmonologiczne, jeszcze
inni beda sie¢ zmagali z za-
nikiem mie$ni z powodu
znikomej aktywnosci w
trakcie choroby:.

Oddziat lada moment za-
cznie przyjmowac osoby ze
skierowaniami na rehabili-
tacje po przebytej chorobie
COVID-19. Bedzie tu na
nich czekalo minimum 20
16zek, a przede wszystkim -
kompleksowa opieka
(mozliwo$¢ terapii lasera-
mi, polem elektromagne-
tycznym, krioterapia).

O tym, kto skorzysta z po-
mocy, ha pewno nie bedzie
decydowal wiek pacjentow.
COVID-19 ma tak indywi-
dualny przebieg, ze metry-
ka nie jest tu zadna wy-
tyczna.

Zaréwno rehabilitacja w
trybie stacjonarnym (czyli
pobyt na oddziale) jak
izajecia w trybie ambulato-
ryjnym (regularne wizyty u
fizjoterapeuty) powinny sie
zacza¢ do szeSciu miesiecy
od wyzdrowienia.

- Zajecia beda dostosowa-
ne do rodzaju dysfunkcji, ja-
kie spowodowal COVID-19.
MieliSmy nawet przypadki

niedowtadu konczyn - mo-
wi Izabela Sawczyn, koor-
dynator dzialu rehabilitacji
przy ul. Dekerta 1, gdzie pa-
cjenci beda mogli przycho-
dzi¢ na zajecia. Najpew-
niej co drugi dzien, nato-
miast caly cykl zakonczy
sie w sze§¢ tygodni.
Ograniczenia pocovido-
we to jedno, ale swoje
zniwo zbiera tez
lockdown, nauka i praca
zdalna. - Wady postawy u
dzieci czy zespoly boélo-
we kregostupa - to
pokltosie malej aktywnoSci
- moéwi Izabela Sawczyn.
Jak sobie radzi¢ z tymi
doleglowo$ciami? Zmu-
szac sie¢ do aktywnosci.
Zaczynajac od bardzo pro-
stej, np. przeciggamy sig.
Staramy sie jak najczesciej
chodzi¢, nie jezdzi¢.
Wchodzimy po schodach.
Potem przechodzimy do
marszu, marszobiegu,
biegania.
CZYTAJ TEZ STR. 4-5

"'"':,_ Odd2|ai Iada moment zacznie przwmowac osohy
. - 28 sklerowamaml na rehabilitacje po przebytej
chorobie COVID-19. :
Bedzie tu na nich czekato minimum 20 tdzek,

- a przede wszystkim - kompleksowa opieka

Fot. Aleksandra Szymariska

Fot. Matgorzata Kocik-Diakonéw

Fot. Matgorzata Kocik

Rehabilitacje stacjonarng mozna odby¢ na oddziale przy ul. Walczaka 42, kierowanym przez
lek. Irene Sosinska-Matyszko
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Uniwersalne ¢wiczenia, ktore pomoga odzyska
Sprawdz, kto i kiedy moze je samodzielnie wylk

VID-19 moze okazaé sie niezbedna? Fizjote-

rapeutki z naszego szpitala méwia wprost:
choroba atakuje caty organizm, sieje w nim ogromne
spustoszenie.

- Pacjenci mowig czesto, Ze czuja si¢ ,wypompowa-
ni” - opisuje Anastazja Fandiejewa, fizjoterapeutka z
dziatu rehabilitacji przy szpitalu (to nowy budynek za
szlabanem, ul. Dekerta 1). Fizjoterapeutka Agnieszka
Kopka uzupelnia liste pocovidowych objawéw: -
Trudnosci z oddychaniem, mniejsza wydolno$¢, za-
wroty glowy, nagle okazuje sig, ze zrobienie paru kro-
kow jest ogromnym wysitkiem - wylicza specjalistka.

Trzeba przy tym pamietac, ze problemy po prze-
chorowaniu COVID-19 moga dotknaé pacjentow w
kazdym wieku, wladnie dlatego tak wazna jest rehabi-
litacja. Jak ja zaczac?

Skierowanie wystawi lekarz POZ (rodzinny). Potem
czeka nas okolo 50-minutowa wizyta fizjoterapeu-
tyczna pocovidowa (powinni$my sie na nia dostaé
najpdzniej w 6. miesigcu po chorobie) i szereg testow,
ktore pozwolg okresli¢ nasz stan i potrzeby. - Badamy
m.in. skale zmeczenia, skale nasilenia duszno$ci. Ro-
bimy np. 30-sekundowy test wstawania z krzesta -
wylicza Agnieszka Kopka. - To ocena tolerancji wy-
sitku fizycznego i ocena sprawnosci fizycznej - doda-
je Anastazja Fandiejewa.

Po testach, gdy juz wiadomo, jakie problemy ma pa-
cjent, dobierane sa ¢wiczenia. To np. trening inter-
watowy na cykloergometrze (pacjent jest podlaczony
do monitora, na ktérym wida¢ tetno, ci$nienie itp.),
¢wiczenia stuzace usprawnianiu uktadu oddechowe-
go, ¢wiczenia czynne oddechowe, ¢wiczenia odde-
chowe z oporem, nauka kaszlu z odksztuszaniem i
wiele, wiele innych.

Rehabilitacja pocovidowa powinna trwac do szesciu
tygodni, a spotkania z fizjoterapeuta moga sie¢ odby-
waé maksymalnie trzy razy w tygodniu. Pacjenci naj-
czesciej zaczynaja od 15-minutowych sesji. Z cza-
sem, wraz z poprawg kondycji, sesje sie wydluzaja,
np. do 40 minut.

Nawet, jesli przechorowaliscie COVID-19 tagodnie i
nie czujecie wielkiego ostabienia, warto zadbac o sie-
bie i stopniowo wraca¢ do sprawnosci. Moga w tym
poméc éwiczenia, zalecane m.in. przez Swiatowa Or-
ganizacje¢ Zdrowia (WHO). - To uniwersalny zestaw,
ktéry mozna odtworzy¢ w domu, bez fizjoterapeuty -
mowi Agnieszka Kopka.

Kto moze i powinien ¢wiczy¢ samodzielnie? Oso-
by, u ktérych nie ma przeciwwskazan do wysitku.
Dobrze przed podjeciem ¢wiczenn skontrolowac
ci$nienie spoczynkowe - nie moze ono przekra-
cza¢ 150/90. Do treningu trzeba podchodzi¢
rozsadnie, np. dostosowac liczbe powtorzen éwi-
czenia do mozliwoéci i kondycji. - Dzi§ moga to
by¢ dwa powtérzenia, jutro wiecej - podpowiadaja
fizjoterapeutki.

D laczego rehabilitacja po przechorowaniu CO-

Ts+s# Jobaztez wideo

na szpital.gorzow.pl

Zdjecia: Aleksandra Szymariska

1. Lagodzenia dusznosé: pozycja siedzgca

z pochyleniem do przodu

Usiadz na krzesle i lekko pochyl sie do przodu tak, aby tokcie
znalazty sie na kolanach lub podtokietnikach fotela. Kolejna po-
zycja tagodzaca duszno$é: potdz sie na boku z lekko ugietymi
kolanami. Gtowa i szyja sa podparte

poduszkami. Zamknij oczy i skoncentruj sie na oddechu. Uwa-
ga! Jesli uczucie dusznosci nie zmniejszy si¢ po zastosowaniu
ktorej$ z technik, natychmiast skontakiuj sie z lekarzem.

6. Cwiczenia wzmacniajace: unoszenie przedramion
Stan prosto, ramiona opus$¢ luzno wzdtuz tutowia,
trzymajac w dioniach ciezarki (lub mate butelki z
woda). Wnetrza dtoni majg by¢ skierowane do przo-
du. Gérna czeé¢ ramion do tokcia pozostaje nieru-
choma, za to spokojnie uno$ przedramiona, trzy-
majac ciezarki. Cwiczenie mozna tez wykonywaé na
siedzgco. Z czasem mozna tez przy nim uzywaé
wigkszego obcigzenia.

2. kagodzenia dusznos¢: pozycja stojaca

z podparciem plecow

Stan prosto, opierajac sie plecami o $ciane. Rece luzno
wzdtuz tutowia, stopy lekko rozstawione, okoto 30 cm od
Sciany. Duszno$c¢ czesto towarzyszy pacjentom po lecze-
niu. Brak tchu, ktéry dopada ostabiony organizm, wywotuje
niepokéj. Zachowanie spokoju i zastosowanie technik od-
dechowych tagodzi objawy. Warto wyprébowac te i kolejne
pozycje, i ocenié, ktdre pasujg nam najbardzie;.

7. Cwiczenia wzmacniajace: pompki przy $cianie

Stan okoto 30 cm od $ciany i ut6z na niej ptasko dtonie -
na wysokosci barkéw. Wyprostuj sie i powoli zblizaj tutéw
do Sciany, zginajac ramiona w tokciach. Potem powoli od-
pychaj sie od Sciany, az rece zndéw beda wyprostowane.
Cwiczenia wzmachiajace pomoga rozwinaé migsnie
ostabione choroba. Nalezy je wykonywac trzy razy w ty-
godniu. Pamietaj o wdechu przed najbardziej wymagajaca
czescig ¢wiczenia i wydechu podczas wysitku.
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¢ forme po chorobie COVID-19.
.onywa¢ w domu. Bez pomocy fizjoterapeuty

3. Cwiczenia rozgrzewajace: unoszenie barkow

Usiadz na krzesle, plecy wyprostowane, powoli uno$
(jakbys chciat dotkngé nimi uszu) i opuszczaj barki. Uno-
szenie barkéw to éwiczenie rozgrzewajace, ktére ma
przygotowac¢ organizm do wysitku i zapobiega¢ ewen-
tualnym kontuzjom. Rozgrzewka powinna trwaé okoto 5
minut i doprowadzié¢ Cie do lekkiej zadyszki. Najlepiej
wykonaé 2-4 powtdrzenia kazdego z ¢wiczen rozgrze-
wajacych.
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8. Cwiczenia wzmacniajace: unoszenie ramion do boku
Stan prosto, w kazdej dtoni trzymaj ciezarek, a ramiona
opus¢ luzno wzdtuz tutowia (wnetrza ditoni skierowane w
strone tutowia). Uno$ oba ramiona do boku, na wyso-
ko$¢ barkéw i powoli je opuszczaj, az do pozyciji
poczatkowej. Cwiczenie mozna wykonywaé w pozycji
stojgcej i siedzacej. Stopniowo mozna zwiekszac wyso-
ko$é unoszenia ramion (nigdy powyzej barkéw) i ob-
cigzenie.

4. Cwiczenia rozgrzewajace: unoszenie kolan

Usiadz na krzesle i naprzemiennie, powoli, unos i opusz-
czaj kolana, ale nie wyzej niz do poziomu bioder. Uwaga,
jesli podczas ¢wiczenia jeste$ w stanie wypowiedzieé zda-
nie bez braku tchu, mozesz sprébowaé ¢wiczy¢ intensyw-
niej. Jesli nie jestes w stanie méwic¢, brakuje Ci tchu, Twoja
rozgrzewka jest zbyt intensywna. Odpowiednia jest wtedy,
gdy mozesz méwic zdanie z matymi pauzami i odczuwasz
umiarkowang dusznosgé.

.|!4 1

9. Cwiczenia wyciszajace: rozcigganie miesni ramienia
Stan prosto, wyciggnij wyprostowane ramie przed siebie i -
zginajac je w stawie barkowym - przybliz wyprostowane do
klatki piersiowej na wysokosci barkéw. Druga reka docisnij
ramie do klatki piersiowej (zwiekszysz tak rozciggniecie w
okolicy ramiennej). Wr6¢ do pozycji wyjsciowej i wykonaj
éwiczenie po przeciwnej stronie. Cwiczenia wyciszajace
pozwalajg ochtong¢ po aktywnosci. Powinny trwac okoto 5
minut.

5. Cwiczenia rozgrzewajace: krazenie kostkami

Usiadz na krzesle, jedng noge unie$ (do poziomu siedzis-
ka) i wyprostuj, a nastepnie palcami stopy zakrecaj w po-
wietrzu kofa. Powtérz éwiczenie druga noga. Cwiczenia
rozgrzewajgce sg niezbednym wstepem przed podjeciem
dalszej aktywnosci (patrz kolejne ¢wiczenia). Pamigtaj
przy tym o zachowaniu szczegoélnej ostroznosci. Nie wyko-
nuj éwiczen sam, jesli np. miate$ trudnosci ruchowe przed
choroba.

10. Cwiczenia wyciszajace: rozcigganie przedniej czesci uda
Stan i oprzyj dton o $ciane. Zegnij prawa noge w kolanie i
unies jg za siebie, ile tylko mozesz, przytrzymujac prawag
dtonig. Przyciagnij stope do posladkéw, az poczujesz roz-
cigganie wzdtuz przedniej czesci uda. Wr6¢ do pozycji
wyjsciowej i wykonaj éwiczenie na lewg noge. Rozcigganie
miesni pozwala zmniejszy¢ bél po aktywnosci fizyczne;.
Cwiczenia wykonuj powoli, kazda pozycje staraj sie utrzy-
maé 15-20 sekund.
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Prawie 7 tysiecy 0sob
ma internetowe
konto pacjenta szpitala

Wystarczy wigczyc
komputer i nie trzeba
przyjezdzac do szpitala po
wyniki badan. Konto to
tez rejestracja do wielu
przyszpitalnych poradni.
Ogromna oszczednosc
czasu.

Szpitalne konto pacjenta
zdecydowalo sie zalozy¢
juz 6626 os6b (dane z 20
maja). - W dobie pandemii
to bardzo wazne, cho¢ gdy
ruszat program, nikt si¢ nie
spodziewal, ze bedziemy
walczy¢ z koronawirusem -
mowi Barbara Kasperska,
kierownik ds. funkcjono-
wania poradni, rejestracji i
pracowni szpitalnych.

Do urologa i do chirurga

Posiadacz konta pacjenta
znajdzie na nim cala do-
kumentacje, jaka na jego
temat ma szpital, m.in.
karte informacyjna z le-
czenia szpitalnego (tzw.
wypis). Konto pozwala tez
zarejestrowac sie¢ do: Po-
radni Pulmonologicznej
dla Dzieci, Poradni Urolo-
gii Dzieciecej, chirurgii na-
czyniowej, gastrologicznej,
preluksacyjnej, Wojewo6dz-
kiej Poradni Chirurgii

FOTOZAGADKA

Fot. Aleksandra Szymariska

Dzieciecej, Wojewddzkiej
Przychodni Laryngolo-
gicznej, Poradni Nefrolo-
gicznej Dla Dorostych, Po-
radni Leczenia B6lu i Wo-
jewodzkiej  Przychodni
Urazowo-Ortopedyczne;j.

System rejestruje osoby
ze skierowaniem i bez (nie
do wszystkich poradni jest
ono wymagane), umawia
pierwsze i kontrolne wizy-
ty (wizyty pilne umawiamy
mailowo).

Przyjdz po kod

Zalozenie konta to kilka
minut przed komputerem.
Wchodzimy na strone:
szpital.gorzow.pl i klikamy
w zaktadke eRejestracja.
Potem wybieramy opcje:
zal6z konto i wypeliamy
formularz, ktéry sie poja-
wi. Teraz - na wskazany
adres mailowy - przyjdzie
informacja o zalozeniu
konta i prosba o zweryfi-
kowanie adresu poczty
elektronicznej (je$li nie
przyjdzie, sprawdzcie fol-
der: spam).

- Po jednorazowy kod
weryfikacyjny zglaszamy
sie do szpitala - méwi Da-
mian Baranski ze szpital-
nego dziatu informatyki i

e Odpowiedz i wygraj

Czy znacie petng nazwe naszego szpitala? Osoby, ktére
napiszg do nas mail z oficjalng nazwg lecznicy, nagrodzimy
firmowymi kubkami. Na Wasze maile czekamy do 8 czerw-

ca. Piszcie na adres: redakcja@szpitalgiorzow.pl.

Do roz-

dania mamy 20 kubeczkéw. Oczywiscie z nazwg szpitala.

Fot. Aleksandra Szymariska
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Nie wiesz, jak zatozy¢ konto? Przyjdz do nas po instrukcje. - Zatozenie konta to kilka minut przed komputerem. Wchodzimy na
strone szpitala i klikamy w zaktadke eRejestracja. Potem wybieramy opcjg: zatéz konto i wypetniamy formularz - podpowiada Bar-
bara Kasperska, kierownik ds. funkcjonowania poradni, rejestracji i pracowni szpitalnych

aparatury medycznej. Kod
odbierzemy np. w punkcie
wydawania wynikéw,
gdzie powinniSmy sie
zgtosi¢ z dowodem osobis-
tym (ul. Dekerta 1, dawna
wartowania przy szlaba-
nie, niedaleko gléwnego
wejScia do szpitala). Konto
mozna tez potwierdzié
przy okazji wizyty w szpi-
talu, np. gdy przychodzi-
my na badania. Wazne,
zeby skorzystaé z kodu w
ciagu 14 dni od pobrania.

Wejdz na strone,
napisz mail

Konto pacjenta to jedno
z wielu udogodnien, jakie
wprowadziliSmy w ostat-
nim czasie. Przypomnij-
my, wyniki badan (labora-
toryjnych czy obrazo-
wych) mozna odbieraé¢ w
punkcie przy szpitalu (po-
niedziatki, wtorki, czwart-
ki i piatki, 7.00-15.00, $§ro-
dy - do 18.00, tel. 95 733
12 35). Kolejna nowo$¢:

do przyszpitalnych porad-
ni mozna sie rejestrowac,
piszac e-mail na adres: re-
jestracja@szpital.go-
rzow.pl (w tytule podaje-
my nazwe poradni, w tre-
§ci - nasze dane wraz z
PESEL-em, dolaczamy
skan lub zdjecie skierowa-
nia). Warto korzystac z te-
go rozwigzania, zamiast
dzwonié czy przychodzic¢
do rejestracji gtownej w
holu szpitala. Inne udo-
godnienie to dostep do

wynikéw obrazowych na
stronie szpitala. Wystarczy
wejs¢ w odpowiednig
zakladke.

WAZNE
Nie wiesz, jak zatozy¢
konto pacjenta.
PrzyjdZ na dzieri otwarty:

16 czerwca, 13.00-17.00,
poczekalnia gtowna
naprzeciwko wejscia do
szpitala, ul. Dekerta 1

Potrzebujesz onkologa? Zgtos sie do poradni

Specjalisci onkolodzy na
biezaco przyjmuja
pacjentow na wizyte
pierwszorazowa. Warto
przy tym pamietac, ze do
poradni onkologicznej nie
trzeba miec skierowania.

Czas oczekiwania do na-
szych specjalistbw nie prze-
kracza tygodnia od rejestra-
cji. Onkolodzy: prof. Tomasz
Byrski oraz lek. Krzysztof Ma-
rzewski i Piotr Plecka przyj-
muja pacjentow na wizyte
pierwszorazowa na biezaco.
Aby umowic sie do onkologa,
najlepiej wysta¢ mail na ad-
res rejestracja@szpital.go-
rzow.pl. W tytule maila poda-
jemy nazwe poradni, nato-
miast w treSci powinny sie

Fot. Aleksandra Szymariska

Na wizyte w poradni onkologicznej zapiszemy sie¢ m.in. w re-
jestracji Osrodka Radioterapii. Warto tez wysta¢ mail lub za-
dzwonié

znalez¢ nasze dane i telefon
kontaktowy.

Jesli kto$ nie korzysta z mai-
la, mozna zapisa¢ sie na wi-
zyte, dzwoniac na numery:
95 7331 810 lub 95 7 331 890.
W ostateczno$ci (w pande-

mii lepiej jednak unikaé kon-
taktu z innymi chorymi)
mozna przyj$¢ do rejestracji
w OS$rodku Radioterapii.
Warto pamietac o tym, ze do
poradni onkologicznej nie
trzeba miec skierowania.

Jeszcze dwalata temu aby do-
sta¢ sie na wizyte do Woje-
wodzkiej Poradni Onkologicz-
nej, pacjenci w kolejce do re-
jestracji ustawiali si¢ przed
Switem. DziS, dzieki wielu zmia-
nom organizacyjnym, kolejek
nie ma. - Skrocit sie czas diagno-
styki i tym samym rozpoczecia
leczenia - mowi Barbara Kas-
perska, kierownik ds. funkcjono-
wania poradni, rejestracji i pra-
cowni szpitalnych wlecznicy.

Poradnia onkologiczna
zreszta ani na chwile nie prze-
stala przyjmowac pacjentow.
Nawet podczas pierwszej fali
pandemii. Nie warto wiec
zwlekac z wizyta u specjalisty.
Wore rozpoczete leczenie da-
je ogromne szanse na pokona-
nie nowotworu.
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7 rzeczy, ktore warto wiedziec
0 robocie chirurgicznym da Vinci

Gorzowianin, 63-letni pan
Jan, to pierwszy pacjent,
ktory przeszedt u nas
zabieg z uzyciem robota
chirurgicznego da Vinci.
Juz nastepnego dnia czut
sie tak, jakby to nie byfa
radykalna operacja.

Zabieg z zastosowaniem
robota da Vinci zostatl
przeprowadzony w na-
szym szpitalu 17 maja.
Sze$cioosobowym ze-
spotem kierowal dr n.
med. Piotr Petrasz. Opera-
torowi towarzyszyli: lek.
Marcin Gatleski - asysta,
anestezjolog Dorota Haj-
damowicz, pielegniarki in-
strumentariuszki Katarzy-
na Kowalska i Krystyna
Maj-Helicka oraz pieleg-
niarka Agnieszka Nowic-
ka-Filipowska. Nad prze-
biegiem operacji czuwat
tez dr n. med. Piotr Kania,
tzw. proktor, czyli certyfi-
kowany lekarz szkolenio-
wy dla systemu robotycz-
nego da Vinci.

Gorzowski szpital to
pierwszy osrodek w regionie
i jeden z nielicznych w kra-
ju, ktéry dysponuje i prze-

prowadza zabiegi z uzyciem
robota chirurgicznego. Co
jeszcze warto wiedziec?

Dr Petrasz i lek. Mar-

1 cin Gateski jako pier-

wsi specjaliSci z na-
szego szpitala zdali w Ber-
linie egzamin z obstugi
robota. Ich umiejetnosci
byly sprawdzane w cen-
trum  certyfikacyjnym.
Wczes$niej spedzili prawie
1000 godzin na nauce teo-
rii i éwiczeniach. - Zespo6t
z Gorzowa znajduje sie w
Scistej czotowce krajowej,
jesli chodzi o przygotowa-
nie lekarzy do wykorzy-
stywania systemu da Vinci
- méwi Artur Ostrowski,
prokurent firmy Synektik,
jedynego w Polsce dystry-
butora systemu robotycz-
nego da Vinci.

Robota chirurgiczne-
2 go da Vinci ma tylko

14 jednostek me-
dycznych w kraju, a model
X - taki jak nasz - jedynie 9
placowek. Tylko dwa z
nich (w tym takze gorzow-
ski) sa wyposazone w en-
doskop +, czyli wyzszej
generacji - od stosowa-
nych do tej pory - optyke.

Da Vinci jest jak bolid
3F0rmuly 1. Ma duzo

wieksze mozliwoSci
operacyjne niz zwykly la-
paroskop i osiaga precyzje
ciecia przekraczajaca
mozliwo$ci ludzkich rak. -
System chirurgii robotycz-
nej da Vinci X zapewnia
mala inwazyjno$¢ zabie-
gowa, doskonata wizuali-
zacje i precyzje - podsu-
mowuje Magdalena Sier-
szynska z firmy Synektik,
regionalny dyrektor hand-
lowy i specjalistka wspar-
cia klinicznego.

Da Vinci trafit do nas

dzieki  projektowi

,Wdrozenie robo-
tycznych systemoéw wspar-
cia zabiegéw chirurgicz-
nych na Gléwnym Bloku
Operacyjnym Wielospe-
cjalistycznego  Szpitala
Wojewo6dzkiego w Gorzo-
wie Wlkp. Sp. z o.0. - Etap
I”. Projekt jest dofinanso-
wany z Funduszy Europej-
skich w ramach Regional-
nego Programu Operacyj-
nego Lubuskie 2020.

Dzieki robotowi
5m02na wykonywaé

zabiegi laparoskopo-
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Dr n. med. Piotr Petrasz (z lewej) i lek. Marcin Gategski, czyli szefostwo Oddziatu Urologii i Onko-
logii Urologicznej, i pierwsi w Gorzowie specjali$ci od robota da Vinci

we cho¢by w trudno do-
stepnych miejscach. -
Mozemy nie tylko skutecz-
nie, niemal z zegarmist-
rzowska precyzja, usunaé
nowotwor, ale takze ma-
ksymalnie zawezi¢ obszar
interwencji chirurgiczne;j,
co w efekcie przeklada sie
na skrécenie czasu pobytu
pacjenta w szpitalu i skré-
ceniu okresu rekonwales-
cencji - méwi dr Piotr Pet-
rasz.

Wykonujac zabieg z
6zastosowaniem da

Vinci lekarz - opera-
tor nie stoi bezpos$rednio
przy stole operacyjnym,
ale steruje koncoéwkami
robota za pomoca specja-
listycznej konsoli. Umozli-
wia ona wySwietlenie troj-
wymiarowego obrazu na-
rzadu nawet w 16-krotnym
powigkszeniu. Co ciekawe,
robotem steruje sie za po-
moca rak i nog.

Da Vinci bedzie u nas
7wyko rzystywany

gtownie do operacji
nowotwor6éw prostaty i jelita
grubego oraz w onkologicz-
nej chirurgii ginekologiczne;j.
Robot zapewnia skrécenie
czasu operacji, hospitalizacji
i okresu rekonwalescencji
pacjentéw, zmniejszenie bo-
lu pooperacyjnego, zmniej-
szenie ryzyka infekgcji i szyb-
szy powrdt pacjentéw do ak-
tywnosci zawodowe;j.

Fot. Aleksandra Szymariska
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Pamiatkowe zdjecie po pierwszej operacji z uzyciem da Vinci. Od lewej: lek. Marcin Gateski, pielegniarka instrumentariuszka Katarzyna Kowalska, dr n. med. Piotr Kania, prezes szpitala Jerzy Ostro-
uch, dr n. med. Piotr Petrasz, pielegniarka instrumentariuszka Krystyna Maj-Helicka, wiceprezes szpitala Robert Surowiec i Adam Grudzinski, specjalista wsparcia klinicznego z firmy Synektik



Zdjecia: Aleksandra Szymariska
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Elektroniczne wyswietlacze, ,kolejkomat” czy wyznaczone strefy dla pacjentéw majg usprawnic

prace nowej poczekalni

Dla pacjentéw przygotowali$my cztery stanowiska w rejestracji, w tym jedno przystosowane do

potrzeb oséb niepetnosprawnych

Jak pandemia ,,pomogla”
zbudowac poczekalnie

- Robi wrazenie - méwi o
przestronnej poczekalni
Izby Przyjec¢ pacjentka
Nina Mirko. Na prawie
400 mkw. urzadzilismy
przyjazne miejsce
oczekiwania na przyjecie
do szpitala czy do
gabinetow nocnej i
Swigtecznej opieki
zdrowotnej.

Poczekalnia powstata w
miejscu parkingu pod
Szpitalnym Oddzialem
Ratunkowym. Pomyslec,
ze decyzje o budowie
przyspieszyta pandemia.
- USwiadomita nam, ze
pacjenci oczekujacy na
przyjecie do szpitala,
spedzaja czas na koryta-
rzach, w warunkach,
ktére nie sprzyjaja za-
chowaniu choéby bez-
piecznego dystansu -

mowi prezes szpitala Je-
rzy Ostrouch.

Budowa z darowizn

Poczekalnia zostata zbu-
dowana m.in. dzieki pie-
nigdzom, jakie od poczatku
walki z pandemia wplywaly
na konto szpitala. Wptacaly
je firmy, instytucje, ale i po-
jedyncze osoby. To dla nich
w budynku powiesilismy
tablice pamiatkowa.

Inwestycja kosztowata 1,7
min zi. Na 400 mkw. jest
miejsce dla pacjentow cze-
kajacych na przyjecie do
szpitala, a popotludniami -
do gabinetow nocnej i
Swiatecznej opieki zdro-
wotnej. Jest tez czeS¢ ob-
szaru  konsultacyjnego
SOR-u czy strefa, w ktorej
sa pobierane wymazy na
obecno$¢ koronawirusa
SARS-CoV-2. Elektroniczne

wyswietlacze i ,kolejko-
mat” usprawniaja prace.
Uwaga, jesli wieziecie do iz-
by osobe, ktéra musi sko-
rzysta¢ lub porusza si¢ na
wozku, mozecie podjechac
do szlabanu i przez domo-
fon poprosi¢ o umozliwie-
nie dojazdu do budynku.

Pododdziat i pawilon

Poczekalnia powstata w
siedem miesiecy, gdy szpi-
tal walczyt z druga i trzecia
fala koronawirusa. To nieje-
dyna inwestycja, ktora
udalo sie sfinalizowaé¢ w
tym trudnym czasie. Ko-
lejna jest Pododdziat
Dziennej Chemioterapii (w
poblizu SOR-u). Na pa-
cjentow, ktorzy przy-
chodza do szpitala na che-
mioterapie, czekaja tu 32
stanowiska. Jest tez po-
mieszczenie do kompleto-

W poczekalni Izby Przyjeé pacjentami zajmujg sie m.in. (od lewej): Jacek Hejmanowski, Grze-
gorz Tezyk, Hanna Dyderska i Bozena Eckstein

wania lekdw, gabinety le-
karskie i zabiegowe oraz
poczekalnia. Pododdzial
kosztowatl ponad 5 min zl,
z czego 3 miln zt to dotacja
Urzedu Marszatkowskiego
w Zielonej Gorze.

Przed nami roéwniez
otwarcie jednej z najwiek-
szych w ostatnich latach
inwestycji - trzykondygna-
cyjnego pawilonu medycz-
ny dla Oddzialu Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii,
Kliniki Hematologii oraz
Banku Komoérek Macierzy-
stych. Kosztowal prawie 44
miln zi Sfinansowal go
szpital oraz Urzad Mar-
szatkowski.

WAZNE
Do Izby Przyjeci POZ

dzworina 957827308
lub957827309

Planowe przyjecia do szpitala, obszar konsultacyjny SOR-u,
nocna i $wiateczna opieka zdrowotna - wszystko ma teraz
wspoélny adres

Tych, ktérzy wptacali pienigdze na konto szpitala i ktérzy przyczynili sie¢ do powstania
poczekalni, upamigtnia teraz tablica



