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Mówi marszałek
województwa lubuskiego
Elżbieta Anna Polak

Lubuskie stawia na medy-
cynê robotyczn¹? Robot da
Vinci znalaz³ siê w naszym
szpitalu dziêki pieni¹dzom z
Regionalnego Programu
Operacyjnego Lubuskie
2020.

Powiedzia³abym raczej: lu-
buskie stawia na medycynê
kompleksow¹! Robot daVinci
jest kolejnym elementem za-
bezpieczenia zdrowotnego
mieszkañców naszego regio-
nu. Nowoczesny charakter
tego sprzêtu jest oczywiœcie

wartoœci¹ dodan¹, ale z
punktu widzenia samo-
rz¹du, istotne jest by
sprzêt by³ dobrze wyko-
rzystany do operacji, które
wymagaj¹ du¿ej precyzji i
zegarmistrzowskiej dok³ad-
noœci. Liczba zaplanowa-
nych operacji na ten rok
jest du¿a. Wierzê, ¿e dziêki
sprzêtowi poprawi siê
tak¿e komfort leczenia pa-
cjentów.

DaVinci i co dalej? Wydaje
siê, ¿e operacje z zastosowa-
niem robota to pocz¹tek re-
wolucji w naszych szpitalach.

Nasza rewolucja trwa ju¿
ponad dekadê. Dzisiaj jest

du¿a szansa na realizacjê na-
szych planów rozwoju lubu-
skiej ochrony zdrowia w ra-
mach Krajowego Planu Od-
budowy. Ale nie da siê ukryæ,
¿e zmiany w regionalnych
lecznicach s¹ widoczne. I
akurat przyk³ad gorzowskie-
go szpitala jest najlepszym na
to dowodem. Jeszcze 10 lat
temu to by³a najbardziej
zad³u¿ona placówka me-
dyczna w Polsce. To konsek-
wentne dzia³ania samorz¹du
doprowadzi³y do odd³u¿enia,
wzmocnienia maj¹tku, a na-
stêpnie do rozwoju. Dziœ ma-
my tu bazê HEMS, radiotera-
pię, rozwijaj¹ siê hematologia

i intensywna terapia. DaVinci
stanowi wzmocnienie urolo-
gii, ale nie mam w¹tpliwoœci,
¿e kolejne inwestycje s¹ i
bêd¹ niezbêdne.

Co pani czu³a, siedz¹c za
sterami jednego z najnowo-
czeœniejszych robotów w
kraju?

Muszê powiedzieæ, ¿e jes-
tem pod ogromnym
wra¿eniem. Jest to niew¹tpli-
wie wielki skok generacyjny
w chirurgii, w poprawie bez-
pieczeñstwa i jakoœci œwiad-
czonych us³ug medycznych.
Powiem szczerze, pomy-
œla³am nawet: szkoda, ¿e nie
jestem lekarzem.

Robot da Vinci jest kolejnym elementem zabezpieczenia
zdrowotnego mieszkañców naszego regionu

Coraz więcej osób po przechorowaniu COVID-19
potrzebuje kompleksowej rehabilitacji.

- Choroba sieje spustoszenie w organizmie.
Problemy dotykają pacjentów w każdym wieku

- mówi Agnieszka Kopka, fizjoterapeutka
ze szpitalnego działu rehabilitacji.

Str. 3, 4-5
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Warto mieć
konto pacjenta
Już prawie 7 tys. osób
ma internetowe konto
pacjenta szpitala.

str. 6
Do onkologa
bez kolejki
Specjaliści onkolodzy na
bieżąco przyjmują pa-
cjentów w poradni.

str. 6
Nasz robot
Za nami pierwszy za-
bieg z użyciem robota
da Vinci. Pacjent czuje
się dobrze.

str. 7

> w numerzeJak odzyskać
formę po COVID-19
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>>>> AAnneettaa:: Bardzo ser-
decznie chcę podzięko-
wać całemu personelo-
wi oddziału ginekolo-
gicznego  za wspaniałą
i troskliwą opiekę przez
cały mój pobyt w szpi-
talu. Paniom położnym
- za zrozumienie, em-
patię, indywidualne
podejście do pacjentek.
Kochane panie, jesteś-
cie aniołami. Lekarzom
- za danie mi drugiej
szansy, zwłaszcza panu
ordynatorowi, który ze
stoickim spokojem zno-

sił moje 100 pytań
do…
>>>> MMaaggddaa::  Byłam na
SOR już kilkukrotnie i za-
wsze bardzo chwalę so-
bie opiekę oraz kulturę
pracowników szpitala. Za
każdym razem spotkałam
się z fachową pomocą.
Moja babcia także wspo-
mina pobyt jako komfor-
towy oraz profesjonalny -
tak trudne warunki, jakie
teraz zgotował nam CO-
VID, nie są przeszkodą
dla wspaniałego perso-
nelu. Dziękuję za opiekę.

>>>> NNaattaalliiaa::  Każdej pie-
lęgniarce oraz położnej
(nie zapomnimy, że też
pracują w tym zawodzie
panowie pielęgniarze i
położnicy) - wszystkiego
najlepszego oraz dużo
wytrzymałość w dalszej
pracy.
>>>> IIlloonnaa  BBuunnddaa::  Pamię-
tam tę awarię prądu (z
1987 r., komentarz do
artykułu z cyklu „Historia
pisana zdjęcia” o Od-
dziale Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii - dop.
red.). To była noc z 1
na 2 stycznia. Na
dyżurze były trzy pielęg-

niarki i dwóch lekarzy.
Oprócz dr Leszka (Lech
Skorb - dop. red.) była
dr Wiesława Jakszuk, a
z koleżanek kojarzę jesz-
cze Monikę Madejczyk i
Ulę Hetman. Szybka de-
cyzja, kto wymaga wen-
tylacji, a kogo odłącza-
my, żeby miał szansę
sam oddychać. A jesz-
cze leki w pompach
wspomagające
krążenie… Dzieciaczki
ruszające się - oby nic
nie powyrywały. Baliśmy
się bardzo, ilu chorych
nie będzie żyło, jak
włączą prąd. 

Poradnia Leczenia
Bólu w poniedziałki
i piątki

Z początkiem mają zmieniły się
godziny pracy Wojewódzkiej
Poradni Anestezjologicznej i
Zwalczania Bólu (w Ośrodku
Radioterapii, ul. Dekerta 1).
Pacjentów zapraszamy w po-
niedziałki i piątki. 

Ponad 20 tysięcy
dawek szczepionek 

Dokładnie: 20 tys. 721 dawek
szczepionek podaliśmy pa-
cjentom od momentu rozpo-
częcia szczepień do 19 maja.
Szczepimy preparatami firmy:
Pfizer Biontech, Moderna oraz
Astrazaneca. Od poniedziałku
do piątku w naszym punkcie
przy ul. Walczaka 42 szcze-
pionki przyjmuje średnio 290
osób. Akcja szczepienia trwa
od 27 grudnia minionego roku.
Od tego czasu zutylizowaliśmy
tylko jedną dawkę szczepionki!

Najpierw test,
potem poród

Mimo pandemii nie zawiesiliś-
my porodów rodzinnych. Co
więcej, osoba towarzyszą
przyszłej mamie przed wejś-
ciem na oddział ma wykony-
wany test na obecność koro-
nawirusa. Koszty badania po-
krywa szpital. Towarzysz
porodu może zostać na od-
dziale jeszcze dwie godziny
po przyjściu na świat dziecka.
Oczywiście musi przestrze-
gać reżimu sanitarnego. 

Bez punktu wymazów
przy ul. Walczaka

Zlikwidowaliśmy punkt pobie-
rania wymazów przy ul. Wal-
czaka 42. Powód? Coraz
mniej osób kierowanych na
badania. Osoby ze skierowa-
niem od lekarzy rodzinnych
mogą  się zgłaszać do punktu
drive thru przy ul. Czartory-
skiego - codziennie, 8.00-
16.00. Dzieci badamy w pe-
diatrycznej części SOR-u – co-
dziennie, 9.00-14.00. Osoby
przyjmowane do szpitala ba-
damy w czerwonym pawilonie
przy ul. Dekerta 1 (za Szkołą
Rodzenia), 7.30-18.00. Tu też
robimy testy płatne PCR. 
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Marysia Szuba urodziła się 19 maja na
naszym Oddziale Położniczo - Gineko-
logicznym. Dziewczynka ważyła 3880
g i mierzyła 56 cm. Przyjściem na świat
uszczęśliwiła mamę Natalię, tatę Mi-
chała i resztę rodziny. Od początku ro-
ku do 24 maja nasi położnicy powitali
na świecie 493 dzieci. Wielu rodziców,
zanim usłyszało pierwszy krzyk swoich
skarbów, brało udział w zajęciach szpi-
talnej szkoły rodzenia. Z powodu pan-
demii Wioletta Gębicz prowadzi zaję-
cia online, ale i przez komputer przy-
szła mama i przyszły tata mogą się
nauczyć wszystkiego, co powinni wie-
dzieć. 

Panie profesorze, nikt ju¿ chyba
nie ma w¹tpliwoœci, ¿e pandemia
dotyka te¿ naszej psychiki.

Wszyscy wiemy, ¿e okres pan-
demii jest zwi¹zany z kryzysa-
mi psychicznymi w ca³ym
spo³eczeñstwie. Najbardziej
dotkniête s¹ nimi osoby
m³ode. Natomiast zupe³nie
inn¹ kategori¹ s¹ pracownicy
medyczni, którzy zostali po-
stawieni w sytuacji nadzwy-
czajnej. To oczywiœcie nie do-
tyczy wszystkich, ale bardzo
wielu z tych z nich. 

Jak maj¹ rozpoznaæ moment, w
którym potrzebuj¹ pomocy?

Pracownicy ochrony zdrowia
maj¹ wiedzê na ten temat, ale
czêsto nie dopuszczaj¹ myœli, ¿e
to ich tak¿e mo¿e dotyczyæ. Z
punktu widzenia humanizacji
medycyny poszukiwanie pomo-
cy te¿ jest pewn¹ umiejêtnoœci¹,
œwiadcz¹c¹ o profesjonalizmie.
Wa¿n¹ kwesti¹ jest nieraz przyj-
rzenie siê swoim emocjom.
Swojemu stresowi, lêkom, bez-
radnoœci zwi¹zanej z umiera-
niem pacjentów, do której nie-
którzy nie byli przyzwyczajeni.
Niezwykle istotna jest równie¿
relacja w pracy, ale te¿ to, na ile
udaje siê nie przenosiæ proble-

mów zawodowych na ¿ycie ro-
dzinne. 

U kogo szukaæ pomocy?
To nie wstyd porozmawiaæ z psy-

chologiem, a mo¿e - jak bêdzie
trzeba - uzyskaæ wsparcie psy-
chiatryczne czy te¿ farmakolo-
giczne. Je¿eli bêdziemy od tego
uciekali, nie bêdziemy dawali
sobie prawa do pomocy, to ko³o
jeszcze bardziej stanie siê
b³êdne. Niebezpieczne dla nas,
ale tak¿e dla naszych bliskich i
pacjentów. Naprawdê warto z
kimœ porozmawiaæ, opowiedzieæ
o poczuciu bezradnoœci czy siê
wyp³akaæ. 

rozmowa

Nie zakładajmy, że wszystko przetrzymamy
- Każdy ma prawo do swoich kryzysów, tylko nie dopuszczajmy do zaniedbania. Nie udawajmy, że wszystko jest OK –
mówi mówi prof. dr hab. Zbigniew Izdebski, konsultant do spraw komunikacji klinicznej w naszym szpitalu, specjalista w
zakresie zdrowia publicznego, doradca rodzinny.
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Powrót do sprawności po chorobie COVID-19. 
SprawdŸ, jak skorzystaæ z rehabilitacji w szpitalu 

Pobyt na oddziale albo
cykliczne zajęcia z
fizjoterapeutami kilka razy
w tygodniu - to oferta
szpitala dla osób, które
potrzebują rehabilitacji
pocovidowej. Zgodnie z
wytycznymi, powinny ją
zacząć nie później niż
sześć miesięcy po
chorobie. 

- Nie ma jednej recepty
na powrót do formy po CO-
VID-19. Ka¿dy pacjent ma
indywidualne pocovidowe
powik³ania - mówi lek. Ire-
na Sosiñska-Ma³yszko, kie-
rownik Oddzia³u Rehabili-
tacji Neurologicznej i Reha-
bilitacji Ogólnoustrojowej
przy ul. Walczaka 42.  

Czêœæ osób bêdzie mu-
sia³a mieæ æwiczenia typo-
wo kardiologiczne, czêœæ -
pulmonologiczne, jeszcze
inni bêd¹ siê zmagali z za-
nikiem miêœni z powodu
znikomej aktywnoœci w
trakcie choroby. 

Oddzia³ lada moment za-
cznie przyjmowaæ osoby ze
skierowaniami na rehabili-
tacjê po przebytej chorobie
COVID-19. Bêdzie tu na
nich czeka³o minimum 20
³ó¿ek, a przede wszystkim -
kompleksowa opieka
(mo¿liwoœæ terapii lasera-
mi, polem elektromagne-
tycznym, krioterapia). 

O tym, kto skorzysta z po-
mocy, na pewno nie bêdzie
decydowa³ wiek pacjentów.
COVID-19 ma tak indywi-
dualny przebieg, ¿e metry-
ka nie jest tu ¿adn¹ wy-
tyczn¹. 

Zarówno rehabilitacja w
trybie stacjonarnym (czyli
pobyt na oddziale) jak 
i zajêcia w trybie ambulato-
ryjnym (regularne wizyty u
fizjoterapeuty) powinny siê
zacz¹æ do szeœciu miesiêcy
od wyzdrowienia. 

- Zajêcia bêd¹ dostosowa-
ne do rodzaju dysfunkcji, ja-
kie spowodowa³ COVID-19.
Mieliœmy nawet przypadki

niedow³adu koñczyn - mó-
wi Izabela Sawczyn, koor-
dynator dzia³u rehabilitacji
przy ul. Dekerta 1, gdzie pa-
cjenci bêd¹ mogli przycho-
dziæ na zajêcia. Najpew-
niej co drugi dzieñ, nato-
miast ca³y cykl zakoñczy
siê w szeœæ tygodni.
Ograniczenia pocovido-
we to jedno, ale swoje
¿niwo zbiera te¿ 
lockdown, nauka i praca
zdalna. - Wady postawy u
dzieci czy zespo³y bólo-
we krêgos³upa - to
pok³osie ma³ej aktywnoœci
- mówi Izabela Sawczyn.

Jak sobie radziæ z tymi
doleglowoœciami? Zmu-
szaæ siê do aktywnoœci.
Zaczynaj¹c od bardzo pro-
stej, np. przeci¹gamy siê.
Staramy siê jak najczêœciej
chodziæ, nie jeŸdziæ.
Wchodzimy po schodach.
Potem przechodzimy do
marszu, marszobiegu,
biegania. 

CZYTAJ TEŻ STR. 4-5
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Trening interwa³owy na cykloergometrze i pod œcis³¹ kontrol¹ Izabeli Sawczyn

Oddział lada moment zacznie przyjmować osoby 
ze skierowaniami na rehabilitację po przebytej 
chorobie COVID-19. 
Będzie tu na nich czekało minimum 20 łóżek,
a przede wszystkim - kompleksowa opieka

Rehabilitację stacjonarn¹ mo¿na odbyæ na oddziale przy ul. Walczaka 42, kierowanym przez
lek.  Irenê Sosiñsk¹-Ma³yszko

Fizjoterapeutka Agnieszka Kopka przyjmuje pacjentów w dziale rehabilitacji przy ul. Dekerta 1
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Uniwersalne æwiczenia, które pomog¹ odzyskać formę po chorobie COVID-19. 
SprawdŸ, kto i kiedy mo¿e je samodzielnie wykonywaæ w domu. Bez pomocy fizjoterapeuty

D
laczego rehabilitacja po przechorowaniu CO-
VID-19 mo¿e okazać się niezbêdna? Fizjote-
rapeutki z naszego szpitala mówi¹ wprost:

choroba atakuje ca³y organizm, sieje w nim ogromne
spustoszenie.

- Pacjenci mówi¹ czêsto, ¿e czuj¹ siê „wypompowa-
ni” - opisuje Anastazja Fandiejewa, fizjoterapeutka z
dzia³u rehabilitacji przy szpitalu (to nowy budynek za
szlabanem, ul. Dekerta 1). Fizjoterapeutka Agnieszka
Kopka uzupe³nia listê pocovidowych objawów: -
Trudnoœci z oddychaniem, mniejsza wydolnoœæ, za-
wroty g³owy, nagle okazuje siê, ¿e zrobienie paru kro-
ków jest ogromnym wysi³kiem - wylicza specjalistka. 

Trzeba przy tym pamiêtaæ, ¿e problemy po prze-
chorowaniu COVID-19 mog¹ dotkn¹æ pacjentów w
ka¿dym wieku, właśnie dlatego tak wa¿na jest rehabi-
litacja. Jak j¹ zacz¹æ? 

Skierowanie wystawi lekarz POZ (rodzinny). Potem
czeka nas oko³o 50-minutowa wizyta fizjoterapeu-
tyczna pocovidowa (powinniœmy siê na ni¹ dostaæ
najpóŸniej w 6. miesi¹cu po chorobie) i szereg testów,
które pozwol¹ okreœliæ nasz stan i potrzeby. - Badamy
m.in. skalê zmêczenia, skalê nasilenia dusznoœci. Ro-
bimy np. 30-sekundowy test wstawania z krzes³a -
wylicza Agnieszka Kopka. - To ocena tolerancji wy-
si³ku fizycznego i ocena sprawnoœci fizycznej - doda-
je Anastazja Fandiejewa. 

Po testach, gdy ju¿ wiadomo, jakie problemy ma pa-
cjent, dobierane s¹ æwiczenia. To np. trening inter-
wa³owy na cykloergometrze (pacjent jest pod³¹czony
do monitora, na którym widaæ têtno, ciœnienie itp.),
æwiczenia s³u¿¹ce usprawnianiu uk³adu oddechowe-
go, æwiczenia czynne oddechowe, æwiczenia odde-
chowe z oporem, nauka kaszlu z odksztuszaniem i
wiele, wiele innych. 

Rehabilitacja pocovidowa powinna trwaæ do szeœciu
tygodni, a spotkania z fizjoterapeut¹ mog¹ siê odby-
waæ maksymalnie trzy razy w tygodniu. Pacjenci naj-
czêœciej zaczynaj¹ od 15-minutowych sesji. Z cza-
sem, wraz z popraw¹ kondycji, sesje siê wyd³u¿aj¹,
np. do 40 minut. 

Nawet, jeœli przechorowaliœcie COVID-19 ³agodnie i
nie czujecie wielkiego os³abienia, warto zadbaæ o sie-
bie i stopniowo wracaæ do sprawnoœci. Mog¹ w tym
pomóc æwiczenia, zalecane m.in. przez Œwiatow¹ Or-
ganizacjê Zdrowia (WHO). - To uniwersalny zestaw,
który mo¿na odtworzyæ w domu, bez fizjoterapeuty -
mówi Agnieszka Kopka. 

Kto mo¿e i powinien æwiczyæ samodzielnie? Oso-
by, u których nie ma przeciwwskazañ do wysi³ku.
Dobrze przed podjêciem æwiczeñ skontrolowaæ
ciœnienie spoczynkowe - nie mo¿e ono przekra-
czaæ 150/90. Do treningu trzeba podchodziæ
rozs¹dnie, np. dostosowaæ liczbê powtórzeñ æwi-
czenia do mo¿liwoœci i kondycji. - Dziœ mog¹ to
byæ dwa powtórzenia, jutro wiêcej - podpowiadaj¹
fizjoterapeutki. 

1. £agodzenia dusznoœæ: pozycja siedz¹ca 
z pochyleniem do przodu
Usi¹dŸ na krzeœle i lekko pochyl siê do przodu tak, aby ³okcie
znalaz³y siê na kolanach lub pod³okietnikach fotela. Kolejna po-
zycja ³agodz¹ca dusznoœæ: po³ó¿ siê na boku z lekko ugiêtymi
kolanami. G³owa i szyja s¹ podparte 
poduszkami. Zamknij oczy i skoncentruj siê na oddechu. Uwa-
ga! Jeœli uczucie dusznoœci nie zmniejszy siê po zastosowaniu
którejœ z technik, natychmiast skontaktuj siê z lekarzem. 
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6. Æwiczenia wzmacniaj¹ce: unoszenie przedramion
Stañ prosto, ramiona opuœæ luŸno wzd³u¿ tu³owia,
trzymaj¹c w d³oniach ciê¿arki (lub ma³e butelki z
wod¹). Wnêtrza d³oni maj¹ byæ skierowane do przo-
du. Górna czêœæ ramion do ³okcia pozostaje nieru-
choma, za to spokojnie unoœ przedramiona, trzy-
maj¹c ciê¿arki. Æwiczenie mo¿na te¿ wykonywaæ na
siedz¹co. Z czasem mo¿na te¿ przy nim u¿ywaæ
wiêkszego obci¹¿enia.

2. £agodzenia dusznoœæ: pozycja stoj¹ca 
z podparciem pleców
Stañ prosto, opieraj¹c siê plecami o œcianê. Rêce luŸno
wzd³u¿ tu³owia, stopy lekko rozstawione, oko³o 30 cm od
œciany. Dusznoœæ czêsto towarzyszy pacjentom po lecze-
niu. Brak tchu, który dopada os³abiony organizm, wywo³uje
niepokój. Zachowanie spokoju i zastosowanie technik od-
dechowych ³agodzi objawy. Warto wypróbowaæ te i kolejne
pozycje, i oceniæ, które pasuj¹ nam najbardziej. 

7. Æwiczenia wzmacniaj¹ce: pompki przy œcianie
Stañ oko³o 30 cm od œciany i u³ó¿ na niej p³asko d³onie -
na wysokoœci barków. Wyprostuj siê i powoli zbli¿aj tu³ów
do œciany, zginaj¹c ramiona w ³okciach. Potem powoli od-
pychaj siê od œciany, a¿ rêce znów bêd¹ wyprostowane.
Æwiczenia wzmacniaj¹ce pomog¹ rozwin¹æ miêœnie
os³abione chorob¹. Nale¿y je wykonywaæ trzy razy w ty-
godniu. Pamiêtaj o wdechu przed najbardziej wymagaj¹c¹
czêœci¹ æwiczenia i wydechu podczas wysi³ku. Zobacz też wideo 

na szpital.gorzow.pl
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Uniwersalne æwiczenia, które pomog¹ odzyskać formę po chorobie COVID-19. 
SprawdŸ, kto i kiedy mo¿e je samodzielnie wykonywaæ w domu. Bez pomocy fizjoterapeuty

3. Æwiczenia rozgrzewaj¹ce: unoszenie barków
Usi¹dŸ na krzeœle, plecy wyprostowane, powoli unoœ
(jakbyœ chcia³ dotkn¹æ nimi uszu) i opuszczaj barki. Uno-
szenie barków to æwiczenie rozgrzewaj¹ce, które ma
przygotowaæ organizm do wysi³ku i zapobiegaæ ewen-
tualnym kontuzjom. Rozgrzewka powinna trwaæ oko³o 5
minut i doprowadziæ Ciê do lekkiej zadyszki. Najlepiej
wykonaæ 2-4 powtórzenia ka¿dego z æwiczeñ rozgrze-
waj¹cych. 

9. Æwiczenia wyciszaj¹ce: rozci¹ganie miêœni ramienia
Stañ prosto, wyci¹gnij wyprostowane ramiê przed siebie i -
zginaj¹c je w stawie barkowym - przybli¿ wyprostowane do
klatki piersiowej na wysokoœci barków. Drug¹ rêk¹ dociœnij
ramiê do klatki piersiowej (zwiêkszysz tak rozci¹gniêcie w
okolicy ramiennej). Wróæ do pozycji wyjœciowej i wykonaj
æwiczenie po przeciwnej stronie. Æwiczenia wyciszaj¹ce
pozwalaj¹ och³on¹æ po aktywnoœci. Powinny trwaæ oko³o 5
minut. 

10. Æwiczenia wyciszaj¹ce: rozci¹ganie przedniej czêœci uda 
Stañ i oprzyj d³oñ o œcianê. Zegnij praw¹ nogê w kolanie i
unieœ j¹ za siebie, ile tylko mo¿esz, przytrzymuj¹c praw¹
d³oni¹. Przyci¹gnij stopê do poœladków, a¿ poczujesz roz-
ci¹ganie wzd³u¿ przedniej czêœci uda. Wróæ do pozycji
wyjœciowej i wykonaj æwiczenie na lew¹ nogê. Rozci¹ganie
miêœni pozwala zmniejszyæ ból po aktywnoœci fizycznej.
Æwiczenia wykonuj powoli, ka¿d¹ pozycjê staraj siê utrzy-
maæ 15-20 sekund. 

4. Æwiczenia rozgrzewaj¹ce: unoszenie kolan
Usi¹dŸ na krzeœle i naprzemiennie, powoli, unoœ i opusz-
czaj kolana, ale nie wy¿ej ni¿ do poziomu bioder. Uwaga,
jeœli podczas æwiczenia jesteœ w stanie wypowiedzieæ zda-
nie bez braku tchu, mo¿esz spróbowaæ æwiczyæ intensyw-
niej. Jeœli nie jesteœ w stanie mówiæ, brakuje Ci tchu, Twoja
rozgrzewka jest zbyt intensywna. Odpowiednia jest wtedy,
gdy mo¿esz mówiæ zdanie z ma³ymi pauzami i odczuwasz
umiarkowan¹ dusznoœæ. 

5. Æwiczenia rozgrzewaj¹ce: kr¹¿enie kostkami
Usi¹dŸ na krzeœle, jedn¹ nogê unieœ (do poziomu siedzis-
ka) i wyprostuj, a nastêpnie palcami stopy zakrêcaj w po-
wietrzu ko³a. Powtórz æwiczenie drugą nog¹. Æwiczenia
rozgrzewaj¹ce s¹ niezbêdnym wstêpem przed podjêciem
dalszej aktywnoœci (patrz kolejne æwiczenia). Pamiêtaj
przy tym o zachowaniu szczególnej ostro¿noœci. Nie wyko-
nuj æwiczeñ sam, jeœli np. mia³eœ trudnoœci ruchowe przed
chorob¹. 

8. Æwiczenia wzmacniaj¹ce: unoszenie ramion do boku
Stañ prosto, w ka¿dej d³oni trzymaj ciê¿arek, a ramiona
opuœæ luŸno wzd³u¿ tu³owia (wnêtrza d³oni skierowane w
stronê tu³owia). Unoœ oba ramiona do boku, na wyso-
koœæ barków i powoli je opuszczaj, a¿ do pozycji
pocz¹tkowej. Æwiczenie mo¿na wykonywaæ w pozycji
stoj¹cej i siedz¹cej. Stopniowo mo¿na zwiêkszaæ wyso-
koœæ unoszenia ramion (nigdy powy¿ej barków) i ob-
ci¹¿enie. 
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Wystarczy włączyć
komputer i nie trzeba
przyjeżdżać do szpitala po
wyniki badań. Konto to
też rejestracja do wielu
przyszpitalnych poradni.
Ogromna oszczędność
czasu. 

Szpitalne konto pacjenta
zdecydowa³o siê za³o¿yæ
ju¿ 6626 osób (dane z 20
maja).  - W dobie pandemii
to bardzo wa¿ne, choæ gdy
rusza³ program, nikt siê nie
spodziewa³, ¿e bêdziemy
walczyæ z koronawirusem -
mówi Barbara Kasperska,
kierownik ds. funkcjono-
wania poradni, rejestracji i
pracowni szpitalnych. 

Do urologa i do chirurga

Posiadacz konta pacjenta
znajdzie na nim ca³¹ do-
kumentacjê, jak¹ na jego
temat ma szpital, m.in.
kartê informacyjn¹ z le-
czenia szpitalnego (tzw.
wypis). Konto pozwala te¿
zarejestrowaæ siê do: Po-
radni Pulmonologicznej
dla Dzieci, Poradni Urolo-
gii Dzieciêcej, chirurgii na-
czyniowej, gastrologicznej,
preluksacyjnej, Wojewódz-
kiej Poradni Chirurgii

Dzieciêcej, Wojewódzkiej
Przychodni Laryngolo-
gicznej, Poradni Nefrolo-
gicznej Dla Doros³ych, Po-
radni Leczenia Bólu i Wo-
jewódzkiej Przychodni
Urazowo-Ortopedycznej. 

System rejestruje osoby
ze skierowaniem i bez (nie
do wszystkich poradni jest
ono wymagane), umawia
pierwsze i kontrolne wizy-
ty (wizyty pilne umawiamy
mailowo). 

Przyjdź po kod

Za³o¿enie konta to kilka
minut przed komputerem.
Wchodzimy na stronê:
szpital.gorzow.pl i klikamy
w zak³adkê eRejestracja.
Potem wybieramy opcjê:
za³ó¿ konto i wype³niamy
formularz, który siê poja-
wi. Teraz - na wskazany
adres mailowy - przyjdzie
informacja o za³o¿eniu
konta i proœba o zweryfi-
kowanie adresu poczty
elektronicznej (jeœli nie
przyjdzie, sprawdŸcie fol-
der: spam). 

- Po jednorazowy kod
weryfikacyjny zg³aszamy
siê do szpitala - mówi Da-
mian Barañski ze szpital-
nego dzia³u informatyki i

aparatury medycznej. Kod
odbierzemy np. w punkcie
wydawania wyników,
gdzie powinniœmy siê
zg³osiæ z dowodem osobis-
tym (ul. Dekerta 1, dawna
wartowania przy szlaba-
nie, niedaleko g³ównego
wejœcia do szpitala). Konto
mo¿na te¿ potwierdziæ
przy okazji wizyty w szpi-
talu, np. gdy przychodzi-
my na badania. Wa¿ne,
¿eby skorzystaæ z kodu w
ci¹gu 14 dni od pobrania.

Wejdź na stronę, 
napisz mail

Konto pacjenta to jedno
z wielu udogodnieñ, jakie
wprowadziliœmy w ostat-
nim  czasie. Przypomnij-
my, wyniki badañ (labora-
toryjnych czy obrazo-
wych) mo¿na odbieraæ w
punkcie przy szpitalu (po-
niedzia³ki, wtorki, czwart-
ki i pi¹tki, 7.00-15.00, œro-
dy - do 18.00 , tel. 95 733
12 35). Kolejna nowoœæ:

do przyszpitalnych porad-
ni mo¿na siê rejestrowaæ,
pisz¹c e-mail na adres: re-
j e s t r a c j a @ s z p i t a l . g o -
rzow.pl (w tytule podaje-
my nazwê poradni, w tre-
œci - nasze dane wraz z
PESEL-em, do³¹czamy
skan lub zdjêcie skierowa-
nia). Warto korzystaæ z te-
go rozwi¹zania, zamiast
dzwoniæ czy przychodziæ
do rejestracji g³ównej w
holu szpitala. Inne udo-
godnienie to dostêp do

wyników obrazowych na
stronie szpitala. Wystarczy
wejœæ w odpowiedni¹
zak³adkê.

Prawie 7 tysiêcy osób 
ma internetowe 
konto pacjenta szpitala
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Nie wiesz, jak założyć konto? Przyjdź do nas po instrukcję. - Za³o¿enie konta to kilka minut przed komputerem. Wchodzimy na
stronê szpitala i klikamy w zak³adkê eRejestracja. Potem wybieramy opcjê: za³ó¿ konto i wype³niamy formularz - podpowiada Bar-
bara Kasperska, kierownik ds. funkcjonowania poradni, rejestracji i pracowni szpitalnych

qOdpowiedz i wygraj
Czy znacie pełną nazwę naszego szpitala? Osoby, które

napiszą do nas mail z oficjalną nazwą lecznicy, nagrodzimy
firmowymi kubkami. Na Wasze maile czekamy do 8 czerw-
ca. Piszcie na adres: redakcja@szpitalgiorzow.pl.  Do roz-
dania mamy 20 kubeczków. Oczywiście z nazwą szpitala. 

FOTOZAGADKA

WAŻNE
Nie wiesz, jak założyć 
konto pacjenta. 
Przyjdź na dzień otwarty:
16 czerwca, 13.00-17.00,
poczekalnia główna
naprzeciwko wejścia do
szpitala, ul. Dekerta 1

!
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Specjaliści onkolodzy na
bieżąco przyjmują
pacjentów na wizytę
pierwszorazową. Warto
przy tym pamiętać, że do
poradni onkologicznej nie
trzeba mieć skierowania.

Czas oczekiwania do na-
szych specjalistów nie prze-
kracza tygodnia od rejestra-
cji. Onkolodzy: prof.  Tomasz
Byrski oraz lek. Krzysztof Ma-
rzewski i Piotr Plecka przyj-
muj¹ pacjentów na wizytê
pierwszorazow¹ na bie¿¹co.
Aby umówiæ siê do onkologa,
najlepiej wys³aæ mail na ad-
res rejestracja@szpital.go-
rzow.pl. W tytule maila poda-
jemy nazwê poradni, nato-
miast w treœci powinny siê

znaleŸæ nasze dane i telefon
kontaktowy. 

Jeœli ktoœ nie korzysta z mai-
la, mo¿na zapisaæ siê na wi-
zytê, dzwoni¹c na numery:
95 7331 810 lub 95 7 331 890.
W ostatecznoœci (w pande-

mii lepiej jednak unikaæ kon-
taktu z innymi chorymi)
mo¿na przyjœæ do rejestracji
w Oœrodku Radioterapii.
Warto pamiêtaæ o tym, ¿e do
poradni onkologicznej nie
trzeba mieæ skierowania.

Jeszcze dwa lata temu aby do-
staæ siê na wizytê do Woje-
wódzkiej Poradni Onkologicz-
nej, pacjenci w kolejce do re-
jestracji ustawiali siê przed
œwitem. Dziœ, dziêki wielu zmia-
nom organizacyjnym, kolejek
nie ma. - Skróci³ siê czas diagno-
styki i tym samym rozpoczêcia
leczenia - mówi Barbara Kas-
perska, kierownik ds. funkcjono-
wania poradni, rejestracji i pra-
cowni szpitalnych w lecznicy.

Poradnia onkologiczna
zreszt¹ ani na chwilê nie prze-
sta³a przyjmowaæ pacjentów.
Nawet podczas pierwszej fali
pandemii. Nie warto wiêc
zwlekaæ z wizyt¹ u specjalisty.
W porê rozpoczête leczenie da-
je ogromne szanse na pokona-
nie nowotworu. 

Potrzebujesz onkologa? Zg³oœ siê do poradni
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Na wizytê w poradni onkologicznej zapiszemy siê m.in. w re-
jestracji Oœrodka Radioterapii. Warto te¿ wys³aæ mail lub za-
dzwoniæ 
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Gorzowianin, 63-letni pan
Jan, to pierwszy pacjent,
który przeszedł u nas
zabieg z użyciem robota
chirurgicznego da Vinci.
Już następnego dnia czuł
się tak, jakby to nie była
radykalna operacja. 

Zabieg z zastosowaniem
robota da Vinci zosta³
przeprowadzony w na-
szym szpitalu 17 maja.
Szeœcioosobowym ze-
spo³em kierowa³ dr n.
med. Piotr Petrasz. Opera-
torowi towarzyszyli: lek.
Marcin Ga³êski - asysta,
anestezjolog Dorota Haj-
damowicz, pielêgniarki in-
strumentariuszki Katarzy-
na Kowalska i Krystyna
Maj-Helicka oraz pielêg-
niarka Agnieszka Nowic-
ka-Filipowska. Nad prze-
biegiem operacji czuwa³
te¿ dr n. med. Piotr Kania,
tzw. proktor, czyli certyfi-
kowany lekarz szkolenio-
wy dla systemu robotycz-
nego da Vinci. 

Gorzowski szpital to
pierwszy oœrodek w regionie
i jeden z nielicznych w kra-
ju, który dysponuje i prze-

prowadza zabiegi z u¿yciem
robota chirurgicznego. Co
jeszcze warto wiedzieæ? 

1
Dr Petrasz i lek. Mar-
cin Ga³êski jako pier-
wsi specjaliœci z na-

szego szpitala zdali w Ber-
linie egzamin z obs³ugi
robota. Ich umiejêtnoœci
by³y sprawdzane w cen-
trum certyfikacyjnym.
Wczeœniej spêdzili prawie
1000 godzin na nauce teo-
rii i æwiczeniach. - Zespó³
z Gorzowa znajduje siê w
œcis³ej czo³ówce krajowej,
jeœli chodzi o przygotowa-
nie lekarzy do wykorzy-
stywania systemu da Vinci
- mówi Artur Ostrowski,
prokurent firmy Synektik,
jedynego w Polsce dystry-
butora systemu robotycz-
nego da Vinci.

2
Robota chirurgiczne-
go da Vinci ma tylko
14 jednostek me-

dycznych w kraju, a model
X - taki jak nasz - jedynie 9
placówek. Tylko dwa z
nich (w tym tak¿e gorzow-
ski) s¹ wyposa¿one w en-
doskop +,  czyli wy¿szej
generacji - od stosowa-
nych do tej pory - optykê.

3
Da Vinci jest jak bolid
Formu³y 1. Ma du¿o
wiêksze mo¿liwoœci

operacyjne ni¿ zwyk³y la-
paroskop i osi¹ga precyzjê
ciêcia przekraczaj¹c¹
mo¿liwoœci ludzkich r¹k. -
System chirurgii robotycz-
nej da Vinci X zapewnia
ma³¹ inwazyjnoœæ zabie-
gow¹, doskona³¹ wizuali-
zacjê i precyzjê - podsu-
mowuje Magdalena Sier-
szyñska z firmy Synektik,
regionalny dyrektor hand-
lowy i specjalistka wspar-
cia klinicznego. 

4
Da Vinci trafi³ do nas
dziêki projektowi
„Wdro¿enie robo-

tycznych systemów wspar-
cia zabiegów chirurgicz-
nych na G³ównym Bloku
Operacyjnym Wielospe-
cjalistycznego Szpitala
Wojewódzkiego w Gorzo-
wie Wlkp. Sp. z o.o. - Etap
I”. Projekt jest dofinanso-
wany z Funduszy Europej-
skich w ramach Regional-
nego Programu Operacyj-
nego Lubuskie 2020.

5
Dziêki robotowi
mo¿na wykonywaæ
zabiegi laparoskopo-

we choæby w trudno do-
stêpnych miejscach. -
Mo¿emy nie tylko skutecz-
nie, niemal z zegarmist-
rzowsk¹ precyzj¹, usun¹æ
nowotwór, ale tak¿e ma-
ksymalnie zawêziæ obszar
interwencji chirurgicznej,
co w efekcie przek³ada siê
na skrócenie czasu pobytu
pacjenta w szpitalu i skró-
ceniu okresu rekonwales-
cencji - mówi dr Piotr Pet-
rasz. 

6
Wykonuj¹c zabieg z
zastosowaniem da
Vinci lekarz - opera-

tor nie stoi bezpoœrednio
przy stole operacyjnym,
ale steruje koñcówkami
robota za pomoc¹ specja-
listycznej konsoli. Umo¿li-
wia ona wyœwietlenie trój-
wymiarowego obrazu na-
rz¹du nawet w 16-krotnym
powiêkszeniu. Co ciekawe,
robotem steruje siê za po-
moc¹ r¹k i nóg. 

7
Da Vinci bêdzie u nas
w y k o r z y s t y w a n y
g³ównie do operacji

nowotworów prostaty i jelita
grubego oraz w onkologicz-
nej chirurgii ginekologicznej.
Robot zapewnia skrócenie
czasu operacji, hospitalizacji
i okresu rekonwalescencji
pacjentów, zmniejszenie bó-
lu pooperacyjnego, zmniej-
szenie ryzyka infekcji i szyb-
szy powrót pacjentów do ak-
tywnoœci zawodowej.

7 rzeczy, które warto wiedzieæ 
o robocie chirurgicznym da Vinci
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Pami¹tkowe zdjêcie po pierwszej operacji z u¿yciem da Vinci. Od lewej: lek. Marcin Ga³êski, pielêgniarka instrumentariuszka Katarzyna Kowalska, dr n. med. Piotr Kania, prezes szpitala Jerzy Ostro-
uch, dr n. med. Piotr Petrasz, pielêgniarka instrumentariuszka Krystyna Maj-Helicka, wiceprezes szpitala Robert Surowiec i Adam Grudziñski, specjalista wsparcia klinicznego z firmy Synektik  

Fo
t. 

A
le
ks

an
d
ra
 S

zy
m
ań

sk
a

Dr n. med. Piotr Petrasz (z lewej) i lek. Marcin Ga³êski, czyli szefostwo Oddzia³u Urologii i Onko-
logii Urologicznej, i pierwsi w Gorzowie specjaliœci od robota da Vinci
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Jak pandemia „pomog³a” 
zbudowaæ poczekalniê 
- Robi wrażenie - mówi o
przestronnej poczekalni
Izby Przyjęć pacjentka
Nina Mirko. Na prawie
400 mkw. urządziliśmy
przyjazne miejsce
oczekiwania na przyjęcie
do szpitala czy do
gabinetów nocnej i
świątecznej opieki
zdrowotnej. 

Poczekalnia powsta³a w
miejscu parkingu pod
Szpitalnym Oddzia³em
Ratunkowym. Pomyœleæ,
¿e decyzjê o budowie
przyœpieszy³a pandemia.
- Uœwiadomi³a nam, ¿e
pacjenci oczekuj¹cy na
przyjêcie do szpitala,
spêdzaj¹ czas na koryta-
rzach, w warunkach,
które nie sprzyjaj¹ za-
chowaniu choæby bez-
piecznego dystansu -

mówi prezes szpitala Je-
rzy Ostrouch. 

Budowa z darowizn

Poczekalnia zosta³a zbu-
dowana m.in. dziêki pie-
ni¹dzom, jakie od pocz¹tku
walki z pandemi¹ wp³ywa³y
na konto szpitala. Wp³aca³y
je firmy, instytucje, ale i po-
jedyncze osoby. To dla nich
w budynku powiesiliœmy
tablicê pami¹tkow¹. 

Inwestycja kosztowa³a 1,7
mln z³. Na 400 mkw. jest
miejsce dla pacjentów cze-
kaj¹cych na przyjêcie do
szpitala, a popo³udniami -
do gabinetów nocnej i
œwi¹tecznej opieki zdro-
wotnej. Jest te¿ czêœæ ob-
szaru konsultacyjnego
SOR-u czy strefa, w której
s¹ pobierane wymazy na
obecnoœæ koronawirusa
SARS-CoV-2. Elektroniczne

wyœwietlacze i „kolejko-
mat” usprawniaj¹ pracê.
Uwaga, jeœli wieziecie do iz-
by osobê, która musi sko-
rzystaæ lub porusza siê na
wózku, mo¿ecie podjechaæ
do szlabanu i przez domo-
fon poprosiæ o umo¿liwie-
nie dojazdu do budynku. 

Pododdział i pawilon

Poczekalnia powsta³a w
siedem miesiêcy, gdy szpi-
tal walczy³ z drug¹ i trzeci¹
fal¹ koronawirusa. To nieje-
dyna inwestycja, któr¹
uda³o siê sfinalizowaæ w
tym trudnym czasie.  Ko-
lejn¹ jest Pododdzia³
Dziennej Chemioterapii (w
pobli¿u SOR-u). Na pa-
cjentów, którzy przy-
chodz¹ do szpitala na che-
mioterapiê, czekaj¹ tu 32
stanowiska. Jest te¿ po-
mieszczenie do kompleto-

wania leków, gabinety le-
karskie i zabiegowe oraz
poczekalnia. Pododdzia³
kosztowa³ ponad 5 mln z³,
z czego 3 mln z³ to dotacja
Urzêdu Marsza³kowskiego
w Zielonej Górze. 

Przed nami równie¿
otwarcie jednej z najwiêk-
szych w ostatnich latach
inwestycji - trzykondygna-
cyjnego pawilonu medycz-
ny dla Oddzia³u Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii,
Kliniki Hematologii oraz
Banku Komórek Macierzy-
stych. Kosztowa³ prawie 44
mln z³. Sfinansowa³ go
szpital oraz Urz¹d Mar-
sza³kowski. 

WAŻNE
Do Izby Przyjęć i POZ 

dzwoń na 95 782 73 08
lub 95 782 73 09

Planowe przyjêcia do szpitala, obszar konsultacyjny SOR-u,
nocna i œwi¹teczna opieka zdrowotna - wszystko ma teraz
wspólny adres

Elektroniczne wyœwietlacze, „kolejkomat” czy wyznaczone strefy dla pacjentów maj¹ usprawniæ
pracê nowej poczekalni

W poczekalni Izby Przyjęć pacjentami zajmują się m.in. (od lewej): Jacek Hejmanowski, Grze-
gorz Teżyk, Hanna Dyderska i Bożena Eckstein

Tych, którzy wp³acali pieni¹dze na konto szpitala i którzy przyczynili siê do powstania
poczekalni, upamiêtnia teraz tablica

Dla pacjentów przygotowaliœmy cztery stanowiska w rejestracji, w tym jedno przystosowane do
potrzeb osób niepe³nosprawnych 

!


