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Da Vinci operuje
hez przerwy

I Jadl

—-—""Naipiefv-v urollodzyLa teraz tez chirurdzy wykorzystuja
na bloku operacyjnym nowoczesnego robota
Str. 3, 8

> W numerze

Az 482 min zi
na inwestycje!

Stacja Dializ, Centrum
Geriatrii, Centrum
Opieki Okulistyczne;j...
Na co jeszcze chcemy
wydaé prawie p6t mi-
liarda?

str. 4-5
Nie hdj sie
hadan

Warto korzysta¢ z pro-
gramoéw profilaktycz-
nych szpitala i robi¢ ba-
dania.

str. 6

Chemioterapia
| inne nowosci

Dzialaja juz nowy Pod-
oddziatl Dziennej Che-
mioterapii, OIOM i Pra-
cownia Zywienia Poza-
jelitowego.

str. 7

Zal07z szpitalne konto internetowe

Kilka minut przed kompu-
terem i mamy dostep do
wynikéw badan czy histo-
rii choroby. W kazdej
chwili. Bez wychodzenia z
domu.

- Wchodzimy na strone
szpitala i klikamy w
zakladke e-Rejestracja. Po-
tem wybieramy opcje:

zal6z konto i wypelniamy
formularz - ttumaczy Bar-
bara Kasperska, kierownik
ds. funkcjonowania porad-
ni, rejestracji i pracowni
szpitalnych. To samo mo-
wila pani Lidii z Zawarcia.
Gorzowianka wziela udziat
w akcji, ktora urzadzi-
lismy, zeby pomoc
chetnym zalozy¢ konto.

Tylko w tym roku (do
polowy czerwca) zrobilo
to ponad 2 tys. oséb.
E-konto ma juz 7050 pa-
cjentow. Dzieki niemu w
kazdej chwili moga
sprawdzi¢ wyniki badan
albo zarejestrowa¢ do
wielu poradni. Lista tych
ostatnich powiekszyta sie
wlasnie o Poradnie Nef-

rologiczna Dla Dorostych
i poradni¢ ginekolo-
giczng.

Zalozenie konta jest bar-
dzo proste. Wystarczy wy-
pethié formularz w sieci.
Aktywacja konta wymaga
natomiast jednorazowej
wizyty w szpitalu, zeby-
$my mogli potwierdzi¢
Wasza tozsamo$¢. Mozna

tez - chocby przy okazji
badan - poprosi¢ w lecz-
nicy o jednorazowy kod
weryfikacyjny i dopiero z
nim zalozy¢ w domu kon-
to. Od momentu pobrania
kodu mamy na to az 14
dni.

Aktywne konto to dostep
do  wynikéw  badan
(znaczniej szybciej niz

gdyby je odbiera¢ w na-
szym punkcie wydawania
wynikéw), dostep do na-
szej dokumentacji me-
dycznej, ktéra ma szpita.
Warto przy tym pamigtac,
ze dokumenty wystawia-
ne elektronicznie sa tak
samo wazne jak tradycyj-
ne.
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Dr Juszkiewicz
konsultantem

Dr n. med. Artur Juszkie-
wicz z naszego oddziatu
dzieciecego zostal kon-
sultantem wojew6dzkim w
dziedzinie endokrynologii
i diabetologii dzieciece;j.
Decyzja wojewody lubu-
skiego bedzie te funkcje
petnit przez 5 lat. Dr
Juszkiewicz dotgczyt do
grona 8 konsultantéw wo-
jewodzkich z naszego
szpitala.

Nie czekaj z bélem
rgk czy dioni

Dokucza ci zespdt ciesni
nadgarstka czy lokie¢ teni-
sisty? Nasza poradnia chi-
rurgii urazowo — ortopedycz-
nej pracuje w kazdy dzieA
powszedni. - Pacjentéw z
problemami dotyczacymi rak
zapraszamy szczegélnie w
pierwsza i trzecig $rode mie-
sigca — méwi dr Monika De-
jnowicz. Przychodnia zajmu-
je sie takze badaniem, diag-
nostyka, leczeniem
zachowawczym oraz kwalifi-
kowaniem do leczenia ope-
racyjnego, m.in. w zakresie
nastawiania i stabilizacji
ztaman, rekonstrukcji i pla-
styki uszkodzonych wieza-
del, operaciji stawu nadgarst-
kowo-$érddrecznego, prote-
zoplastyki drobnych stawéw
dtoni czy gtowy kosci pro-
mieniowej.

Chirurdzy apelujqg
do rodzicéw

- Na nasz oddziat trafito kilko-
ro dzieci, ktére potknely nie-
wielkie magnetyczne kulki -
méwi Tomasz Grzechnik, or-
dynator Oddziatu Chirurgii i
Traumatologii Dzieciecej z
Pododdziatem Urologii Dzie-
ciecej. Magnesy moga zrobié
ogromng krzywde. - W przy-
padku 14-miesiecznej dziew-
czynki  kulki powaznie
uszkodzily przewdd pokar-
mowy, doszto do licznych
przedziurawien jelita
i ciezkiego  zapalenia
otrzewnej - moéwi ordynator.
Mata Kornelia przeszta dwie
operacje. Przed nig dluga
rekonwalescencja.

Fot. Matgorzata Kocik
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Zosta¢ mama w Dzien Matki to jest
cos! Izabela Augustyn 26 maja uro-
dzita synka Tymona (oboje na zdjeciu,
z lewej). Magdalena Najdowska (z
prawej) powitata na Swiecie synka Fili-
pa. Mama po raz kolejny zostaty tez
Patrycja Beczkowska, ktéra urodzita
Franka, i Ewa Brakowska-Solarek, kté-
ra urodzita céreczke Marianne. Tuz
przed Dniem Matki na swiat przyszedt
Jan Gil, syn Katarzyna i Jakuba, ktory
okazat sie 500. dzieckiem urodzonym
u nas w tym roku! Wszystkie mamy —
to juz szpitalna tradycja — obdarowa-
lismy drobnymi upominkami.

WIECEJ ZDJEC
NA NASZYM FACEBOOKU

Marzytbym, zeby w Warszawie miec warunki jak w Gorzowie

- Swiat idzie do przodu, zmierzamy do innych standardéw i gorzowski o$rodek sprostat tym aspiracjom — méwi prof. Wiestaw
Jedrzejczak, wybitny specjalista choréb wewnetrznych, hematolog, onkolog kliniczny i transplantolog, konsultant naszego szpitala.

Kilka lat temu, wizytujac nasz
szpital, chwalil pan 6wczesne
osiagniecia, ale i méwil o kierun-
kach rozwoju gorzowskiej hema-
tologii. JesteSmy w przededniu
otwarcia nowej siedziby kliniki z
pododdzialem przeszczepowym,
z Bankiem Komérek Macierzy-
stych. ZdaliSmy egzamin?

Celujaco. Marzylbym, zeby mie¢
takie warunki w Warszawie. Swiat
idzie do przodu, zmierzamy do
innych standardow i gorzowski
oérodek sprostal tym aspiracjom.
Jedyne, co teraz trzeba zrobi¢, to
napetnié go treScia.

No tak, budynki nie lecza... Kie-
dy wiec bedzie mozliwe prze-
szczepianie komérek macierzy-
stych w Gorzowie?

Prowadzimy intensywny pro-
gram szkolenl personelu w zakre-
sie wszystkich aspektéw wykony-
wania przeszczepien. Robimy re-

Fot. Aleksandra Szymariska

petytorium wspotczesnej hema-
tologii. Zakonczylem wyklady
przeszczepowe, a teraz przecho-
dze do wykladéw dotyczacych
standardéw postepowania w
r6znych chorobach krwi. Nastep-

ny etap to uruchomienie Banku
Komoérek Macierzystych. Kadra
musiataby pojecha¢ do ktérego$ z
dzialajacych oSrodkéw, zeby -
pod okiem specjalistow — zoba-
czy¢ i prze¢wiczy¢ ,na sucho”
wszystkie procedury. Potem to
samo zrobi¢ na miejscu. Mam
nadzieje, ze uda sie to w ciagu
najblizszych miesiecy. Urucho-
mienie samego programu prze-
szczepienia nie do konica be-
dzie zalezalo od nas. Procedury
uzyskiwania tzw. akredytacji sa
doé¢ dtugotrwate. Staram sie je
skroci¢, mozliwe szybko zapi-
sujac oSrodek w Gorzowie do
kolejki. Na pewno w tym roku
osiagniemy  gotowo$¢ do
pierwszego przeszczepienia.
Co do tego, mysle, nie ma za-
grozenia.

Gorzéw moze by¢ liczacym sie
oSrodkiem przeszczepowym?

Wszystko zalezy od tego, jak roz-
winie si¢ oSrodek w Gorzowie i jak
beda zmienialy sie inne osrodki.
Juz teraz jednak my$limy o pew-
nych niszach. Jedna z nich jest
przeszczepianie u chorych, ktérzy
wymagaja jednoczesnej dializote-
rapii. Na ponad 20 oSrodkéw w
kraju w tej chwili jest tylko jeden,
ktory rutynowo wykonuje takie
zabiegi. Gorzéw, majac osrodek
dializoterapii na miejscu, mogtby
by¢ drugim takim miejscem.

Panie profesorze, Swietujemy
wlasnie 50-lecie pana pracy. Ro-
zumiemy, Ze to otwarcie kolejne-
go 50-lecia, w tym dalszej
wspolpracy z naszym szpitalem.

Tego sie trzymajmy (uSmiech).
Wprawdzie biologia jest do$¢ bez-
wzgledna, wiec na cale 50 lat sie
nie nastawiam, ale na pewno nie
jestem na etapie, zeby konczy¢
kariere.

»> Na Facebooku

>> Klaudia Olszak: Nasz

: 6letni syn lgor miat usu-
: wany migdat i przycinane
. dwa boczne. Wszystko

pomysinie sie udato. Od-

: dziat laryngologii - jak

najbardziej polecam. Bar-

¢ dzo dzigkujemy za opie-

ke.
>> Ewa Zdrowowicz-
Kulik: Pragne ztozy¢ ser-

deczne podzigkowania

pracownikom Szpitalnego

Oddziatu Ratunkowego
na czele z lek. Toma-
szem Wieckowskim oraz
lekarzom i pielegniarkom
Oddziatu Kardiologii na

czele z ordynatorem dr n.

med. Romanem Mycka,
ktérzy przyczynili sie do
uratowania mi zycia (...).
>> Aleksandra: Pragne
zlozy¢ najserdeczniejsze
podziekowania personelo-
wi oddziatu OIOM/OIOM

zakazny za wspaniatg
opieke nad moja mama
Elzbietg. Dziekuje za
zyczliwose, ciepto, okaza-
ne serce, wsparcie i pro-
fesjonalizm. Wraz z catg
rodzing dziekujemy panu
ordynatorowi i pozostatym
lekarzom, pani pielegniar-
ce Sylwii oraz pozostatym
pielegniarkom za caty
trud pracy i poswiecenie
dla pacjenta. Podziekowa-
nia réwniez pragnie
ztozy¢ moja mama, ktéra

wraca powoli do zdrowia
(...)

>> Malwina Zarychta:
Ogromne podziekowania
dla oddziatu ginekologicz-
nego za uratowanie zycia
mojego kochanego synka
Gustawa.

>> Ernest Pospieszata:
Rok temu byta niepewno-
8¢ i strach o zycie i zdro-
wie Martyny i Konrada.
Dzi§ Konrad konczy rok i
jest zdrowym, kochanym
chtopcem.

Wydawca:
Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wikp. Sp. z 0.0.

ul. Dekerta 1

tel. 95733 12 00/93 733 12 22
sekretariat@szpital.gorzow.pl

Kontakt do redakgji:
tel. 9573312 20
redakcja@szpital.gorzow.pl

Sktad i layout:
Marcin Klimczak
www.starparts.pl
biuro@starparts.pl
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Operuje zesp6t urologiczny. Na pierwszym planie lek. Marcin Gateski i pielegniarka Krystyna Maj-Helicka. W tle, przy konsoli chi-
rurga, dr Piotr Petrasz

Nasz robot da Vinci
operuje bez przerwy

Jan Giebien z Zielonej
Gory juz dwa razy byt
operowany laparoskopo-
wo. Kolejna operacja nie
wchodzitaby w gre, gdyby
nie robot da Vinci. -
Przedwczoraj zostatem
przyjety do szpitala, dzis
wychodze - mowit pan
Jan po zabiegu. Byt kolej-
nym pacjentem, ktdremu
nasi lekarze pomogli,
uzywajac robota.

Po trzech tygodniach od
pierwszej operacji z zasto-
sowaniem robota da Vinci
(17 maja) dr Piotr Petrasz i
jego zespot mieli na kon-
cie osiem zabiegow.
Osmym pacjentem byt
wtasnie Jan Giebien. Cho¢
przeszed! skomplikowana
prostatektomie (usuniecie
zaatakowanej nowotwo-
rem prostaty), dzien po
operacji mogliémy rozma-
wiac. - Czuje sie bardzo
dobrze. Czytalem o robo-
cie da Vinci, ale rzeczy-
wisto§¢ przeszia najsmiel-
sze oczekiwania. Jestem
tez pod wrazeniem orga-
nizacji pracy na bloku

- W naszych warun-
kach da Vinci bedzie
uzywany gtownie do
zabiegow z zakresu
nowotworow raka
jelita grubego — mowi
lek. Maciej Skrzypek,
kierownik Oddziatu
Chirurgii Ogdlnej i
Onkologicznej z
Pododdziatem
Chirurgii Naczyniowej

operacyjnym - méwil pan
Jan.

Urolodzy jak zaloga samolotu

Pacjenta operowal dr
Piotr Petrasz, ordynator
Oddziatu Urologii i Onko-
logii Urologicznej. Specja-
lista nie ukrywa, ze pana
Jana uratowala mozliwo§é
uzycia robota chirurgicz-
nego. - Operacja wyciecia
prostaty po dwoch wcze-
$niejszych zabiegach lase-
rowych, a pacjent dwu-
krotnie miat laserowa wa-
poryzacje gruczolaka
prostaty, jest bardzo trud-
na. Uzycie robota, po
pierwsze, umozliwilo za-

bieg, po drugie - zdecydo-
wanie go ulatwito - méwi
dr Petrasz.

Od potowy maja na szpi-
talnym bloku operacyj-
nym siada przy konsoli
nowoczesnego robota i w
ten sposob - nawet nie
zblizajac sie¢ do stolu ope-
racyjnego - wykonuje
skomplikowane zabiegi
prostatektomii radykalnej
pacjentom, u ktérych
zdiagnozowano nowotwo-
ry.

Dr Piotr Petrasz, lek.
Marcin Galeski - jako asys-
ta - oraz pielegniarski in-
strumentariuszki Krystyna
Maj-Helicka i Katarzyna
Kowalska to pierwszy w
naszym szpitalu zespo6t
specjalizujacy sie w opera-
cjach z robotem. Zaréwno
lekarze jak i pielegniarki
musieli przejs¢ wielogo-
dzinne szkolenia. Teraz
dziatajg niczym zaloga sa-
molotu. - Na tym etapie
juz dzielimy sie czynno-
Sciami. Pracujemy z
pielegniarkami z bardzo
duzym doswiadczeniem
laparoskopowym, ktore

uwielbiaja te robote! - moé-
wi dr Petrasz.

Druzyna chirurgow

Z poczatkiem czerwca
szpital zyskatl drugi zesp6t
operujacy z robotem da
Vinci. To chirurdzy Maciej
Skrzypek i Marek Nowak.
Specjalisci zdali egzamin
w belgijskim Melle, gdzie
dziata Swiatowe Centrum
Chirurgii Robotyczne;j.

- Tworzac oddzial niemal
od podstaw, wraz z ze-
spolem, postawiliSmy na
rozwoj laparoskopii. Jest
mniej inwazyjna od klasycz-
nych zabiegow i bardziej
przyjazna dla pacjentow. Te-
raz powiekszyl sie nam ze-
sp6l lekarski do wykonywa-
nia zabiegbw przy pomocy
robota chirurgicznego. W
naszych warunkach da Vin-
ci bedzie uzywany gtéwnie
do zabiegoéw z zakresu no-
wotwordéw raka jelita grube-
go - mowi lek. Maciej Skrzy-
pek, kierownik Oddziatu
Chirurgii Ogolnej i Onkolo-
gicznej z Pododdzialem
Chirurgii Naczyniowe;j.
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Fot. Aleksandra Szymariska

Zielonogo6rzanin Jan Giebien juz dzien po skomplikowanym za-
biegu mogt wréci¢ do domu. To dzieki operaciji z uzyciem robota

Fot. Matgorzata Kocik

Dr Piotr Petrasz jako pierwszy w naszym szpitalu operowat ro-
botem

Fot. Archiwum prywatne

Lekarze Maciej Skrzypek (pierwszy z prawej) i Marek Nowak
(drugi od lewej) egzamin z obstugi robota zdali w belgijskim
Melle
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wydamy na infrastrukture energetyczna,
cieptownicza, przeciwpozarowa i gospodarke

odpadami. 5 min zt zainwestujemy w bezpieczeristwo
przeciwpozarowe w Zaktadzie Leczniczym przy ul.
Walczaka. Energetyczna rewolucija juz sie zreszta
zaczeta. Pod koniec roku szpital sam bedzie
produkowat prad na wiasne potrzeby. To dzieki
unowoczesnieniu szpitalnej kottowni i zakupowi
nowoczesnego silnika gazowego z generatorem
pradu, kupnie kotfa parowego z wytwornicg pary do
silnika gazowego, budowie stacji transformatorowej
oraz niezbednych instalacji technologicznych.

wydamy na wymiane zuzytej i
przestarzatej aparatury medycznej.
Na biezaco inwestujemy w sprzet, w
tym wysokospecjalistyczny jak robot
chirurgiczny da Vinci, ale potrzeby
szpitala s3 ogromne.

przeznaczymy tacznie na szereg inwestycii,

w tym termomodernizacje budynkow

szpitalnych przy ul. Dekerta. Zmieni sie

a

uktad gtéwnego, ponad 30-letniego
Zielonego budynku. Generalny remont
umozliwi urzadzenie centrum poradni
mbulatoryjnych i centrum diagnostyki z

prawdziwego zdarzenia. Zmieni sie wyglad,

warunki i funkcja najstarszych czesci

szpitalnego kompleksu przy ul. Dekerta.

Fot. WSzW w Gorzowie

15 min 21

to koszt urzadzenia Centrum Zdrowia
Psychicznego w kompleksie przy ul.
Walczaka. Dzi$ pracuje ono w ramach
ogdlnopolskiego pilotazu. Planujemy je
zZmienic w stafg placowke. Natomiast 12
min zt wydamy na Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
m.in. z oddziatem psychiatrycznym i
dziennym.

# SZPITAL |

W ciagu szesciu lat zainwestujemy prawi
Centrum Geriatrii czy Centrum Opieki n

17 mln zt

pochtonie budowa od podstaw

Stacji Dializ z 36 stanowiskami.
Nowa czes¢ szpitala (po Osrodku
Radioterapii czy pawilonie OIOM-u
oraz Kliniki Hematologii) powstanie

za wybudowanym wiasnie
Pododdziatem Dziennej
Chemioterapii.

zainwestujemy w unowoczesnienie szes

-~  operacyjnych i utworzenie dwoch hybrydc

mysla o rozwoju chirurgii robotycznej. Te

wydatkow - wraz z inwestycja w pomiesz

diagnostyki - nazwalismy: adaptacja pomic

szpitalnych na potrzeby bezposredniej opi
pacjentami.

o
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e pol miliarda! Zbudujemy Stacje Dializ,
ad Dzieckiem. Co jeszcze planujemy?

wydamy na Centrum Opieki Okulistycznej, kidre
zajmie sie diagnozowaniem i leczeniem (takze
operacyjnym) pacjentow. Juz teraz nasz Oddziat
u Okulistyczny dysponuje m.in. jednym z
al'y WSZVSt kl e najnowoczesniejszych w Polsce aparatow OCT
do badania przedniego odcinka oka, m.in. przy
diagnostyce jaskry i badaniu rogowki. To

Szp ita I a dopiero wstep do gtsy:g(rii:rl\ia nowoczesnego

) 1AL ' 37 min zi | ) INAX

planujemy wydac na Centrum Geriatrii bedzie kosztowato urzadzenie Centrum to koszt nowoczesnego centrum
(ul. Walczaka), ktére bedzie zapewniato Opieki nad Dzieckiem, na ktore zloza diagnostyki molekularnej,
diagnostyke demencii, miato oddziat i sie: dzieciecy Szpitalny Oddziat patomorfologicznej i laboratoryjnej.
poradnie geriatryczna, rehabilitacje i Ratunkowy, chirurgia dziecieca i Bez takiego ,,zaplecza” trudno sobie
inne formy opieki dziennej oraz pediatria, urzadzone i rozmieszczone w wyobrazi¢ funkcjonowanie
srodowiskowej. Do tego - szkolenia dla ten sposob, zeby zapewnié nowoczesnego szpitala.
rodzin i opiekundw oséb dotknigtych kompleksowg diagnostyke i opieke
chorobami wieku podesziego. matym pacjentom.

ma kosztowa¢ Centrum Telemedycyny
przy ul. Walczaka, ktdre bedzie zapewniato
zdalna opieke medyczna, pozwalajaca na
state monitorowanie stanu zdrowia i
wykonywanie poza szpitalem badan
kontrolnych i profilaktycznych. Dzieki
temu bedzie szansa na objecie opieka

eki nad

wigkszej grypy pacjentow niz obecnie.

Fot. Pixabay.com
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Nie boj sie badacd!

Rak jelita grubego, rak

Czerwiec 2021

DLA KOGO BADANIA

drozno$¢ nosa, b6l w trak-

szyjki macicy, guzy w
obrebie glowy i szyi - to
jedne z najczesciej diag-
nozowanych nowotwo-
row. Szpital realizuje pro-
gramy profilaktyczne,
ktore pozwalajg zapobie-
gac chorobom. Kto moze
skorzystac z darmowych
badan?

- Wykonujac kolonosko-
pie, podbijamy pacjentowi
gwarancje zdrowia na 8-10
lat - méwi zartobliwie lek.
Piotr Szulc, szef szpitalnej
Pracowni Endoskopowe;j.
Wyijasnia, ze rak jelita gru-
bego roénie bardzo powo-
li, dlatego badanie zrobio-
ne raz na pare lat, daje pa-
cjentom i lekarzom
wystarczajaco duzo czasu,
zeby zareagowac.

To nie takie straszne

Pracownia Endoskopo-
wa realizuje program
badan przesiewowych
raka jelita grubego. Ko-
lonoskopie w ramach
programu zrobimy bez
skierowania (wazne: za
darmo dostaniemy pre-
parat, ktéry trzeba zazy¢
przed badaniem). - Wie-
le os6b obawia sie tego
badania. Niepotrzebnie,
co potwierdzaja pacjen-
ci, ktérzy maja je juz za
soba - moéwi pielegniar-
ka Sylwia Bartczak.

Zdjecia: Aleksandra Szymariska

8\ |

Al gyt

1 m B -H"
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- Rébcie badania profilaktyczne - zacheca zesp6t Pracowni Endoskopowej, ktéra zajmujg sie
m.in. profilaktyka raka jelita grubego. Od lewej: Sylwia Bartczak, Aleksandra Cieslak (stoi), lek.
Piotr Szulc i Anna Lewandowska (brakuje lek. Przemystawa Dunowskiego)

Nowotwory jelita grube-
go zajmuja drugie miejsce
wéréd chor6b nowotworo-
wych w Polsce i druga po-
zycje na tragicznej liScie
przyczyn zgonéw. Dlatego
Pracownia Endoskopowa
od czerwca jest jednocze-
$nie czeScig szpitalnego
Centrum Kompetencji Ra-
ka Jelita Grubego. Ma ono
zwiekszy¢ wykrywalno§c
nowotworu we wczesnych
stadiach, obja¢ pacjentow
kompleksowa diagnostyka
i leczeniem. Centrum
moga tworzy¢ szpitale,
ktére maja m.in. co naj-
mniej dwoch lekarzy spe-
cjalistow chirurgow lub

chirurgéw onkologicznych
(w ostatnim roku kalenda-
IZOwym muszg oni prze-
prowadzi¢ co najmniej 15
zabiegéw usuniecia nowo-
tworu, wykorzystujac
m.in. techniki laparosko-
powe).

Niepokojaca chrypa

- Utrzymujaca sie chry-
pa, a juz bél przy potyka-
niu czy zaburzenia oddy-
chania, szczegélnie u pala-
czy, to sygnaly alarmowe! -
przestrzega Maciej Kober-
ski. W Wojewddzkiej Przy-
chodzi Laryngologicznej,
ktora kieruje - wraz z inny-
mi specjalistami - realizuje

program ,Profilaktyka no-
wotworéw glowy i szyi”.
Badaniami w ramach
programu powinni si¢ za-
interesowac przede
wszystkim wieloletni pala-
cze, osoby, ktére nie stro-
nig od alkoholu, ktoére
maja podwyzszone ryzyko
zakazenia wirusem bro-
dawczaka ludzkiego, a juz
szczegoblnie, gdy maja kto-
ry$ z szeSciu objawow nie
zwigzanych z infekcja gor-
nych dr6g oddechowych,
np. pieczenie jezyka, nie-
gojace sie owrzodzenie czy
naloty w jamie ustnej, bol
gardla, przewlekla
chrypke, guz na szyi, nie-

cie potykania lub proble-
my z polykaniem.

Nowotwory w obrebie
glowy i szyi (np. jezyka,
krtani, gardla) dotykaja -
wedtug danych Minister-
stwa Zdrowia - 11 tys. 0s6b
rocznie.

Program dla pan

Rownie alarmujace sa
statystki dotyczace rak
szyjki macicy. Rocznie wy-
krywa sie go u okotlo 3 tys.
kobiet. Tymczasem regu-
larne badania pozwalaja
wychwyci¢ zmiany we
wczesnym - uleczalnym -
stadium choroby. - Roz-
maz cytologiczny, pobrany
podczas badania, trafia do
naszej pracowni. Preparat
jest poddawany barwie-
niu, potem obrébce i oce-
nie - wyjadnia Katarzyna
Czapla, szefowa szpitalnej
Pracowni Cytologii Gine-
kologicznej. Tutaj specja-
listki od diagnostyki prak-
tyczne nie odrywaja oczu
od mikroskopow. - Wykry-
cie nowotworu to kleska
profilaktyki, w ktorej prze-
ciez chodzi o to, zeby za-
pobiec chorobie - méwi dr
n. med. Teresinski, kierow-
nik Zakladu Patomorfolo-
gii. To m.in. do dra
Teresinskiego trafiajq
wszystkie dodatnie (czyli
rozpoznajace nowotwor)
wyniki cytologii.

-

] &
"

s - ) el

= e
a = e

W Pracowni Cytologii Ginekologicznej oczu od mikroskopdéw nie odrywajg (od lewej): Katarzyna
Czapla, Gabriela Dombek i Matgorzata Polak-Bak

_

H Program wykrywania
nowotworow gtowy i szyi

- dla 0s6b 40-65 lat, z grupy ryzyka
- dla 0s6b 40-65, ktdre nie sg w
grupie ryzyka, ale przez ponad 3
tygodnie zmagaja sie z chrypka
czy innymi z listy objawdw
Gdzie? Wojewddzka Przychodnia
Laryngologiczna w Osrodku
Radioterapii, poniedziatki, 15.00-
19.00, wtorki, 8.00-12.00 i
13.00-16.00, czwartki 15.00-
19.00, tel. 95 733 18 10 lub
rejestracja@szpital.gorzow.pl

m Profilaktyka raka szyjki
macicy

- dla kobiet 25-69 lat,

- raz na trzy lata lub co roku dla
kobiet z grupy ryzyka

Gdzie? Poradnia Ginekologiczno-
Potoznicza i Patologii Sutka,
budynek gtéwny szpitala (ul.
Dekerta 1, przy wejsciu w lewo),
poniedziatek, 8.30-14.30, $roda i
piatek, 10.00-14.00, tel. 95 733
18 90, rejestracja@szpital.gorzow.pl
m Program badan
przesiewowych raka jelita
grubego

- dla 0s6b 50-65 lat

- dla 0s6b 40-65 lat, gdy kto$ z
krewnych choruje na raka jelita
grubego

-razna 10 lat

Gdzie? Pracownia Endoskopowa
(poziom -1 szpitala, z Izby
Przyje¢ korytarzem w lewo),
rejestracja od poniedziatku do
piatku, 8.00-14.30, tel. 512 463
661, rejestracja@szpital.gorzow.pl

{ }

Zespot Wojewddzkiej Przychodni Laryngologicznej w akcji. Od lewej: Michat Wargin, Marek So-
becki, Mateusz Stepinski (przeprowadza badanie), Maciej Koberski i Ewa Szulc-Gola
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# SZPITAL BUDUJE

Fot. Aleksandra Szymariska

Mirostaw Dyjak i Tadeusz Popinski byli jednymi z pierwszych pacjentéw nowo wybudowanego Pododdziatu Dziennej Chemioterapii

Dzienna Ch?mioterapia, nowy OIOM,
Pracownia Zywienia Pozajelitowego

- Poprzedni oddziat to
byta klitka. Tu jest prze-
strzen! - mowi Mirostaw
Dyjak, jeden z pacjen-
tow nowego
Pododdziatu Dziennej
Chemioterapii.
Z/budowany od podstaw
pawilon to czes¢ Kliniki
Hematologii, ktora tez
zyskata nowa siedzibe.

Pododdzial  Dziennej
Chemioterapii to nowe
skrzydto szpitala (od stro-
ny bazy pogotowia lotni-
czego). Pierwszych pa-
cjentow przyjal z konicem
maja. - Duzo miejsca. Bez
poréwnania ze starym od-
dzialem - méwi Mirostaw
Dyjak. - Fotele bardzo wy-
godne - chwali Tadeusz
Popinski.

32 miejsca dla pacjentow

Pododdziat jest czescia
dziatajacej w szpitalu Kliniki
Hematologii Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Umiesz-
czenie dziennej chemiote-
rapii w nowym pawilonie,
polaczonym z gtéwnym bu-

Klinika Hematologii,
powiekszona o 15
tozek, zyskata podod-
dziaty: ostrych
biataczek i przeszcze-
powy, z salami cho-
rych dostosowanymi
do wyjatkowych
warunkow, jakich
wymaga leczenie

dynkiem lecznicy, pozwala
pacjentom wygodnie i bez-
piecznie dotrze¢ na kuracje
- nie musza juz przechodzi¢
m.in. przez inne oddzialy
hematologii.

Pododdziat to m.in. sala z
32 stanowiskami do che-
mioterapii, pomieszczenie
do kompletowania lekow;, 3
gabinety lekarskie i 2 zabie-
gowe oraz poczekalnia dla
50 pacjentéw. Budowa kosz-
towala ponad 5 miln zl, z
czego 3 mln zt to dotacja
Urzedu Marszatkowskiego
w Zielonej Gorze.

Pawilon OIOM-u i kliniki

Samodzielny budynek
zyskata réwniez sama Kli-

nika Hematologii Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego.
Zajela ona dwie kondyg-
nacje ukonczonego
wlasnie pawilonu me-
dycznego dla Oddziatu
Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii, Kliniki Hema-
tologii i Banku Komoérek
Macierzystych. OIOM w
nowym miejscu dziala juz
od konca maja. Wigkszy
(tacznie ma 22 16zka), no-
wocze$nie urzadzony i
wyposazony.

Natomiast Klinika He-
matologii, powigekszona o
15 16zek, zyskala podod-
dzialy: ostrych biataczek i
przeszczepowy, z salami
chorych dostosowanymi
do wyjatkowych warun-
kéw, jakich wymaga le-
czenie hematologiczne, w
tym przeszczepianie ko-
morek macierzystych. Na
potrzeby tego ostatniego
powstal zreszta pierwszy
w regionie Bank Komoérek
Macierzystych. Pawilon
dla OIOM-u i Kliniki He-
matologii kosztowal pra-
wie 44 mlIn z}. Budowe sfi-

nansowal szpital i Urzad
Marszatkowski (przekazatl
ponad 18 min z}).

Pierwsza w regionie

Z poczatkiem czerwca
ruszyla tez pierwsza w re-
gionie Pracownia Zywie-
nia Pozajelitowego. Za
ponad 700 tys. zl zostala
urzadzona w szpitalnej
aptece. - Naszymi pacjen-
tami beda gtéwnie nowo-
rodki, ktére na Swiat przy-
chodza z masa urodze-
niowa ok. 500-600
gramo6w i z powodu braku
odruchu ssania trzeba je
odzywia¢ dozylnie - mowi
Karolina Gawel, kierow-
nik szpitalnej apteki. Uru-
chomienie pracowni po-
zwoli przygotowywacé - w
warunkach sterylnych -
mieszanki zywieniowe
dla dzieci, ale tez uzu-
pelnia¢ witaminami i
mikroelementami po-
sitki dla dorostych, kt6-
rych zywienie przez
przewd6d pokarmowy jest
niemozliwe lub niewy-
starczajace.

Fot. Aleksandra Szymariska
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»Klikasz” i sprawdzasz wyniki
albo zapisujesz sie do lekarza

Internetowe konto
pacjenta szpitala pozawa-
la zarejestrowac sie do
wielu poradni. Bez
wychodzenia zdomu. Nie
wstajgc od komputera
mozna tez mie¢ dostep
do wynikéw badan.

- Korzystam juz z banko-
wosci elektronicznej, a ze
staram sie by¢ na biezaco,
pomyslaltam o koncie pa-
cjenta - méwila pani Lidia,
ktora wzieta udzial w na-
szej akcji. Wszystkim, kto-
rzy sie¢ zgtosili, pomogli-
$§my zalozy¢ internetowe
konto pacjenta.

Dlaczego warto je miec?
Po pierwsze, ulatwia ono
rejestracje do wielu porad-
ni, w tym pulmonologicz-
nej dla dzieci, poradni
urologicznej dla dzieci,
Poradni Chor6b Naczyn,
gastrologicznej, preluksa-
cyjnej, chirurgii dzieci-
ecej i Wojewodzkiej Przy-
chodni Laryngologicznej,
leczenia bélu i Woje-
wodzkiej Przychodni
Urazowo - Ortopedycz-
nej. - Do tej listy wlasnie
dolaczyla poradnia gine-
kologiczna i Poradnia
Nefrologiczna dla Do-
rostych - informuje Bar-
bara Kasperska, kierow-
nik ds. funkcjonowania
poradni, rejestracji i pra-
cowni szpitalnych.

Szpitalne konto to réw-
niez szybki dostep do wy-
nikéw badan i ich opisow.

KONTO KROK PO KROKU

1. Wejdz na strone
szpital.gorzow.pl i Kliknij

w e-rejestracje

2. Wybierz opcje: zatéz konto i
wypetnij formularz

3. Na podany adres mailowy
przyjdzie informacja, zeby
potwierdzi¢ konto w szpitalu
(sprawdz, czy komunikat nie trafit
do SPAMU)

4. Z dowodem osobistym przyjdz
potwierdzi¢ konto, np. w punkcie
wydawania wynikéw albo
rejestracji Osrodka Radioterapii
5. Mozesz tez od razu przyj$¢ po
kod weryfikacyjny i w ciagu 14 dni
zatozy¢ konto

Znajdziemy tu jeszcze
tzw. wypis, czyli karte in-
formacyjna z leczenia
szpitalnego. Warto pami-
etaé, ze ten dokument,
wystawiony internetowo,
ma taka sama moc jak
oryginal.

Zalozenie konta to kilka
minut przy komputerze.
Tyle ze podane informacje
wymagaja jednorazowego
potwierdzenia tozsamoSci
wlasciciela konta. To pro-
ste, wystarczy - przy okazji
wizyty w szpitalu - popro-
si¢ o jednorazowy kod we-
ryfikacyjny i skorzystac z
niego w ciagu 14 dni od
pobrania. Kod dostanie-
my np. w punkcie wyda-
wania wynikéw czy w re-
jestracji Osrodka Radiote-
rapii.

Ll 5 4

Barbara Kasperska (pierwsza z lewej) i Dorota Stopyra poma-
gaty zatozy¢ konto pani Lidii (w $rodku), ktéra przyszta na nasz

dzien otwarty
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Onkolodzy
bez kolejki
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Co warto wiedziec o robocie
chirurgicznym da Vinci

Na pierwsza wizyte w
poradni onkologiczne;
pacjenci dostang sie prak-
tycznie z marszu. Trzeba
sie tylko zarejestrowac.
Nie potrzebujemy do tego
skierowania.

kacje do leczenia onkolo-
gicznego (chemioterapia,
radioterapia czy leczenie
objawowe), ocene odpo-
wiedzi na leczenie, dlugo-
terminowa obserwacje pa-
cjentéw po leczeniu onko-
logicznym, w wybranych

Woézek wizyjny (ang. vision cart) to serce systemu,
czyli komputer, procesor i monitor. Kolejny element to
konsola chirurga. Lekarz operator nie stoi przy stole,
ale steruje koncéwkami robota przy konsoli. Umozli-
wia ona wyswietlenie trojwymiarowego obrazu na-
rzadu nawet w 16-krotnym powiekszeniu. - Gdy robot
jest juz zadokowany, podtaczony, narzedzia wprowa-
dzone, odchodze od stotu, zdejmuje sterylny stréj, bo

Wojewoédzka Poradnia przypadkach  prowadzi nie musze go mie¢, i siadam do konsoli. Co ciekawe,
Onkologiczna (dziala w chemioterapie ambulato- 0 Ll AT AT S [PFCITE ) M7 CHE

. . .. . . jest tak skonstruowane, ze w momencie gdy wyjme
Osrodku  Radioterapii) ~ryjna. hormonoterapig pa- gtowe z konsoli, ono sie ,zamraza” - wyjasnia dr Piotr
przyjmuje  codziennie. cjentek leczonych z powo- Petrasz.

State dyzury maja tu: prof.
Tomasz Byrski oraz lekarze
Krzysztof Marzewski i Piotr
Plecka. W organizowanych
regularnie konsultacjach
biora udziat takze inni spe-
cjalisci.

Bez czekania

- Kazdy, kto zauwazy u
siebie niepokojace zmiany,
moze sie zarejestrowac¢ do
poradni - méwia nasi spe-
cjaliSci. Warto oczywiScie
wczesniej skonsultowaé sie
z lekarzem rodzinnym (by¢
moze uzna, ze wizyta u on-
kologa nie jest potrzebna),
jednak do poradni nie po-
trzebujemy skierowania. Co
wazne, na pierwszorazowa
wizyte onkologiczng nie
bedziemy czekac. - Rejes-
trujemy na biezaco, a czas
oczekiwania na konsultacje
ze specjalista nie przekra-
cza tygodnia od rejestraciji -
informuje Barbara Kaspers-
ka, kierownik ds. funkcjo-
nowania poradni, rejestracji
i pracowni szpitalnych.

Leczenie od a do z

Poradnia zapewnia kom-
pleksowa opieke nad pa-
cjentami. Jej dziatalnos¢
obejmuje m.in. kwalifi-

du raka piersi i pacjentéw
leczonych z powodu raka
prostaty, kwalifikuje do le-
czenia onkologicznego,
sprawuje opieke poopera-
cyjna nad chorymi opero-
wanymi z powodu nowo-
tworéw narzadu rodnego,
wykonuje  diagnostyke
(biopsje) zmian podejrza-
nych o charakter nowo-
tworowy, realizuje drobne
zabiegi chirurgiczne (diag-
nostyczno-lecznicze). Do
poradni mozna sie tez
zglosi¢ po zaSwiadczenie o
stanie zdrowia, skierowa-
nie na zabiegi rehabilita-
cyjne czy wnioski np. na
protezy piersi, peruki lub
zZaopatrzenie stomijne.

UMOW SIE NA WIZYTE

Do onkologa rejestrujemy sie pod
numerem 95 7331 810 lub 95 7 331
890 lub wysytajgc mail na adres:
rejestracja@szpital.gorzow.pl.
Mozna tez przyj$¢ do rejestracji w
Osrodku Radioterapii.

Prof. Tomasz Byrski przyjmuje we
wtorki, 15.00-18.30; lek. Krzysztof
Marzewski, od poniedziatku do
piatku, 8.00-15.00; lek. Piotr
Plecka, wtorek, $roda, czwartek,
15.00-18.30.

Fot. Materiaty firmy Synektik

Fot. Aleksandra Szymariska

Da Vinci to trzy zasadnicze czesci, w tym tzw. wozek pa-
cjenta (ang. patient cart), czyli kolumna z ramionami, ktéra
bezposrednio pracuje przy pacjencie. Cztery ramiona ro-
bota majg po kilka stawéw, ktére pracujg w ré6znych
osiach. Co wazne, umieszczono w nich okoto 160 zminia-
turyzowanych komputeréw! Za kazda czynnos¢ odpowiada
osobny komputer.

Tylko w tym roku nasi lekarze zamierzajg przeprowadzi¢
100-150 operacji zuzyciem robota, gtéwnie w obszarze no-
wotworow prostaty, jelita grubego oraz onkologicznej chi-
rurgii ginekologicznej. Operacje z uzyciem robota przepro-
wadza juz zespét oddziatéw urologii i chirurgii, lada mo-
ment dotaczy do niego zesp6t oddziatu ginekologicznego.
Co ciekawe, na Swiecie Srednio co 26 sekund jest przepro-
wadzany zabieg z wykorzystaniem robota da Vinci — tak
wynika z szacunkéw amerykanskiego producenta, firmy
Intuitive Surgical. Najwigcej operacji przeprowadza sie w

Fot. Materiaty firmy Synektik
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Stanach Zjednoczonych, gdzie jeden robot przypada na §

okotfo 90 tys. mieszkancéw. W Polsce - jeden na 3,4 min.
Roboty ma 14 osrodkéw medycznych, w tym tylko 9 tak
nowoczesnego co szpital w Gorzowie.

|

Wraz z dostawg i montazem robota w lecznicy rozpoczat sie
proces certyfikacji, kiérego efektem byto potwierdzenie umie-
jetnosci i doswiadczenia zespotéw chirurgicznych
obstugujacych robota.

Urolodzy zdawali egzamin w Berlinie. Chirurdzy — w Belgii.
W migdzyczasie robot ,przeprowadzit sie” z sali treningowej
na blok operacyjny. Artur Ostrowski, prokurent firmy Synektik,
jedynego w Polsce dystrybutora systemu robotycznego da
Vinci: - Gorzowski szpital jest jednym z czterech o$rodkéw w
kraju - po Wojskowym Instytucie Medycznym na Szaseréw w
Warszawie, Centralnym Szpitalu Klinicznym MSWiA w War-
szawie oraz Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu -
ktéry swiadczy kompleksowe ustugi medyczne dla pacjentéw
nowotworowych.

é Projekt ,Wdrozenie robotycznych systemow wsparcia zabiegéw chirurgicznych na Gléwnym Bloku Operacyjnym
8 Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewo6dzkiego w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o. - Etap I" jest dofinansowany
g z Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020.
@
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Plecka, prof. Tomasz Byrski i lek. Krzysztof Marzewski




