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Call center dziala j==
blyskawicznie!

> W numerze

SpyGlass, czyli
Jluneta” chirurga

Chirurdzy endoskopisci
przeprowadzajq zabiegi
Z zastosowaniem nowo-
czesnego sprzetu. Ma go
zaledwie kilka szpitali w
Polsce.

str. 6

Szesciolatek
miat PET/CT

Maly Jacek az ze Szczecina
przyjechal do nas na
PET/CT. To pierwsze
dziecko badane w Zaktad-
zie Medycyny Nuklearne;j.

str. 6
Szpital biega

Na co dzien pochlonieci
obowigzkami. Po godzi-
nach biegaja w marato-
nach i ultramaratonach.
Poznajcie szpitalnych
sportowcow.

str. 8

Rezonans pomoze wytropic raka

Kilka pacjentek szpitala
miato juz rezonans piersi.
Przeprowadzenie badania
umozliwia specjalna cewka.
Kosztowata 100 tys. zt.

Pacjentki, u ktérych jest
konieczny rezonans piersi,
nie musza juz jezdzi¢ do
Szczecina czy innych odda-
lonych miast. Dzieki kupio-

nej przez szpital specjalnej
cewce do rezonansu bada-
nie mozna zrobi¢ w Pra-
cowni Rezonansu Magne-
tycznego nr 2 w Osrodku
Radioterapii.

Wymaga ono od pacjentki
ulozenia na brzuchu, a cew-
ka umozliwia zachowanie
odpowiedniej pozycji. -
Wlasciwe ulozenie to juz

polowa sukcesu badania -
mowila Alicja Pazota, kie-
rownik zespotu technikow
elektroradioogii. Prawie
caly sktad byt obecny pod-
czas pierwszego badania z
uzyciem cewki. Trwalo nie-
mal godzine. - Gdy juz na-
bierzemy wprawy, bedzie
krétsze — méwily specjalist-
ki.

Rezonans piersi umozliwia
poglebiong diagnostyke no-
wotworowa: uzupeknia wy-
nik mammografii i USG.
Szczegoblnie sprawdza si¢ u
kobiet przed 45. rokiem zycia
(gdy ewentualne zmiany
trudno wychwycic), a takze u
tych, ktére ze wzgledu na
maly rozmiar biustu nie
moga mie¢ mammografii.

Na badanie pacjentki
moga by¢ kierowane przez
specjalistéw z poradni on-
kologicznej czy chirurgii on-
kologicznej.  Skierowanie
moze tez wystawi¢ specjalis-
ta z poradni ginekologiczne;j.

Rezonans to badanie z po-
daniem kontrastu i nie
wszystkie pacjentki moga je
mie¢ (np. ze wzgledu na in-

ne schorzenia). Wykluczone
sa tez panie ze stymulato-
rem serca, neurostymulato-
rem czy implantem $§lima-
kowym. Badaniu nie zo-
stang poddane osoby z
metalowymi ciatami obcymi
w tkankach, np. plytkami or-
topedycznymi. Przeszkoda
jest tez klaustrofobia.

WIECEJ STR. 3
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Szpitalna spétka
ma juz 8 lat

6 wrzesnia mineto 8 lat od
przeksztalcenia szpitala w
spotke prawa handlowego
(czytaj tez obok). W 2013 r.
Samodzielny  Publiczny
Szpital Wojewddzki mial po-
nad 270 min zt diugu i gro-
zita mu likwidacja. - Dzi$,
dzieki podjetej wowczas
trudnej decyzji i wiasciwemu
zarzadzaniu, jeste$my jed-
nym z najbardziej preznie
rozwijajgcych sie szpitali w
Polsce. W ciggu kolejnych 5
lat planujemy zainwestowac
prawie p6t miliarda zlotych -
mowi prezes szpitala Jerzy
Ostrouch. Najwiecej pienig-
dzy (210 min zi) szpital pla-
nuje przeznaczy¢ na termo-
modernizacje  budynkow
przy ul. Dekerta. Wiecej na:
szpital.gorzow.pl.

Muzyczne obrazy
w radioterapii

W Galerii Sztuki R w O$rod-
ku Radioterapii mozna
ogladaé wystawe obrazéw
Cypriana Noconia, artysty
miodego pokolenia, absol-
wenta katowickiej Akademii
Sztuk Pigknych. Motywem
przewodnim wystawy sa
prace z cyklu ,Swieto polifo-
nii”, przedstawiajace muzy-
kéw. - To najbardziej pro-
fesjonalna wystawa, jaka
przyszto nam do tej pory
przygotowa¢ — mowi kura-
torka szpitalnej galerii Ewa
Janowicz. Obrazy mozna
oglada¢ do 8 pazdziernika.

Swieto wszystkich
fizjoterapeutéow

8 wrze$nia obchodzilismy
Swiatowy Dziert Fizjoterapii,
ustanowiony przez Swiatowa
Konfederacje Fizjoterapii
(WCPT), by podkresli¢ role
fizjoterapeutéw w procesie
leczenia pacjentéw. Tema-
tem przewodnim tegoroczne-
go $wieta byta znaczaca rola
fizjoterapeutdw i rehabilitaci
w long COVID (zespdt obja-
wow po przejsciu choroby).
W naszym szpitalu pracuje
36 fizjoterapeutow. Zajmuja
sie m.in. pacjentami po CO-
VID-19.

Fot. Matgorzata Kocik
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Szpitalna brygada do zadan specjalnych z ul. Wal-
czaka 42. - Kazdy z nich to MacGyver! - méwi szef
ekipy Stawomir Molik (tak oficjalnie: kierownik sek-
cji utrzymania ruchu). Na zdjeciu od lewej: Zbig-
niew Matras, Zbigniew Mfodzinski, Wojciech Mo-
tyk, Wiadystaw Bartoszewski, Andrzej Stolarski, Ka-
zimierz Stando i Stawomir Molik. Brakuje Jozefa
Parkoty i Egueniusza Mazieja. Formalnie to konser-
watorzy, brygada utrzymania terenu i elektrycy, ale
taczy ich jedno: o wiekowych budynkach szpital-
nych przy ul. Walczaka wiedzg absolutnie wszyst-
ko. - Méwi sie, ze nie ma ludzi niezastgpionych, ale
ja nie wyobrazam sobie, zeby kto$ mogt zastgpic¢
ich wiedze i doswiadczenie - méwi Stawomir Molik.
Sam tez rozlegty teren zna jak wtasng kieszen.

WIECEJ NA FB SZPITALA

Hasto: szpitalna spofka dla wielu brzmiato tajemniczo

- Jestem szczesliwym przewodniczagcym rady nadzorczej spotki, poniewaz moge powiedzieé, ze wiekszo$¢ planéw udato sie zre-
alizowacé - mowi Wojciech Szafranski. Dyrektor szpitala w Pile, a wcze$niej m.in. ceniony prezes szpitala Rydygiera w Krakowie, od
momentu powotania szpitalnej spoétki w Gorzowie, stoi na czele rady nadzorcze;j.

8 lat temu szpital zostal
przeksztalcony w spoélke, co
mialo byé¢ lekarstwem na
ogromne dlugi. Dzi§ juz wie-
my, ze kuracja zadzialala, ale
wtedy malo kto byl optymista.
Juz sam termin: spéltka budzil

groze.

Tak, hasto: spétka prawa g
handlowego dla wielu §
brzmialo tajemniczo. Tymcza- §
sem to twor, ktéry funkcjonuje $
od dawna. To forma prawna, é
ktora pozwala podejmowac ra- 3
cjonalne decyzje. Jednoczesnie &

na zarzadzie sp6iki spoczywa
ogromna odpowiedzialno$¢ za
jej funkcjonowanie, za wyniki
finansowe, ktore oczywiscie
przekladaja sie na lepsza orga-
nizacje pracy szpitala.

Tyle teoria, a praktyka? Jak pan
ocenia 8 lat spélki, w tym 5 lat
obecnego zarzadu?

Jestem szcze§liwym przewod-
niczacym rady nadzorczej spoiki,
poniewaz moge powiedzie¢, ze

wiekszo$¢ planow udalo sie zreali-
zowaé. To oczywiScie zastuga
wszystkich pracownikéw, ktorzy
starajq sie, zeby szpital wygladat
coraz lepiej. Jednocze$nie trzeba
pogratulowac wlascicielowi, czy-
li pani marszalek (wojewddztwa
Elzbiecie Annie Polak - dop.
red.), ktora zawsze wykazywata
najwieksze zrozumienie dla po-
trzeb szpitala i starala sie zna-
lez¢ pieniadze na realizacje po-
mystow.

Rozmawiamy na korytarzu
Osrodka Radioterapii. Po drodze
mineliSmy nowo wybudowany
Pododdzial Dziennej Chemiote-
rapii i pawilon OIOM-u z Klinika
Hematologii. 8 lat temu mogli-
$my tylko o nich marzy¢. Przed
jakimi wyzwaniami stal szpital?

Przed ogromnymi. Trzeba byto
doprowadzi¢ do takiego stanu,
ktory pozwolitby kompleksowo le-
czy¢ pacjentéw. Po analizie poten-
cjalu szpitala zostaly podjete de-
cyzje, zeby rozwina¢ komple-
ksowa opieke nad pacjentami
onkologicznymi, m.in. budujac
OSrodek Radioterapii, rozwijajac
chemioterapie czy hematologie.
Kazdy z tych elementow byl po-
trzebny do $wiadczenia ustug me-
dycznych w pelnym zakresie.

A jakie sa najwazniejsze zadania
na kolejne lata?

Przede wszystkim trzeba roz-
wina¢ i doprowadzi¢ do peej wy-
dajnosci robota da Vinci. To bar-
dzo wazne! Poza tym szpital musi
utrzymaé poziom i jednocze$nie
podnosic efektywnosc leczenia.

17 sierpnia w Wielospecja-

listycznym Szpitalu Woje-
: wédzkim urodzitam synka.
: Chcialam Zlozy¢ serdeczne
podziekowania dla wszyst-
kich osdb, ktére w tym

¢ waznym dla mnie czasie

¢ opiekowaly sie mna. Jes-
¢ tem ogromnie wdzigczna
¢ kierownikowi oddziatu dok-
. torowi Krzysztofowi Kacz-
: markowi za zaangazowa-
. nie, pomoc i cierpliwosé.

< Jego zastepcy, doktorowi

»> 0d pacjentéw

>> Joanna i maly Aleksy:

Jerzemu Homie - za em-

patie i wyczucie. Potoznym:

pani Joli Garbus i pani Eli
Pawtowskiej - za stworze-
nie przyjaznej atmosfery,
opieke i wspieranie mnie
podczas porodu. Ich zaan-
gazowanie i profesjonalizm
sprawit, ze czutam sie
podczas pobytu w szpitalu
bezpiecznie. Kazdy powi-
nien mie¢ takie podejscie
do swojej pracy. Ciesze
sie, ze trafitam na tak
wspaniate osoby. Kobie-

tom, ktére majg watpliwos-
ci, polecam szpital w Go-
rzowie jako placéwke przy-
jazng przysztym mamom.
>> Joanna: Personel me-
dyczny OIOM-u na naj-
wyzszym poziomie. Panie
pielegniarki przesympatycz-
ne, lekarze cierpliwie
ttumacza, wyjasniajg. Fa-
chowa pomoc i opieka, a
teraz jeszcze nowoczesny
oddziat (komentarz z Face-
booka do informacji o
rocznicy rozpoczecia bu-
dowy bloku medycznego
m.in. dla OIOM-u. W no-

wym skrzydle pacjenci sg
przyjmowani od maja -
dop. red.)

>> Gosia: Chciatabym
ustysze¢ opinie kardiologa
na temat bramek i ludzi
ze stymulatorami serca
(komentarz z fb do-
tyczacy automatycznych
bramek, zamontowanych
w holu szpitala - dop.
red.).

Od redakciji: Urzadzenia
maja wszelkie atesty. To
systemy stosowane m.in.
na lotniskach. Sa w petni
bezpieczne dla pacjentow.
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Od lewej: Joanna Pawlaczyk, Matgorzata Milanowska i Anna Skarpanska sprawdzajg rozmieszczenie cewki przed pierwszym ba-
daniem. Sprzet kosztowat 100 tys. zt

Sprzet do walki z rakiem

Szpital kupit specjalng
cewke do rezonansu
magnetycznego. Pozwala
ona na badanie, ktore
wykrywa nawet najmniej-
Sze zmiany NOWotworo-
we. Rezonans piersi miato
juz kilka naszych pacjen-
tek.

Pierwsze badania obser-
wowala niemal cala zaloga
Pracowni Rezonansu Mag-
netycznego nr 2 w O$rod-
ku Radioterapii. Na po-
czatku technik elektora-
diologii Anna Skarpanska
zainstalowata cewke. To
kilka elementéw ktére -
rozmieszczone na stole
diagnostycznym rezonan-
su - umozliwiaja wlaSciwe
ulozenie pacjentki do ba-
dania. Kobieta lezy na
brzuchu, glowa w strone
wylotu tunelu rezonansu. -
Wtasciwe ulozenie pa-
cjentki to juz potowa suk-
cesu badania - méwita Ali-
cja Pazola z pracowni re-
zonansu.

Na badania we wtorek

Pierwsze badanie trwato
niemal 50 minut, przy
czym samo ,skanowanie”
ciala pacjentki zajelo
okoto po6t godziny. - Pod
koniec podajemy kontrast,
stad obecno$c¢ pielegniarki
i lekarza radiologa, ktéry
musi czuwac na przebie-

- Przynajmniej raz w
roku kobiety powinny
poddac sie badaniu
ginekologicznemu,
zrobi¢ USG piersi,
cytologie, o ile wynik
poprzedniego badania
tego wymaga. Jesli
byt dobry, cytologie
mozna robic raz na
trzy lata - mowi lekarz
Krzysztof Kaczmarek

giem badania - wyjasnialy
panie, nie spuszczajac
wzroku z monitoréw. Te
same emocje towarzyszyly
kolejnym badaniom, prze-
prowadzonym w pracow-
ni. - Planujemy, Ze rezo-
nanse piersi bedziemy ro-
bity w kazdy wtorek -
uslyszeliSmy od technikow
elektoradiologii z pracow-
ni.

Rezonans piersi umozli-
wia poglebiong diagno-
styke nowotworowa.
Zwykle lekarz kieruje na to
badanie, gdy mammogra-
fia i USG nie daja pelnego
obrazu. Rezonans spraw-
dza sie tez u kobiet przed
45. rokiem zycia (gdy
ewentualne zmiany trud-
no wychwyci¢), a takze
tych, ktére ze wzgledu na
maly rozmiar biustu nie
mogq mieC mammogra-
fii.

- Najwieksza zaleta rezo-
nansu jest czulo$¢ i
dokladnos¢ badania.
Czulo$¢ urzadzenia jest
duzo wieksza niz przy
mammografii, bo wynosi
az 97 proc., a po podaniu
kontrastu wzrasta nawet
do 99 proc. - méwi Krzysz-
tof Kaczmarek, kierownik
naszego Oddzialu Polozni-
czo-Ginekologicznego z
Pododdzialem Ginekologii
Onkologicznej oraz Diag-
nostyki i Leczenia
NieptodnoSci.

Do ginekologa hez
skierowania

Na rezonans piersi pa-
cjentki moga by¢ kierowa-
ne przez specjalistow z po-
radni onkologicznej czy
chirurgii onkologiczne;.
Skierowanie moze tez wy-
stawi¢ specjalista z porad-
ni ginekologicznej. Te
ostatnig pacjentki powin-
ny odwiedzac regularnie.

- Przynajmniej raz w roku
kobiety powinny poddac
sie badaniu ginekologicz-
nemu, zrobi¢ USG piersi,
cytologie, o ile wynik po-
przedniego badania tego
wymaga. Jesli byl dobry,
cytologie mozna robi¢ raz
na trzy lata - moéwi lek.
Krzysztof Kaczmarek.

Dostep do ginekologa
jest o tyle latwiejszy, ze pa-
cjentki nie potrzebuja

ZAPISZ SIE DO PORADNI

m Wojewodzka Poradnia
Ginekologiczno-Potoznicza i
Patologii Sutka (ul. Dekerta 1,
budynek gtéwny szpitala, parter),
przyjmuje w poniedziatki, 8.30-
14.30, $rody i piatki, 10.00-14.00.
m Rejestracja: 95 782 77 77,
rejestracja@szpital.gorzow.pl,
osobiscie w dowolnym punkcie
rejestracyjnym szpitala.

m Poradnia realizuje m.in.
program badan prenatalnych dla
kobiet w cigzy. Szczegdty na
szpital.gorzow.pl, zakfadka:
poradnie (w zespole szpitalnym
przy ul. Dekerta).

skierowania od lekarza ro-
dzinnego. Wystarczy wiec
zarejestrowac sie do szpi-
talnej poradni (szczegoly
w ramce). Pacjentki w wie-
ku 25-69 lat moga skorzys-
ta¢ w niej z badania cyto-
logicznego w ramach pro-
gramu profilaktyki raka
szyjki macicy. Cytologie ,z
programu” mozna robic
raz na trzy lata lub raz w
roku, jesli kobieta jest w
grupie ryzyka. - Kobiety
zdecydowanie za rzadko
chodza do ginekologa, ba-
gatelizuja objawy. Tymcza-
sem wcze$nie wykryty rak
szyjki macicy jest w 100
proc. uleczalny - apeluje
doktor Kaczmarek.

Rezonans piersi to badanie z kontrastem. Za jego podanie
podczas pierwszych badan w szpitalu odpowiadata pielegniar-
ka Katarzyna Lisiecka

Nad pacjentkami czuwata takze lekarz radiolog Anna Ungier z
Zaktadu Medycyny Nuklearnej. Lekarz m.in. ustala dawke kontrastu

Alicja Pazota (z lewej) i Marta Buczkowska z Pracowni Rezo-
nansu nr 2 tez przygladaty sie badaniu z zastosowaniem cewki

Na rezonans piersi pacjentki kierujg lekarze z poradni chirurgii
onkologicznej, poradni onkologicznej i ginekologicznej
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Dzwonisz na 95 782 77 77 1 zaraz rejestruj
Tak dziala call center. Sredni czas oczekiw.

apamigtajcie numer: 95

z 782 77 77 i zapomnijcie,

Ze jeszcze niedawno nie
mozna byto dodzwoni¢ si¢ do
szpitalnej rejestracji. Teraz na-
szych pacjentéw obstuguje no-
woczesne call center

Sredni czas oczekiwania na
polaczenie? Okoto 45 sekund. To
efekt uruchomienia z po-
czatkiem wrze$nia szpitalnego
call center. Wystarczy wybrac
numer 95 782 77 77, zeby zareje-
strowac si¢ niemal do wszyst-
kich szpitalnych poradni lub
uzyska¢ informacje, np. o zasa-
dach przyjec.

Przede wszystkim jednak call
center rozwigzalo problem z
dodzwonieniem si¢ do szpital-
nej rejestracji, na ktoéry pacjenci
skarzyli si¢ od dawna. - Spraw-
dzitam, przekonalam sie, ze
mozna szybko sie¢ dodzwoni¢ -
napisala pani Halina na szpital-
nym Facebooku. Pani Joanna
dodata, ze call center ma bardzo
mila i profesjonalng obstuga.

Juz pierwsze dni funkcjonowa-
nia nowoczesnej centralki poka-
zaly, ze zdaje ona egzamin. Od 3
do 16 wrze$nia na numer 95 782
77 77 zostalo wykonanych 2566
potaczen (tylko okoto 5 proc. nie
doszlo do skutku, bo np. pacjen-
ci rezygnowali w trakcie). Sredni

czas oczekiwania na linii wyno-
sit 45 sekund.

- Nowy system obstugi jest zin-
tegrowany z naszym systemem
szpitalnym, wykorzystywanym
do prowadzenia dokumentacji
medycznej pacjentow - wyjasnia
Barbara Kasperska, kierownik
ds. funkcjonowania poradni, re-
jestracji i pracowni szpitalnych.
- Dzieki temu rozwiazaniu
kazda osoba dzwonigca na nu-
mer rejestracji do poradni - jesli
tylko mamy w naszej bazie jej
numer telefonu - jest wstepnie
zidentyfikowana. Nie musimy
juz pytac¢ o wiele danych, po-
twierdzamy tylko czy rozmawia-
my z osoba, ktérej dane pojawity
sie na ekranie monitora rejestra-
torki. To znacznie skrocito czas
potrzebny na ustalenie potrzeb
pacjenta — méwi Barbara Kas-
perska.

Call center, ktére pozwala
szybko zarejestrowac sie do
szpitalnych poradni, to kolejny
sposdb na to, zZeby pacjenci nie
musieli sta¢ przed okienkiem re-
jestracji albo przyjezdza¢ do
szpitala tylko po to, zeby zareje-
strowac si¢ na wizyte u specja-
listy. Za uruchomieniem cen-
tralki poszly inne zmiany w or-
ganizacji pracy szpitala (czytaj
obok).

R 0 8 00 0 o s

NOWY NUMER TELEFONU
DO REJESTRACJI

Yo 182 [/ [T

Call Center

Rejestrocja do poradni redioterapii P5 7331 248

Bez zmian pozostajg numery rejestracji
do paradni o profilu psychiotryczrym

A
Call center i koniec
kiopotow z potaczeniem
W call center pracuja (na zdjeciu od lewej): Magdalena
Klujszo, Katarzyna Paszkowska, Dorota Stopyra i Joanna
Gontarczyk (ich zdjecie takze na 1 str.). Kazda z pan co-
dziennie odbiera co najmniej kilkadziesiat potaczen, wy-
konywanych na jeden numer: 95 782 77 77.
- Nie wszyscy dzwonia, zeby sie zarejestrowaé. Czesto
potrzebuja informacji - méwi pani Joanna, ktéra w rejest-
racji pracuje od 36 lat. Nic dziwnego, ze pacjenci poznajg
ja po gtosie. - Czesto stysze od nich, ze pamietaja, jak
pracowatam w rejestraciji gtéwnej - méwi doswiadczona
rejestratorka. Doswiadczenie w tej pracy przydaje sie
ogromnie. - Jeste$my troche psychologami — méwig pa-
nie. Po gtosie, po intonacji, rozpoznaja, ze np. telefo-
nujacy jest zdenerwowany. Starajg sie wtedy tak popro-
wadzi¢ rozmowe, zeby nie miat powodu do narzekan. —
Musimy by¢ spokojne, rzeczowe - ttumaczy Dorota Sto-
pyra.
Call center pracuje w dni powszednie od 7.00 do 14.30 i
zajmuije sie tez rejestracjg mailowg do poradnia czy na
badania obrazowe (czytaj obok).
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Rejestracja gtéwna

W nowym miejscu

W holu szpitala nie ma juz punktu rejestracji do poradni!
Najblizsze ,okienka” sg w parterowym budynku dokfadnie
naprzeciwko wejscia gtéwnego do szpitala (trzeba przejsé
przez jezdnieg). Tu tez miesci sig poczekalnia gtéwna.
Rejestracja z poczekalnig pracujg w dni powszednie od
7.30 do 15.00, w $rody az do 18.00 (w ,,okienku” zastanie-
cie m.in. Wiestawe Dzietak - na zdjeciu). Jesli przyszlismy
tu, zeby zarejestrowac sie do poradni, pobieramy w kolej-
komacie bilet do rejestracji i gdy nasz numer zostanie wy-
wotany, podchodzimy do okienka (przygotujcie PESEL,
skierowanie lub jego numer).

Gdy juz mamy termin do poradni mieszczacej sie w
gtéwnym budynku szpitala, tez zgtaszamy sie do pocze-
kalni gtéwnej. Na 15 minut przed wyznaczong wizytg po-
bieramy numerek do poradni i czekamy na wezwanie do
budynku gtéwnego.

Te zasady nie obowigzujg 0os6b niepetnosprawnych i rodzi-

cow z matymi dzieémi (w wozkach). Moga oni korzystac z
wejscia gtéwnego (zeby po 15.00 przez szpital przej$¢ do
Osrodka Radioterapii) lub kierowac sig¢ bezposrednio do
Osrodka Radioterapii.

esz sie do poradni specjalistycznej.
ania na polaczenie to 45 sekund

Przyjdz do osrodka

albo napisz mail

Adriana Wierzchowiecka (na pierwszym planie ) i Agata
Czaja pracuja w rejestracji Osrodka Radioterapii. To jeden
z naszych trzech punktéw rejestracji: poza poczekalnig
gtéwna (czytaj obok) i rejestracja przy ul. Walczaka 42. W
kazdym z okienek mozna zapisaé sie do wybranej porad-
ni, bez wzgledu na jej lokalizacjg.

Jesli mamy wizyte w ktérej$ z poradni mieszczacych sie w
Osrodku Radioterapii, nie korzystamy z poczekalni gtéwnej,
tylko kierujemy sie bezposrednio do osrodka (jest na tytach
szpitala przy ul. Dekerta 1). Do budynku mozna tez przej$¢
szpitalnym korytarzem, ale tylko po 15.00 (wyjatki robimy
dla oséb, ktore np. z trudem sig poruszaja).

Rejestracja w radioterapii jest czynna w dni powszednie od
7.30 do 15.00, jednak zachgcamy do korzystania z call
center lub maila. Piszemy na: rejestracja@szpital.go-
rzow.pl (zeby zarejestrowaé si¢ do poradni) lub radiolo-
gia@szpital.gorzow.pl (gdy mamy skierowanie na badania
obrazowe). Mozna tez rejestrowaé sig przez szpitalne kon-
to pacjenta (szczeg6ty na www.szpital.gorzow.pl , zaktad-
ka: e-Rejestracja).
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Dtugie lata
pracy w szpitalu

>> 40-lecie pracy Swietuja:
Krzysztof Chojnacki, ratownik
medyczny; Alina Dauksza,
starsza pielegniarka; Artur Le-
wy, konserwator urzadzen
elektrycznych; Zbigniew Mtod-
zinski, brygadzista zespotu
warsztatow; Danuta Szucka-
Adamkiewicz, starsza pieleg-
niarka; Matgorzata Zmyslony,
specjalista; Bozena Chrza-
nowska, pielegniarka koordy-
nujaca; Matgorzata Ciszak,
specijalista; Bernadeta Matec-
ka, pomoc szpitalna; Mariola
Piasecka, pielegniarka koordy-
nujgca; Katarzyna Sternik, po-
moc szpitalna; Maria Ziemba,
specjalistka pielegniarka.

>> 35-lecie: Maria Bo-
gustawska, starsza pielegniar-
ka; Barbara Brytka, mgr pieleg-
niarstwa, specjalistka; lwona
Cichon, pomoc szpitalna; Bea-
ta Gatgan, specjalistka pieleg-
niarka; Jadwiga Nawrocka,
specjalistka pielegniarka; Ja-
rostaw Ostrowski, sanitariusz
szpitalny; Katarzyna Przygoc-
ka, starsza pielegniarka;
Bozena Pulkowska, starsza
pielegniarka; Ewa Raczkows-
ka, starsza pielegniarka; Maria
Stomczyriska, mtodszy asys-
tent w dziale sanitarno - epide-
miologicznym; Irena Smogor,
starsza pielegniarka; Marlena
Stelmaszak, st. technik fizjote-
rapii; Zofia Bogdrska, starsza
pielegniarka; Iwona Cidyto,
starszy technik farmacji;
Grazyna Gzerkas, specjalistka
pielegniarka; Elzbieta Herszel,
starsza pielegniarka; Anna
Jankowska, starsza pielegniar-
ka; Stawomira Matuszak-Gu-
towska, mtodszy asystent; Ja-
nina Matuszyk, pielegniarka
specjalistka; Anna Oberszt,
opiekun; Marzanna Serwa-
czyriska, starszy technik anali-
tyki medycznej; Elzbieta Stan-
do, specjalistka pielegniarka;
Anna Surmiak, starsza pieleg-
niarka; Joanna Szymariska,
starszy technik analityki me-
dycznej; Grazyna Tracz, star-
sza pielegniarka; Elzbieta We-
ryszko, mtodszy asystent, pie-
legniarka; Barbara Wojda,
pomoc szpitalna; Monika Zyt-
kiewicz, specjalistka pieleg-
niarka.

>> 30-lecie: Matgorzata Caruk,
starsza pielegniarka; Emilia
Graba, starsza pielegniarka;
Anna Komisarek, starsza pie-
legniarka; Franciszek Kowalski,
starszy ratownik medyczny;
Wioletta Kupsik, starszy tech-
nik elektoradiologii; Sylwia Pi-
niewska, starsza pielegniarka.
>> 25-lecie: Katarzyna Hynek,
starsza sekretarka medyczna;
Matgorzata Mamrak, starszy
asystent; Jolanta Krych, star-
sza pielegniarka; Anna Kupiec,
potozna; Julita Palen-Szoppe,
specjalistka pielegniarka; Do-
rota Serzysko, starsza pieleg-
niarka; Marzena Stocka, star-
sza pielegniarka; Wioletta Sta-
wicka, mtodszy asystent,
pielegniarka; Magdalena Ty-
mek, mtodszy asystent, pieleg-
niarka.

>> 20-lecie: Agata Kmita, star-
szy technik fizjoterapii.
Jubileusze przypadajace od 1
sierpnia do 30 wrzesnia
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100 pacjentow
ocenito szpital

56 proc. pacjentow
wystawito nam oceng
bardzo dobra. 30 proc.
dobrg. Co chwalili, a na co
sie skarzyli?

Badanie prowadziliSmy w
sierpniu i wrze$niu. Pytali$-
my pacjentow 12 od-
dziatéw, m.in. kardiologicz-
nego, urologicznego, orto-
pedycznego, stacji dializ.

Za mato rozmow

Pacjenci w skali od 1 do 5
mieli oceni¢ lekarzy, perso-
nel pielegniarski, salowe i
salowych oraz szpital. Pyta-
liSmy m.in., czy nasz zesp6t
jest uprzejmy, jak podcho-
dzi do pacjenta, jaka jest ja-
kos¢ ustug medycznych.
Dali$my tez mozliwo$¢ po-
dzielenia si¢ uwagami w
pytaniach otwartych.

56 proc. pacjentow oce-
nito szpital bardzo dobrze,
a 30 proc. dobrze. Najbar-
dziej krytyczne glosy nie
dotyczyly ustug medycz-
nych. Jeden z pacjentow
ocenil szpital na 2 za jako-
§¢ pracy POZ (nocnej i
Swiatecznej opieki zdro-
wotnej). Druga 2 dostali$-
my z powodu trudnosci z
dodzwonieniem sie do re-
jestracji (ten problem roz-
wiazuje call center, czytaj
na str. 4-5). Jeden z pacjen-
tow ocenil nas na 1 za wie-
logodzinne oczekiwanie
na pomoc w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym.

Zdecydowana wigkszo$¢
uwag dotyczyta komunika-
cji: pacjent - lekarz. 25
proc. ankietowanych miato
zastrzezenia do sposobu
przekazywania informacji
albo skarzylo sie na brak
rozmowy o stanie zdrowia.

Sprawny oddziat

Z ankiet wylonita sig¢ cha-
rakterystyka wielu od-
dzialow. Kardiologia to
,Swietnie dzialajacy me-
chanizm” (opinia jednej z
0s6b). Oddzial chirurgii
ogolnej byl chwalony za
uprzejme podejscie do
pacjenta. Najwiecej pozy-
tywnych ocen zebrata he-
matologia, w tym podod-
dziat dziennej chemiote-
rapii.

WIECEJ NA SZPITAL.GORZOW.PL
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whuneta” w rekach chirurgow

Chirurdzy endoskopisci
przeprowadzili pierwsze
zabiegi z zastosowaniem
nowoczesnego sprzetu.
Chodzi o cholangiopan-
kreatoskop. Warto zapa-
mietac te skomplikowana
nazwe.

Cholangiopankreatoskop
SpyGlass (z angielskiego: lu-
neta) w rekach Marka Busz-
kiewicza, doSwiadczonego
chirurga endoskopisty, po-
zwolit laserowo rozkruszy¢ i
usunaé u pacjentoéw zlogi,
potocznie zwane kamienia-
mi  zolciowymi. Dzieki
urzadzeniu mozna bylo tez
dokladnie zdiagnozowac pa-
cjentke, u ktérej podejrzewa-
no zmiany o charakterze no-
wotworowym w drogach
z6lciowych wewnatrzwatro-
bowych. Wyjatkowo trudne
do rozpoznania tradycyjnymi
metodami. SpyGlass pozwolit
ustali¢ ponad wszelka watpli-
woS¢: to nie rak!

Tylko kilka szpitali ma
taki sprzet

- Cholangiopankreato-
skop SpyGlass to urzadze-
nie, ktére stosuje sie
glownie w diagnostyce
zwezen drog zoétciowych i

Dzielny sze

Specjalisci z naszego
Zaktadu Medycyny
Nuklearnej po raz pierw-
szy wykonali badanie
PET/CT u dziecka. Maty
Jacek przyjechat na nie az
ze Szczecina.

Kilka miesiecy temu leka-
rze zdiagnozowali u
chlopca chioniaka. Pozyto-
nowa tomografia emisyjna
PET/CT byla niezbedna,
zeby Jacek moglt rozpoczac
leczenie.

- Przeprowadzenie bada-
nia wymagalo wyjatko-
wych kompetencji inter-
personalnych od kazdego
czlonka zespotu. Mimo po-
czatkowego oporu i stra-
chu chlopca ostatecznie
udato sie go ulozy¢ na stole
diagnostycznym i skutecz-
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Fot. Aleksandra Szymariska

Chirurg endoskopista Marek Buszkiewicz (pierwszy z prawej) pracowat pod kierunkiem dra n.
med. Andrzeja Baniukiewicza (stoi obok naszego lekarza)

trzustkowych o  nie-
okre§lonym charakterze.
Jest tez bardzo przydatny
w leczeniu duzych ztogow
drog zotciowych i przewo-
du Wirsunga, ktoérych nie
da sie usuna¢ innymi me-
todami - wyjadnia lekarz
Marek Buszkiewicz.

Gorzowski  specjalista
szkolil sie i wykonat pierw-
sze zabiegi pod kierun-
kiem dra n. med. Andrzeja
Baniukiewicza z Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicz-
nego w Bialymstoku.

Dla pewnej grupy
pacjentow uzycie
SpyGlass jest jedynym
rozwigzaniem.
Stosowanie urzadze-
nia jest tez mniej
ohcigzajgce i powodu-
je mniej powiktan

- Podczas zabiegu, po-
przez kanal biopsyjny
wprowadza si¢ do drog
z6tciowych cieniutki jed-
norazowy endoskop - wy-
jasnial Marek Buszkiewicz.
- Ma on na koncu zrodlo

E:_______

Sciolatek na |

- Na badanie PET/CT pacjenci przyjezdzajg do nas z catej Pol-
ski - mowi Patrycja Komisarek, technik elektoradiologii

nie wykonac badanie - mé-
wi dr n. med. Piotr Zorga,
kierownik Zaktadu Medy-
cyny Nuklearne;j.

Chtopca poddano stan-
dardowemu badaniu
PET/CT. Wyjatkowo jednak
W  pomieszczeniu  ze

sprzetem pacjent miat to-
warzystwo. - Sytuacja wy-
musitla podjecie dzialan
niestandardowych. Mama
chlopca zostala zabezpie-
czona przez naszego in-
spektora ochrony radiolo-
gicznej specjalnym fartu-

Swiatla, kamere i kanat
biopsyjny. Mozemy
doktadnie obejrze¢ kazdy
centymetr drég zolcio-
wych i podja¢ dzialanie.
Przy wykonywanych za-
biegach do rozkruszania
zlogow uzylisSmy tez lasera
holmowego.  Wszystko
przebieglo bez najmniej-
szych komplikacji. Pa-
cjenci czuja sie dobrze,
wkrotce beda mogli
opusci¢ szpital - mowit
nam specjalista tuz po za-
biegach.

chem chronigcym przed
promieniowaniem i przez
caly czas byla z synkiem -
moéwi dr Zorga.

Badanie trwato kilka mi-
nut. Tego samego dnia ro-
dzice dostali wynik na
plycie CD oraz opis. - Na
szczescie choroba zostala
rozpoznana dos¢
wcze$nie. JesteSmy opty-
mistami. Caly zespot trzy-
ma kciuki za chlopca - mé-
wi dr Zorga.

Mama szesciolatka Kata-
rzyna Jezierska-Le$nik wy-
jasnila, ze od wyniku bada-
nia zalezalo, kiedy Jacek
bedzie mégt podjac tera-
pie. Termin i rodzaj lecze-
nie zostaly juz ustalone.

Szpitalny Zaktad Medycy-
ny Nuklearnej (w wysokim
czerwonym pawilonie przy

Dla wielu pacjentow to
jedyny ratunek

Cholangiopankreatoskopia
z uzyciem systemu SpyGlass
to w Polsce nowo$¢, a nasz
szpital jest jedna z nielicznych
placowek w kraju, ktéra ma
takie urzadzenie na wlasnosc.

Jak wyjadniaja specjaliSci,
unikalna konstrukcja SpyG-
lass Discover umozliwia za-
giecie koncéwki roboczej o
180 stopni, dzieki czemu jest
mozliwe dotarcie niemal do
wszystkich rozgalezien drze-
wa z6lciowego (o Srednicy
min. 3 mm). Kanatl roboczy
Srednicy 1,2 mm, pozwala na
wprowadzenie do drég zotcio-
wych kleszczy biopsyjnych
lub lasera. Dodatkowo
umozliwia przeprowadzenie
zabiegu pod bezposrednig
kontrola wzroku, a nie tylko
obrazu RTG.

Dla pewnej grupy pacjen-
téw - szczeg6lnie tych, u kto-
rych warunki anatomicznie
uniemozliwiaja przeprowa-
dzenie klasycznej operacji -
uzycie SpyGlass jest jedynym
rozwigzaniem. Urzadzenie
ma tez inne zalety: stosowa-
nie go jest mniej obciazajace
dla chorego i powoduje
mniej powiktan.

badaniu PET/CT

ul. Dekerta 1; pierwsze
pietro) miesiecznie wyko-
nuje  150-170 badan
PET/CT. - Pacjenci przy-
jezdzaja z calej Polski -
mowi Patrycja Komisarek,
technik elektoradiologii.

Kazde z badan wymaga
pracy zespotowe;j: radiofar-
maceuty, jednej lub dwoch
pielegniarek, jednego lub
dwoch technikéw elektro-
radiologii i oczywiscie le-
karza radiologa. PET/CT
jest w stanie ,wytropi¢”
chocby najmniejsze ognis-
ka nowotworowe w orga-
nizmie. Badanie jest refun-
dowane przez NFZ, ale
mozna je tez zrobi¢ komer-
cyjnie (cennik jest na stro-
nie szpitala). W obu przy-
padkach trzeba mie¢ skie-
rowanie.
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Od lewej: dr n.med. Andrzej Machnicki, lek. Adam Guzniczak, lek. Remigiusz Stamirowski,
lek. Marcin Gateski, pielegniarska oddziatowa Beata Kwieciriska, kierownik oddziatu
dr n.med. Piotr Petrasz, lek. Dominika Gajewska i lek. Pawet Szponar

Urolodzy powtarzajg jak
mantre, ze badania profi-
laktyczne s3 proste, szyb-
kie i bezbolesne. -
Wykonywane regularnie
moga uratowac zycie -
podkresla kierownik
oddziatu dr n. med. Piotr
Petrasz.

Oddziat Urologii i Onko-
logii Urologicznej przede
wszystkim zajmuje sie le-
czeniem  nowotworéw
ukladu moczowego. - Rak
prostaty, pecherza, jadra,
pracia czy nerek to
gtéwne zajecie naszych le-
karzy - moéwi dr Piotr Pet-
rasz.

Inne zabiegi dotycza ka-
micy nerkowej lub tagodne-
go rozrostu stercza. Pacjen-
ci moga tez liczy¢ na pomoc
przy zaburzeniach seksual-
nych. - Walczymy o zdrowie
naszych pacjentéw, ale
réwniez o poprawe jakosci
ich zycia. Dla nas nie ma te-
mat6w tabu - podkresla za-
stepca kierownika oddziatu
lekarz Marcin Galeski.

Bez oddziatowej ani rusz

Zanim jednak pacjent trafi
do urologéw, moze spo-
dziewac sie telefonu od
pielegniarki oddzialowe;j

Beaty Kwiecinskiej (12 lat
na urologii).

Robot da Vinci w rekach urologéw. Przy konsoli w tle operator,

czyli dr Piotr Petrasz. Na pierwszym planie lek. Marcin Gateski
i instrumentariuszka Krystyna Maj-Helicka

Pani Beata - razem z sekre-
tarkami medycznymi Syl-
wig Szmulewicz i Alicja
Winkowska - dzwoni do
kazdego, kto ma zostac
przyjety na oddziak: przypo-
mina termin, thumaczy, na
czym bedzie polegal zabieg
oraz jakie rzeczy i doku-
menty trzeba mie¢ przy so-
bie.

Oddzialowa koordynuje
tez prace pielegniarek, a
czasem i lekarzy. Przypomi-
na, jaki jest harmonogram
zajet lub ile czasu zostalo
do kolejnego zabiegu. -
Beata jest niezastapiona.
Bez niej niejeden plan dnia
legtby w gruzach - méwi dr
Petrasz. Beata Kwiecinska
zapytana, co najbardziej lu-
bi w swojej pracy, szybko
odpowiada, ze ludzi.

- Tu zawsze byla Swietna,
rodzinna atmosfera.
Miaty§Smy idealne warunki
do tego, by sie uczy¢, rozwi-
ja¢ i milo spedzac czas w
swoim towarzystwie. Nie
wyobrazam sobie pracy na
innym oddziale - podkresla
pielegniarka Andzelika Du-
dek (na urologii od 29 lat,
doskonale pamieta
poczatki oddziathu).

Bezpieczny facet

Urolodzy maja pelne rece
roboty. Nic dziwnego, stale

Dr n. med. Piotr Petrasz: - Jesli jeste$ mezczyzng po 45. roku
zycia, raz w roku wykonaj badania i spotkaj si¢ z urologiem. To
nic strasznego

ro$nie choc¢by liczba pa-
cjentow zmagajacych sie z
rakiem prostaty. To efekt
starzenia si¢ spolecze-
nstwa: im mezczyzna star-
szy, tym wieksze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na raka prostaty. - Nalezy
bac¢ sie tych choréb, ktore
przez dlugi czas nie daja
zadnych objawoéw - prze-
strzega dr Petrasz. - Dlatego
jesli jestes mezczyzna po
45. roku zycia, raz w roku
wykonaj badania i spotkaj
sie¢ z urologiem. To nic
strasznego, a dzieki bada-
niu my, mezczyzni,
mozemy czuc si¢ pewnie i
bezpiecznie - podkresla kie-
rownik oddziatu.

Rohot w druzynie

17 maja w naszym szpitalu
odbyla sie pierwsza operacja
zuzyciem robota chirurgicz-
nego da Vinci. Przeprowa-
dzili ja wtas$nie urolodzy,
ktorzy jako pierwsi zdobyli
certyfikat z obstugi nowo-
czesnego sprzetu.

Zabieg prostatektomii ra-
dykalnej u 63-letniego pa-
cjenta wykonal kierownik
oddziatu dr Piotr Petrasz.
Asystowal mu lek. Marcin
Galeski, a towarzyszyly
m.in. pielegniarki instru-
mentariuszki: Katarzyna
Kowalska i Krystyna Maj-

Helicka. - Robot nie jest w
stanie sam wykona¢ opera-
cji. Jego prace stale koordy-
nuje kilka os6b - podkresla
dr Piotr Petrasz. - Kazdy kto
uczestniczy w operacji, jest
tak samo wazny. Jestem
dumny, ze udato nam sie
stworzy¢ tak sprawnie
dziatajaca druzyne - dodaje
dr Petrasz.

Sprzet kusi lekarzy

Praca na oddziale zaopat-
rzonym Ww nowoczesny
sprzet kusi miodych lekarzy.
- Bardzo lubie wykonywac
zabieg RIRS. To miniinwa-
zyjna metoda leczenia
gléwnie kamicy nerkowej
za pomoca gietkiego apara-
tu optycznego - méwi lek.
Remigiusz ~ Stamirowski
(mtode pokolenie razem z
Dominika Gajewska i
Pawlem Szponarem).

- Mozemy sprawnie leczy¢
pacjentéw, minimalizujac
skutki niepozadane. Nasi
podopieczni krétko po za-
biegu moga wréci¢ do do-
mu - podsumowuje Remi-
giusz Stamirowski.

- Urologia jest dzi$ najbar-
dziej usprzetowiona specja-
lizacja. Jedyna specjalizacja,
w ktérej kazda operacje
mozna wykona¢ w technice
matoinwazyjnej - podkresla
dr Petrasz.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy do urologa

m Kazdy mezczyzna po 45. roku
zycia powinien raz w roku
umawiac sie na wizyte urologiczng
m W przypadku obcigzenia
rodzinnego badania nalezy
rozpocza¢ juz od 40. roku zycia
m Przebadad trzeba sie tez, kiedy
wystapi krwiomocz, zauwazymy
jakakolwiek zmiang w sposobie
oddawania moczu, przy
problemach z erekcja

Jak przygotowaé sie do wizyty
m Przed spotkaniem z urologiem
nalezy wykonac badanie PSA,
badanie moczu i zgtosi¢ sie do
gabinetu z wypetnionym
pecherzem. Dzigki temu mamy
pewno$¢, ze podczas jednej
wizyty zostanie wykonana
kompleksowa procedura badania
urologicznego

Przyjdz do poradni

m Ze skierowaniem od lekarza
rodzinnego mozna zarejestrowac
sie pod numerem call center 95
782 77 77, wysytajac mail na:
rejestracja@szpital.gorzow.pl lub
osobiscie w szpitalu

Czy wiesz, ze...

... 80 proc. nowotworéw prostaty
rozpoznawanych jest
przypadkowo, bo choroba przez
bardzo dtugi czas nie daje
objawéw

... pacjenci operowani robotem da
Vinci, wychodzg ze szpitala juz w
drugiej dobie pooperacyjnej

... nasz szpital jest jedng z
nielicznych placéwek medycznych
w kraju, ktdra zabiegi operacyjne
z uzyciem robota da Vinci
wykonuje w ramach kontraktu z
NFZ, czyli nieodptatnie dla
pacjenta

® Dr n. med. Piotr Petrasz,
kierownik oddziatu: - Uzywamy
laseréw, endoskopéw gietkich,
laparoskopdw i robota
chirurgicznego da Vinci. Jeste$Smy
w stanie przeprowadzi¢ kazda
operacje w ultranowoczesny
Sposab.
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o Oddziale Ginekologiczno -
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Ewelina Jakébczyk, na co
dzien spec od finanséw

Wiceprezes Robert Surowiec na trasie Dolnoslgskiego Festi-

walu Biegow Gérskich
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Rozbiegany szpital

Na co dzien pochtonieci szpitalnymi sprawami i obo-
wigzkami. Po godzinach biegajg w maratonach i ultra-
maratonach.

- Jestem biegajacym dowodem na to, ze dzieki uprawia-
niu sportu mozna wyjs$¢ na prosta - méwi Grzegorz Milota.
Na poczatku wrze$nia pracownik szpitalnej kuchni wziat
udziat w ,,Biegu dookota Wojewodztwa Lubuskiego. Ludzie
z Pasja”. Uczestnicy przez pie¢ dni pokonali okolo 600 km.
To nie byt pierwszy i jedyny wyczyn Grzegorza, ktory biega
od zawsze. 27 lat temu pobiegl na Monte Cassino.

Gdy Grzegorz biegal po Lubuskiem, Barbara Kasperska,
szefowa szpitalnych poradni, sprawdzala sie na ekstremal-
nej trasie Biegu Siedmiu Dolin. 100 km trzeba bylo poko-
nac¢ w 17 godzin i 30 minut. Czas Basi: 16 godzin 48 minut.
— Biegam od 8 lat, Na poczatku nie moglam ciagiem prze-
biec 4 km. Teraz rocznie robie okolo 3 tys. — moéwi. Pierw-
szy maraton przebiegala po roku treningéw. Potem zako-
chata sie w ultramaratonach.

Podobnie uczestnicy czerwcowego Dolno§laskiego Fes-
tiwalu Biegdw Gorskich w okolicach Ladku Zdroju. Szpital
reprezentowalo na nim az szescioro biegaczy. Psycholog
Anna Chrzuszcz postawita poprzeczke najwyzej — dys-
tans: 130 km, limit: 27 godzin. Biegaczce wystarczyly 23
godziny i 12 minut. Byla 5. kobieta i 3. w swojej kategorii
wiekowe;j.

110-kilometrowa trase pokonal wiceprezes szpitala Ro-
bert Surowiec. Limit: 26 godzin. Robert Surowiec byt na
mecie juz po 19 godzinach i 44 minutach. - Bieglem jak w
transie. Dopiero po czasie okazalo sie, jak bardzo trudny i
wyczerpujacy byt to bieg - opisywal.

Ewelina Jakébczyk, kontroler finansowy, i Monika Kolej,
pielegniarka instrumentariuszka, wystartowaly na dystan-
sie 68 km. - Aktywna bylam od zawsze. Bieganie jest dla
mnie tak naturalne jak oddychanie. Staram si¢ biega¢ 4-5
razy w tygodniu - méwi Ewelina.

Monika Kolej: - Bieganie jest dla mnie lekarstwem na
stres, a kazdy start dziala terapeutycznie.

Bartosz Sawicki, lekarz w Zakladzie Medycyny Nuklear-
nej, wystartowal w biegu na 45 km. Na mecie zameldowat
sie po 5 godzinach i 26 minutach. - Bieganie ,wkrecito”
mnie do tego stopnia, ze ktorego$ razu, gdy nie mogtem
zrobi¢ treningu, w nocy biegalem wokét tapczanu - mowi
lekarz.

Z kolei ratownik medyczny SOR-u Robert Rajtar 33 km
pokonat w 4 godziny i 50 minut. - Biega¢ zaczalem zaled-
wie 3 lata temu. Chcialem poprawi¢ wydolnosé i zadbac¢ o
zdrowie. Udalo sie - mowi.

Wiecej na szpital.gorzow.pl

Barbara Kasperska po 100 kilometrach, 16 godzinach i 48 mi-

nutach biegu

Robert Rajtar na podium po Robert Surowiec po 19 godzi-

biegu na 33 km nach i 44 minutach na trasie



