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U starszych dzieci
wywołuje kaszel i katar.
Dla niemowląt, szczegól-
nie wcześniaków, jest
wyjątkowo groźny. Mowa
o wirusie RSV.

Dla maluszków za-
każenie wirusem RSV
oznacza najczęściej infek-
cję dolnych dróg odde-
chowych. Dziecko ma

gorączkę, kaszel, który
przyjmuje formę duszącą,
maluch szybko się od-
wadnia, nie ma apetytu. -
U niektórych naszych pa-
cjentów konieczne było
zastosowanie wysoko-
przepływowej terapii tle-
nowej, a nawet respiratora
- mówi lek. Tomasz Szat-
kowski, kierownik od-
działu dziecięcego.

Już od kilku tygodni pe-
diatra zmaga się z falą za-
każeń. Na naszym Face-
booku rodzice piszą,
przez co przechodzą ich
pociechy. Lekarze apelują,
żeby ograniczać kontakty
dzieci, bo wirusa RSV
starsze rodzeństwo często
przynosi ze żłobka czy
przedszkola.

WIĘCEJ STR. 3

Wirus atakuje dzieci

NNaasszzaa  ppaaccjjeennttkkaa  
AAggnniieesszzkkaa  MMrroozzoowwiicczz
pprrzzeekkoonnuujjee  ppaanniiee  ddoo  
rreegguullaarrnnyycchh  bbaaddaańń
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Działa poradnia
dla seniorów
Poradnia geriatryczna zno-
wu przyjmuje pacjentów. W
każdą środę na osoby 60
plus czeka dr n. med. Beata
Trzcińska-Butkiewicz.

str. 6

Oddział, gdzie
rodzi się życie
- Gdyby nie praca drużyno-
wa, ogarnięcie tak dużego
oddziału byłoby niemożliwe
- mówi lek. Krzysztof Kacz-
marek, szef ginekologii.

str. 7

Zdjęcia z czasów
budowy szpitala
Bezcenne pamiątki leżały
zapomniane w szpitalnym
archiwum, aż odnalazł je
Jerzy Marechwka, pracow-
nik sekcji gospodarczej.

str. 8

> W numerze

NNiiee  ddaajjcciiee  ssiięę  
rraakkoowwii  ppiieerrssii!!
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>>>>  MMaammaa  nnaassttoollaattkkii::
Córka ze stanem nagłym
oka. Skierowanie do po-
radni okulistycznej. Szyb-
ka rejestracja, bardzo
uprzejma pani, a w po-
radni... anioł - doktor Mo-
rawski (lek. Jakub Mo-
rawski - dop. red.). Bar-
dzo grzeczny, kulturalny,
subtelny, dokładny ze
wspaniałym podejściem
do obolałej nastolatki.
>>>>  CCóórrkkaa  ppaaccjjeennttkkii::  W
imieniu mojej mamy (…)
serdeczne podziękowa-
nia składam personelowi
oddziału wewnętrznego:
lekarzom, pielęgniarkom
oraz personelowi pomo-
cowemu.  Już trzy razy
szpital uratował mamie
życie: za pierwszym ra-
zem dostała kardiower-
ter (kardiologia jest su-
per i doktor Wiesław
Hulak); drugi raz, jak
szedł galopujący obrzęk
płuc; kolejny raz OIOM.
>>>>  RRoommaann::  Leżałem 10
dni na oddziale chirurgii
ogólnej. Pragnę bardzo
podziękować lekarzom
za trafnie rozpoznanie
choroby i fachowo prze-
prowadzoną operację.
Za poświęcony czas i
zwrot życia bez bólu.
Pragnę też podziękować
wszystkim przemiłym,
sympatycznym pielęg-
niarkom oraz wszystkim
pracownicom oddziału,
że - pomimo zmęczenia
i kosztem własnych ro-
dzin - z uśmiechem wy-
konują swoją pracę. Na-
wet jak pacjent jest tak
jak ja uciążliwy. Dziękuję.
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Kontakt do redakcji:
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Skład i layout:
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Od pacjentów»

- By³am przekonana, ¿e jestem
na „coœ takiego” za m³oda - wspo-
mina pani Agnieszka. Umówi³a siê
w prywatnej poradni na USG pier-
si. - Wynik badania od razu zosta³
skonsultowany z doktorem Piot-
rem Kleinhardtem. Ze spokojem i
cierpliwoœci¹ wyjaœni³, ¿e najle-
piej zrobiæ biopsjê w szpitalu -
opisuje pacjentka. 

„Szpital?! Przecież tam jest
COVID”

Pani Agnieszka przyznaje, ¿e po-
cz¹tkowo nie chcia³a nawet
s³yszeæ o szpitalu. Myœla³a: - Prze-
cie¿ tam jest COVID i terminy
pewnie odleg³e. Postanowi³a zro-
biæ biopsjê prywatnie. W jednej z
poradni dosta³a termin… za dwa
dni. Okaza³o siê jednak, ¿e rejes-
tratorka z infolinii po prostu zapi-
sa³a pacjentkê do jednego z chi-
rurgów, który nawet nie wie-
dzia³by o koniecznoœci wykonania
biopsji. W kolejnym gabinecie le-
karz onkolog Bart³omiej Dielijew-
ski potwierdzi³: biopsja, najlepiej
w szpitalu. 

W miêdzyczasie pani Agnieszka
umówi³a siê na wizytê. - Pani z re-
jestracji g³ównej wszystko dok³ad-
nie wyjaœni³a i poda³a numer do
poradni chirurgii onkologicznej.
Pani z poradni udzieli³a mi w spo-
sób bardzo mi³y i rzetelny wszel-
kich informacji, wyjaœni³a, jak wy-
gl¹da wizyta, zabieg oraz jakie
dok³adnie powinnam mieæ skiero-

wanie od lekarza rodzinnego -
opisuje pani Agnieszka. 

Dwa tygodnie póŸniej zg³osi³a
siê do poradni. S¹dzi³a, ¿e na
wstêpn¹ konsultacjê. - Doktor Se-
bastian Grzeszewski przeprowa-
dzi³ dok³adny wywiad i badanie.
Stwierdzi³, ¿e nie ma na co czekaæ,
tylko od razu robimy biopsjê.
By³am w ogromnym szoku,
zw³aszcza ¿e na samo s³owo „ig³a”
mdlejê. Personel zadba³, ¿ebym
odczu³a jak najmniejszy ból czy
dyskomfort - wspomina pacjen-
tka. 

Anioł i „specjalista od piersi”

Kolejne dwa tygodnie i na kon-
sultacji w sprawie wyniku badania
histopatologicznego zapad³a de-
cyzja: operacja. - O dziwo by³am

szczêœliwa, bo chcia³am siê tego
„cholerstwa” pozbyæ. Dosta³am
skierowanie na oddzia³ chirurgii
ogólnej. Lekarz oraz personel
szczerze powiedzieli mi, ¿e nie
wiedz¹, co z nimi i z oddzia³em
bêdzie, bo akurat by³a trzecia fala
zaka¿eñ. Rozumia³am ich dosko-
nale…

Pacjentka by³a zaskoczona, gdy
mimo wszystko termin operacji
ustalono za dwa tygodnie. Dzieñ
przed przyjêciem na oddzia³ mu-
sia³a jeszcze zg³osiæ siê na test CO-
VID. Nastêpnym krokiem by³a ju¿
Izba Przyjêæ oraz Oddzia³ Chirur-
gii Ogólnej i Onkologicznej. Pani
Agnieszka chwali wszystkich, z
którymi mia³a do czynienia.
Szczególnie lekarza prowadz¹ce-
go Krystiana Bizunowicza. - W

stresie nazwa³am go „specjalist¹
od piersi”. Na szczêœcie mia³
ogromny dystans do siebie i zro-
zumia³, ¿e to komplement. Za-
wsze mia³ czas, ¿eby odpowie-
dzieæ na milion pytañ, gdy
w³¹cza³a mi siê opcja panikary -
œmieje siê dziœ pacjentka.

„To naprawdę nie jest takie
straszne”

Zabieg usuniêcia guzka prze-
bieg³ bez komplikacji. Pani Ag-
nieszka jest dziœ pod sta³¹ opiekê
poradni. - Podczas wszystkich wi-
zyt moim najwiêkszym anio³em
okaza³a siê pani Ela Przysiê¿niak,
specjalistka pielêgniarstwa onko-
logicznego. Kocham tê kobietê za
jej wielkie serce! Jestem bardzo
wdziêczna ca³emu personelowi
poradni i oddzia³u chirurgii. 
Dziêki tym wspania³ym ludziom
wiedzia³am, ¿e wszystko bêdzie
dobrze i pomimo wczeœniejszego
p³aczu i stresu w swoich czterech
œcianach, w szpitalu ani razu nie
polecia³ strumieñ ³ez - przyznaje
gorzowianka. 

W po³owie paŸdziernika odebra³a
wynik badania kolejnej zmiany.
Absolutnie niegroŸnej. - Im wcze-
œniej zdiagnozujemy problem, tym
wiêksza szansa, ¿e wszystko poto-
czy siê po naszej myœli - powtarza
Agnieszka Mrozowicz.
rr Ca³¹ historiê przeczytacie na

naszej stronie: szpital.gorzow.pl
oraz na Facebooku

Październik miesiącem profilaktyki raka piersi

Pacjentka: Kobiety, badajcie się, nie hodujcie guzów!
- Pod koniec lutego wykryłam u siebie zmianę na piersi. Początkowo nawet nie docierało do mnie, że to może być guz - pisze 
gorzowianka Agnieszka Mrozowicz. Postanowiła podzielić się swoją historią, żeby dodać odwagi innym kobietom.  
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PaŸdziernik to miesi¹c profilaktyki raka
piersi. Z tej okazji przypominamy, ¿e bez
skierowania zarejestrujecie siê do:
r Wojewódzkiej Poradni Ginekologiczno-
Po³o¿niczej i Patologii Sutka (g³ówny
budynek szpitala, parter); czynna w
poniedzia³ki, 8.30-14.30, œrody i pi¹tki,
10.00-14.00
r Wojewódzkiej Poradni Onkologicznej (w
Oœrodku Radioterapii), czynna codziennie
r Rejestracja przez call center: 
95 782 77 77 lub rejestracja@szpital.gorzow.pl
albo osobiœcie w dowolnym punkcie
rejestracji

NIE BÓJCIE SIĘ BADAŃ
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Wyjątkowo groźny dla
niemowląt wirus RSV w
tym roku zaatakował ze
zdwojoną siłą. Dla malusz-
ków infekcja wywołana
wirusem kończy się poby-
tem w szpitalu. 

Dzieci zaczê³y chorowaæ
ju¿ pod koniec wrzeœnia i
od tamtej pory nasz Od-
dzia³ Dzieciêcy z Podod-
dzia³em Neurologii Dzie-
ciêcej prze¿ywa oblê¿enie.
Gdy zamykaliœmy to wyda-
nie gazety, na pediatrii
by³o 12 malutkich pacjentów
z RSV (oddzia³ ma 25 ³ó¿ek). 

Uważajcie na starsze
rodzeństwo

Co to za wirus? - Jest
zupe³nie niegroŸny dla star-
szych dzieci. Objawia siê kasz-
lem, katarem. Ju¿ jednak u
niemowl¹t, zw³aszcza u wcze-
œniaków, szybko mo¿e dopro-
wadziæ do zapalenia oskrzeli-
ków i p³uc - mówi lek. pediatra
Tomasz Szatkowski, kierow-
nik oddzia³u dzieciêcego. 

Na infekcje wywo³ane wi-
rusem RSV najbardziej na-
ra¿one s¹ dzieci do 2. roku
¿ycia. Wirus jest przeno-
szony drog¹ kropelkow¹. 

Do zaka¿enia najczêœciej
i najszybciej dochodzi w

placówkach edukacyj-
nych: przedszkolach, ¿³ob-
kach, szko³ach. Bardzo
czêsto starsze dzieci przy-
nosz¹ RSV do domu i za-
ka¿aj¹ wirusem m³odsze
rodzeñstwo.  - Dlatego
apelujemy do rodziców,
¿eby nie wypuszczali z do-
mów zakatarzonych,
kaszl¹cych dzieci - mówi
doktor Szatkowski. Wraz z
innymi lekarzami radzi te¿
rozwa¿yæ ewentualne zos-
tawienie w domu star-
szych dzieci, nawet gdy s¹
zdrowe. Chodzi o to, ¿eby
ograniczyæ kontakt z
ewentualnie zaka¿onymi
rówieœnikami. - Niestety,
prawda jest taka, ¿e w ze-

sz³ym roku, gdy przed-
szkola i ¿³obki by³y za-
mkniête, nie mieliœmy wi-
rusa RSV - mówi szef na-
szej pediatrii. 

Trudna i długa terapia 

Co oznacza RSV dla ma-
luszków? Najczêœciej in-
fekcjê dolnych dróg odde-
chowych. Dziecko ma
gor¹czkê, kaszel, który
szybko przyjmuje formê
dusz¹c¹, maluch siê od-
wadnia, nie ma apetytu.  -
U niektórych naszych pa-
cjentów konieczne by³o za-
stosowanie wysoko-
przep³ywowej terapii tle-
nowej, a nawet respiratora
- mówi doktor Szatkowski.
Zaka¿enie RSV mo¿e te¿
prowadziæ do wielu po-
wik³añ, np. zapalenia ucha
œrodkowego, a w skrajnych
przypadkach - do zapale-
nia miêœnia sercowego.
Szczyt zachorowañ zwykle
przypada na okres od je-
sieni do wiosny.

Na naszym Facebooku
rodzice opisuj¹ zmagania z
RSV. Anna:  - Mieliœmy chy-
ba cztery razy w pierw-
szym roku ¿ycia. Raz walka
by³a naprawdê ciê¿ka. 

Nikola: - Moja córka ma
teraz cztery lata, ale prze-

sz³a przez RSV, jak mia³a
pó³tora roku. Bardzo
ciê¿ko. Le¿a³a pod apara-
tur¹  i pod tlenem. Do dziœ
zmagamy siê z zapaleniem
p³uc i oskrzeli. Wieczne ba-
dania i brak odpornoœci.
Tragedia. 

Paulina: - Synek te¿ ma
dodatni wynik RSV. 
2 paŸdziernika wyszliœmy
ze szpitala po zapaleniu p³uc,
a dziœ byliœmy u lekarza, bo
od trzech dni znowu kaszel i
katar. Okaza³o siê, ¿e znowu
mamy zapalenie p³uc.
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Aleksander, urodzony 21 paŸdziernika o 15.10. Mia³ 3140 g i 52 cm

Upominek od szpitala Aleksandrowi i jego mamie Natalii
wrêczy³a lek. Marzena Gendera-Dudziak, ordynator oddzia³u
noworodkowego 

Lekarz pediatra
Tomasz Szatkowski,
kierownik oddziału
dziecięcego: - Wirus

RSV jest zupełnie nie-
groźny dla starszych
dzieci. Objawia się
kaszlem, katarem. 
Już jednak u nie-

mowląt, zwłaszcza 
u wcześniaków, szyb-
ko może doprowadzić
do zapalenia oskrzeli-

ków i płuc

Szef pediatrii lek. Tomasz Szatkowski ze sprzêtem do wysokoprzep³ywowej terapii tlenowej. - U niektórych ma³ych pacjentów jest
ona konieczna, choæ dzieci nie³atwo j¹ znosz¹ - mówi specjalista

Wirus RSV atakuje dzieci 

r Wirus RSV szczególnie
zagra¿a:
- noworodkom z ma³¹ mas¹ urodzeniow¹
- niemowlêtom karmionym sztucznie
- dzieciom z dysplazj¹
oskrzelowo-p³ucn¹, wrodzonymi
wadami serca i niedoborami
uk³adu odpornoœciowego
r RSV atakuje od póŸnej jesieni
do wczesnej wiosny
r W okresie epidemicznych
zaka¿enie RSV diagnozowane
jest u oko³o 90 proc. ma³ych
dzieci z ostrym zapaleniem
dolnych dróg oddechowych
r Potwierdzenie zaka¿enia
wirusem RSV wymaga m.in.
testów PCR

ZAPAMIĘTAJ

21 października o 15.10
urodziła się Aleksander.
Miał 3140 g i 52 cm, i oka-
zał się tysięcznym dziec-
kiem, jakie w tym roku
przyszło na świat w
naszym szpitalu. 

- Gdy dowiedzia³am siê,
¿e jestem w ci¹¿y, nie
mia³am w¹tpliwoœci, ¿e to
bêdzie syn - mówi³a pani
Natalia, szczêœliwa mama
Aleksandra. Doda³a, ¿e w
rodzinie s¹ sami ch³opcy, a
Aleksander ma starszego
brata Mi³osza. - Widaæ, by-
cie mam¹ dziewczynki, nie
jest mi dane. Najwa¿nie-
jsze jednak, ¿e synek uro-
dzi³ siê zdrowy - mówi³a
pacjentka oddzia³u gine-
kologiczno - po³o¿niczego
(czytaj te¿ na str. 7). 

Jan był 500. dzieckiem

Tysiêczny maluszek, ju¿
tradycyjnie, dosta³ od nas
prezent. Lek. Marzena
Gendera-Dudziak, ordy-
nator Oddzia³u Noworod-
kowego z Pododdzia³em

Intensywnej Opieki Nad
Noworodkiem, wrêczy³a
mamie ch³opca poduszkê,
która pozwala wygodnie
u³o¿yæ maluszka do kar-
mienia. Taki sam upomi-
nek dosta³ Jan Gil, który
by³ 500. maluszkiem, uro-
dzonym w tym roku.
Ch³opiec przyszed³ na
œwiat 25 maja. Mia³ 4400 g
i 58 cm. 

Rekordowy kwiecień

Miesiêcznie w naszym
szpitalu rodzi siê od 90 do
ponad 100 dzieci. Na razie
rekordowy by³ kwiecieñ, w
którym na œwiat przysz³o
114 dzieci. Niewiele mniej,
bo 111, urodzi³o siê w
sierpniu. 

W ka¿d¹ œrodê nowo na-
rodzone maluszki pokazu-
jemy na naszym Faceboo-
ku. Jeœli jednak nie sfoto-
grafujemy Waszej
pociechy na oddziale,
mo¿ecie nam wys³aæ
zdjêcie z krótkim opisem -
na Facebooku lub mailem:
rekacja@szpital.gorzow.pl. 

Aleksander, czyli 
tysiêczny maluch
w tym roku 
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Pierwszy raz pokazujemy wstępny projekt rozbudowy szpitala. Zobaczcie,   
co chcemy zmienić i sprawdźcie, jak mamy zamiar urządzić nowy obiekt

O tym, że główny budynek szpitala przy
ul. Dekerta (ponad 30-letni zielony pawi-
lon) wymaga rozbudowy, wiadomo nie
od dziś. Dodatkowych powodów dostar-
czyła pandemia i konieczność dostoso-
wania szpitalnych pomieszczeń do
całkiem nowych wymogów. Prace, które
obejmą m.in. termomodernizację bu-
dynku czy budowę węzłów sanitarnych,
mają kosztować około 200 mln zł. Taka
inwestycja wymaga zgody ministra zdro-
wia, a dokładnie musi zostać zatwierdzo-
na w systemie IOWISZ (Instrument Oce-
ny Wniosków Inwestycyjnych w Sektorze
Zdrowia). Jeśli uda się nam pozyskać
fundusze - o co właśnie występujemy -
prace mogłyby potrwać do 2025 r. 

Nowy szpital 
już za cztery lata
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# SZPITAL INWESTUJE

Pierwszy raz pokazujemy wstępny projekt rozbudowy szpitala. Zobaczcie,   
co chcemy zmienić i sprawdźcie, jak mamy zamiar urządzić nowy obiekt

Czerwonym kolorem został zaznaczony
budynek, który powstanie „wokół” obec-
nego.  Dziś są w nim poradnie, admini-
stracja, a na piętrze m.in. Oddział Neuro-
logii. Po przebudowie ta część szpitala
będzie niemal trzykrotnie większa i
wyższa. Na niskim parterze znajdzie się
zakład Diagnostyki Obrazowej (z rezo-
nansem magnetycznym, tomografem) i
Pracownia Hemodynamiki. Poziom 0 to -
jak dziś - kompleks szpitalnych poradni,
Izba Przyjąć, ale też Oddział Chirurgii
Ogólnej i Onkologicznej z Pododdziałem
Chirurgii Naczyniowej  - Chirurgia Jed-
nego Dnia. Na pierwszym piętrze znajdą
się: oddział ginekologiczno – położniczy i
noworodkowy. Na drugim piętrze będzie
Oddział Chorób Wewnętrznych i Nadciś-
nienia Tętniczego oraz Oddział Chorób
Płuc i Chorób Wewnętrznych z łóżkami
zakaźnymi. Poziom trzeci to Oddział
Neurologii z Pododdziałem Udarów oraz
Oddział Rehabilitacji Neurologicznej. 

Trzy piętra
zamiast jednego



Bronchofiberoskopia to
endoskopowe badanie
dróg oddechowych.
Najczęściej stosowane w
diagnostyce nowotworo-
wej. U naszych pacjentów
badanie przeprowadza
ceniony specjalista dr hab.
n. med. Jarosław Pieróg.

Bronchofiberoskopiê
wykonuje siê przy u¿yciu
bronchoskopu, w znie-
czuleniu miejscowym.
Elastyczny, cieniutki
œwiat³owód wprowadza
siê przez nos lub gard³o,
¿eby dok³adnie obejrzeæ
drogi oddechowe. Bron-
chofiberoskopia tym
ró¿ni siê od bronchosko-
pii, ¿e pozwala na skon-
trolowanie tak¿e oskrzeli.  

Rak dotyka coraz
młodszych

- Staramy siê, ¿eby bada-
nie nie trwa³o d³ugo. Ma-
ksymalnie 10 minut - mó-
wi wspó³pracuj¹cy z na-

szym szpitalem dr hab. n.
med. Jaros³aw Pieróg, ce-
niony specjalista chirurgii
klatki piersiowej i trans-
plantologii klinicznej. 

Bronchofiberoskopiê na
ogó³ stosuje siê w diagno-

styce nowotworowej,
zwykle gdy w grê mo¿e
wchodziæ nowotwór
p³uc. Ten - jak podkreœla
dr Pieróg - dotyka zarów-
no mê¿czyzn jak i kobie-
ty. W dodatku coraz
m³odszych pacjentów.
Najczêœciej pal¹cych. -
Rak p³uc rozwija siê
oko³o 10 lat. Jeœli wiêc
ktoœ zacz¹³ paliæ w wieku
20 lat, ³atwo policzyæ, ¿e
ju¿ jako 30-latek mo¿e
zmagaæ siê z nowotwo-
rem. Niestety, mamy ta-
kie przypadki - mówi
specjalista. 

Badanie dla pacjentów

Bronchofiberoskopia
jest wykonywana w
czêœci poradnianej

Oœrodka Radioterapii. Na
badanie s¹  kierowani
pacjenci z naszych od-
dzia³ów. Podczas zabiegu
mo¿na m.in. pobraæ wy-
cinki b³ony œluzowej do
badania histopatologicz-
nego czy zrobiæ biopsjê
p³uca, czyli pobraæ do
badania drobny frag-
ment mi¹¿szu p³uc.

Wskazania do bronchofi-
beroskopii to m.in. krwio-
plucie, męcząca dusznoœæ,
przed³u¿aj¹cy siê lub na-
padowy kaszel, nawra-
caj¹ce zapalenie p³uc lub
dolnych dróg oddecho-
wych, zw³aszcza zlokalizo-
wane w tym samym miej-
scu, du¿a iloœæ produktyw-
nej wydzieliny œluzowej
itp. 
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Geriatra uczy, jak siê starzeæ
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Dr hab. n. med. Jaros³aw Pieróg stara siê, ¿eby bronchofibero-
skopia trwa³a nie d³u¿ej ni¿ 10 minut

Pacjenci zmagający się z
dolegliwościami wieku
senioralnego, znów mogą
korzystać ze szpitalnej
Poradni Geriatrycznej. - To
bardzo potrzebne miejsce
- mówi Aniela Kubik z
Gorzowskiej Rady
Seniorów. 

Przedstawicielka rady
seniorów by³a jedn¹ z
pierwszych osób, którym
przekazaliœmy infor-
macjê o wznowieniu
dzia³alnoœci poradni. -
Œwietna wiadomoœæ! W
tak du¿ym mieœcie jak
Gorzów powinien byæ ge-
riatra - mówi Aniela Ku-
bik. 

Lekarz od wszystkiego

Poradnia wróci³a po po-
nad rocznej przerwie, do
której przyczyni³a siê pan-
demia. Pacjentów znów
przyjmuje dr n. med. Bea-
ta Trzciñska-Butkiewicz,
specjalista reumatolog i
geriatra.

- Celem geriatrii, z czego
mo¿e nie wszyscy zdaj¹
sobie sprawê, jest m.in.
profilaktyka, czyli przygo-
towanie ludzi na staroœæ -
mówi specjalistka. 

Oczywiœcie „uczenie pro-
cesu starzenia” to niejedy-
ne zadanie geriatrii. - To
wykluczenie lub potwier-
dzenie chorób somatycz-
nych oraz diagnozowanie
demencji naczyniowej i
choroby Alzheimera - wy-
licza dr  Trzciñska-Butkie-
wicz. Specjalistka t³uma-
czy te¿, ¿e geriatria mierzy
siê z problemem polifar-
mazji, gdy chorzy przyj-
muj¹ jednoczesnej wiêcej

ni¿ kilka leków, co nie
przynosi efektu, za to
czêsto ma dzia³anie nie-
po¿¹dane. Do tego wszyst-
kiego jest jeszcze koniecz-
noœæ wsparcia psycholo-
gicznego. - Czêsto pacjent
potrzebuje po prostu, ¿eby
go ktoœ wys³ucha³ - mówi
lekarka. 

Z poradni do centrum

Szpitalna poradnia w
przysz³oœci ma siê zmie-

niæ w kompleksowe Cen-
trum Geriatrii (jego
utworzenie jest zapisane
w strategii szpitala na la-
ta 2021-2026). Na pla-
cówkê ma siê sk³adaæ od-
dzia³ i poradnia geriat-
ryczna, ale te¿
rehabilitacja i inne formy
opieki, w tym edukacja i
szkolenia dla opiekunów
oraz rodzin osób dotk-
niêtych chorobami za-
awansowanego wieku.  

- Spo³eczeñstwo siê sta-
rzeje, wiêc opieka geriat-
ryczna na pewno jest po-
trzebna - komentuje pani
Beata, gorzowianka „60
plus”, która akurat przy-
sz³a do szpitala po wyniki
badañ. Zastrzega, ¿e - ra-
zem z mê¿em - dba o
zdrowie i kondycjê. -
Chcemy jak najd³u¿ej za-
chowaæ sprawnoœæ i
dobr¹ formę, a to samo
nie przyjdzie - mówi pani
Beata. - Aktywnoœæ fizycz-
na i w³aœciwa dieta
wyd³u¿aj¹ ¿ycie - potwier-
dza  dr  Trzciñska-Butkie-
wicz. 
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- Aktywnoœæ fizyczna i w³aœciwa dieta wyd³u¿aj¹ ¿ycie - mówi geriatra dr n. med. Beata Trzciñs-
ka-Butkiewicz

Superdok³adne badanie p³uc i oskrzeli

r Poradnia Geriatryczna (gabinet
nr 11 w budynku przy ul.
Walczaka 42) przyjmuje w œrody
od 9.00 do 13.00.
r Pacjent musi mieæ skierowanie
od lekarza POZ (rodzinnego) lub
innego specjalisty. 
r Wizytê najszybciej mo¿na
umówiæ przez call center: 95 782
77 77. Mo¿na te¿ napisaæ mail:
rejestracja@szpital.gorzow.pl lub
zarejestrowaæ siê osobiœcie w
dowolnym okieneku szpitalnej
rejestracji

PORADNIA CZEKA
COVID-19 znów
nas atakuje

W październiku sukcesyw-
nie przybywa pacjentów z
COVID-19. Gdy zamykali-
śmy to wydanie gazety, w
szpitalu mieliśmy 28 osób
zakażonych koronawiru-
sem, w tym 3 osoby na za-
kaźnym OIOM-ie. Decyzją
wojewody lubuskiego na 4.
falę pandemii szpital ma
zabezpieczyć 50 łóżek co-
vidowych, w tym 10 tzw.
psychiatrycznych, 10 in-
tensywnej terapi i  oraz 3
stanowiska covidowe do
dializoterapii. 

Badania
maluszków

Do real izowanego przez
szpital „Programu przesie-
wowych badań noworod-
ków w Polsce” dołączyło
badanie w kierunku rdze-
niowego zaniku mięśni
(SMA). - Badania przesie-
wowe wykonujemy od za-
wsze i na szczęście teraz
do pakietu dołączyło ba-
danie w kierunku SMA.
Myślę, że z wielką korzy-
ścią dla rodziców i przede
wszystkim dla dzieci – mó-
wi pielęgniarka oddzia-
łowa Mariola Piasecka z
Oddziału Noworodkowego
z Pododdziałem Intensyw-
nej Opieki Nad Noworod-
kiem. 

Szczepimy 
pracowników

Wszyscy pracownicy szpi-
tala mogą za darmo sko-
rzystać ze szczepienia
przeciwko grypie. - Chce-
my w ten sposób ograni-
czyć potencjalną l iczbę
zwolnień lekarskich, które
co roku pojawiają się w se-
zonie jesienno-zimowym -
mówi Jerzy Ostrouch, pre-
zes lecznicy. Korzystamy
ze szczepionki Inf luvac
Tetra, która zawiera inak-
tywowane antygeny po-
wierzchniowe 4 szczepów
wirusa grypy. Żeby sko-
rzystać ze szczepienia,
wystarczy wysłać mail  z
danymi na adres: szcze-
pienia@szpital.gorzow.pl.

W SKRÓCIE
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- Nie ważne, czy pracuje
się 5, 15 czy 30 lat. Za
każdym razem, gdy uda
się pomóc pacjentce uro-
dzić dziecko, pojawia się
szczęście nie do opisania -
mówi Ewa Madalińska,
pielęgniarka oddziałowa
na naszej ginekologii. 

Anna Krzesiñska jest
po³o¿n¹ od 24 lat. Dziœ pra-
cuje w izbie przyjêæ od-
dzia³u Po³o¿niczo - Gineko-
logicznego z Pododdzia³em
Ginekologii Onkologicznej
oraz Diagnostyki i Leczenia
Niep³odnoœci. - Przychodz¹
tu panie do planowej ope-
racji, w ci¹¿y lub ze skur-
czami przed porodem. Tu
w³aœnie zaczyna siê nasz
oddzia³ - wyjaœnia po³o¿na. 

Zawód wymarzy³a sobie,
obserwuj¹c pielêgniarki i
po³o¿ne... na pochodach
pierwszomajowych. - By³y
takie piêkne, a zawód bar-
dzo presti¿owy - wspomi-
na. 

Synek ma na drugie
Krzysztof

Lek. Krzysztof Kaczma-
rek, który od 4 lat kieruje
zespo³em oddzia³ów gine-
kologicznych, zawód wy-
bra³ po sta¿u na porodów-
ce. Pamiêta niemal ka¿d¹
ci¹¿ê, któr¹ prowadzi³, a
niejeden maluch, którego
doktor sprowadzi³ na
œwiat, ma po nim przynaj-
mniej drugie imiê. - Dok-
tor by³ do naszej sta³ej dys-
pozycji. Motywowa³ nas i
wierzy³, ¿e siê uda! Obie-
ca³am, ¿e jeœli urodzê syn-
ka, to dostanie drugie imiê
po doktorze - mówi³a Ka-
rolina Turek, œwie¿o upie-
czona mama Tymona
Krzysztofa. 

Izba przyjêæ, oddzia³ gi-
nekologiczny, pododdzia³
onkologiczny, diagnostyka
i leczenie niep³odnoœci,
oddzia³ po³o¿niczy, pato-
logia ci¹¿y i sala porodowa
- wszystko razem tworzy
oddzia³ po³o¿niczo-gine-
kologiczny . - Chcê to pod-
kreœliæ, ¿e gdyby nie praca
dru¿ynowa, ogarniêcie tak

du¿ego oddzia³u by³oby
niemo¿liwe. Wiem, ¿e
mogê polegaæ na swoim
zespole: od lekarek i leka-
rzy, po po³o¿ne i pielêg-
niarki - mówi szef od-
dzia³u. 

Ginekolodzy s¹ jednym z
trzech zespo³ów operacyj-

nych, korzystaj¹cych z ro-
bota chirurgicznego da
Vinci. Pierwsz¹ operacjê
wykona³ doktor Kaczma-
rek. Asystowa³a mu m.in.
lek. Magdalena Krzemiñ-
ska. - Zastosowanie tech-
nik robotycznych sprawia,
¿e pacjentki w trakcie ope-

racji trac¹ mniej krwi, po
zabiegu odczuwaj¹ mniej-
szy ból i szybciej wracaj¹
do domu - mówi doktor
Kaczmarek. 

Dobre zakończenie

- Poród wi¹¿e sie z emo-
cjami nie do opisania -

przyznaje Wioletta Gêbicz,
ceniona po³o¿na i koordy-
natorka szpitalnej Szko³y
Rodzenia. - Do tej pracy
potrzebna jest wiedza, do-
œwiadczenie, ale równie¿
umiejêtnoœci radzenia so-
bie z wielkimi emocjami.
Czasami jest przepiêknie,

a czasami bardzo smutno -
mówi po³o¿na. 

Ewa Madaliñska, pielêg-
niarka oddzia³owa, pod-
kreœla ¿e ginekologia ró¿ni
siê od innych oddzia³ów. -
Tu jest ¿ycie! Dzieci siê
rodz¹. Jest zachwyt,
szczêœcie. Wzruszaj¹ siê
rodzice, a my z nimi -
t³umaczy. Przyznaje jed-
nak, ¿e na pocz¹tku nie
by³o jej lekko. - By³am
dziewczyn¹ po maturze i
nie mia³am zielonego po-
jêcia, jak to wygl¹da. Zo-
baczy³am kobietê tu¿ po
porodzie… Du¿o krwi. Po-
myœla³am, ¿e to nie dla
mnie. Na szczêœcie z
ka¿dym dniem by³o coraz
lepiej - wspomina od-
dzia³owa. - Teraz kiedy
uda nam siê doprowa-
dziæ do bezpiecznego
porodu pacjentki, np. z
patologii ci¹¿y, rozpiera
nas duma i radoœæ. Ka¿de
dobre zakoñczenie daje
du¿o pozytywnej energii -
podsumowuje Ewa Mada-
liñska.

Gdzie rodzi się życie
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Tymon Krzysztof, synek Karoliny Turek, drugie imiê ma po doktorze Krzysztofie
Kaczmarku
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W naszej Szkole Rodzenia mgr po³o¿nictwa
Wioletta Gêbicz szkoli przysz³ych rodziców
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Lekarze specjaliœci po³o¿nictwa i ginekologii, od lewej: Alicja Chrustowska, Jerzy Homa, Emilia Kosmowska, Barbara Maziakows-
ka, Krzysztof Kaczmarek, Walentyna Œmieiñska, Zdzis³aw JóŸwiak, Magdalena Krzemiñska, Robert Brzuchacz i Rados³aw Skib-
ko

Kiedy do ginekologa
r Ka¿da kobieta po 25. roku ¿ycia
powinna raz w roku umówiæ siê na
wizytê u ginekologa i regularnie
wykonywaæ badania cytologiczne
r Do poradni ginekologicznej
pacjentki zarejestruj¹ siê bez
skierowania od lekarza
rodzinnego. Najlepiej przez call
center 95 782 77 77, mo¿na te¿
mailowo:
rejestracja@szpital.gorzow.pl lub
osobiœcie
r W sytuacjach niepokoj¹cych i
nag³ych najlepiej zg³osiæ siê do
po³o¿niczo-ginekologicznej izby
przyjêæ, czynnej 7 dni w tygodniu,
24 h
r Przynajmniej raz w roku kobiety
powinny poddać się badaniu
ginekologicznemu, zrobić USG
piersi, cytologię, o ile wynik
poprzedniego badania tego
wymaga. Jeśli był dobry, cytologię
można robić raz na trzy lata -
mówi lekarz Krzysztof Kaczmarek
W NASTÊPNYM NUMERZE 
o Oddziale Kardiologii

WARTO WIEDZIEĆ



Te zdjęcia to prawdziwe białe kruki, ponieważ mamy
niewiele fotografii dokumentujących budowę szpitala
przy ul. Dekerta 1. Bezcenne pamiątki leżały zapomnia-
ne w szpitalnym archiwum, aż odnalazł je Jerzy
Marechwka, pracownik naszej sekcji gospodarczej. 

Trzeba przyznaæ, ¿e pan Jerzy ma rêkê do „skarbów”:
ju¿ wczeœniej, razem z kolegami, znalaz³ symboliczny
klucz do szpitala, wykonany przez budowniczych lecz-
nicy, czyli pracowników s³ynnej gorzowskiej Prze-
mys³ówki (Gorzowskie Przedsiêbiorstwo Budownictwa
Przemys³owego). Tym razem przy porz¹dkowaniu szpi-
talnego archiwum uwagê Jerzego Marchewki zwróci³a
niepozorna koperta. Jak siê okaza³o, skrywa³a kilka
czarno-bia³ych fotografii. - Od razu wiedzia³em, ¿e to
nie s¹ rzeczy, które powinno siê wyrzucaæ - mówi pan
Jerzy. 

Nie mamy pojêcia, kto jest autorem fotografii. Pewne
jest, ¿e to absolutne bia³e kruki, poniewa¿  zdjêæ doku-
mentuj¹cych pocz¹tki szpitala, jest niewiele. Nawet wy-
cinki prasowe z tamtych czasów, a mamy ich sporo, nie
pokazuj¹ szpitala w budowie. Po prostu codzienna prasa
w latach 80. nie by³a zbyt bogato ilustrowana.  

Sceny zatrzymane w kadrze s¹ niepowtarzalne. Na jed-
nym ze zdjêæ charakterystyczne baraki, które kiedyœ wy-
rasta³y na ka¿dej budowie, stoj¹ w szczerym polu. Mniej
Zdjêcia musia³y zostaæ wykonane w pierwszej po³owie
lat  80., gdy w najlepsze trwa³a budowa szpitala. Oficjal-
nie zaczê³a siê w 1977 r., wymurowaniem kamienia
wêgielnego. W 1983 r. prace by³y na pó³metku. Pierw-
szym ukoñczonym obiektem by³ budynek przychodni.
Pacjenci mogli z niej korzystaæ od  7 listopada 1984 r. Rok
póŸniej, 20 grudnia, Przemys³ówka przekaza³a klucz do
pierwszych obiektów szpitalnych. Niemal po 36 latach
ten symboliczny klucz i fotografie z tamtych czasów od-
nalaz³ Jerzy Marchewka... 
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Więcej na naszym Facebooku

Szpital w budowie. W oddali charakterystyczne baraki i…  pola. Co ciekawe, obiekt postawiony
na potrzeby budowlañców (nie ma go na zdjêciu), to dziœ m.in. dzia³ administracji wraz z archi-
wum
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Jerzy Marchewka z sekcji gospodarczej przy porz¹dkowaniu archiwum znajduje coraz to nowe
skarby. Na zdjêciu z pami¹tkowym kluczem do szpitala, z wygrawerowana dat¹ oodania szpita-
la: 20 grudnia 1985 r. 

Szpital by³ budowany w nowatorskiej wówczas technologii mo-
nolityczno - œlizgowej, czyli z ¿elbetu za pomoc¹ ruchomych
szalunków nazywanych œlizgami

Jedno z nielicznych zdjêæ, na którym widaæ budowniczych
szpitala. Dziœ trudno sobie wyobraziæ, ¿e mo¿na by³o wykonaæ
takie fotografie bez u¿ycia drona

Prawie gotowy szpitalny blok i zaledwie konstrukcja nastêpne-
go. W przeliczeniu na dzisiejsze pieni¹dze budowa szpitala
kosztowa³a 600 mln z³!

A mo¿e macie w rodzinnych archiwach zdjêcia, na których wi-
daæ szpital sprzed lat? Przeœlijcie nam skany z krótkim opisem:
redakcja@szpital.gorzow.pl

Skarby 
z archiwum


