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Nasza pacjentka
Agnieszka Mrozowicz
przekonuje panie do

Wirus atakuje dzieci

U starszych dzieci
wywotuje kaszel i katar.
Dla niemowlat, szczegol-
nie wczesniakow, jest
wyjatkowo grozny. Mowa
0 wirusie RSV.

Dla maluszkéow za-
kazenie wirusem RSV
oznacza najczesciej infek-
cje dolnych drég odde-
chowych. Dziecko ma

goraczke, kaszel, ktéry
przyjmuje forme duszaca,
maluch szybko sie od-
wadnia, nie ma apetytu. -
U niektoérych naszych pa-
cjentéw konieczne bylo
zastosowanie  wysoko-
przeplywowej terapii tle-
nowej, a nawet respiratora
- méwi lek. Tomasz Szat-
kowski, kierownik od-
dziatlu dzieciecego.

Juz od kilku tygodni pe-
diatra zmaga sie z falg za-
kazen. Na naszym Face-
booku rodzice pisza,
przez co przechodzg ich
pociechy. Lekarze apeluja,
zeby ogranicza¢ kontakty
dzieci, bo wirusa RSV
starsze rodzefnstwo czesto
przynosi ze zlobka czy
przedszkola.

WIECEJ STR. 3

> W numerze

Dziata poradnia
dla seniordw

Poradnia geriatryczna zno-
wu przyjmuje pacjentow. W
kazda $rode na osoby 60
plus czeka dr n. med. Beata
Trzcinska-Butkiewicz.

str. 6

regularnych badan

Str. 2

Oddziat, gdzie
rodzi sie zycie

- Gdyby nie praca druzyno-
wa, ogarniecie tak duzego
oddziatu byloby niemozliwe
- mowi lek. Krzysztof Kacz-
marek, szef ginekologii.

str. 7

Ldjecia z czasow
hudowy szpitala

Bezcenne pamiatki lezaly
zapomniane w szpitalnym
archiwum, az odnalazl je
Jerzy Marechwka, pracow-
nik sekcji gospodarcze;.

str. 8
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» 0d pacjentow

>> Mama nastolatki:
Cérka ze stanem naglym -
oka. Skierowanie do po- -
radni okulistycznej. Szyb-
ka rejestracja, bardzo
uprzejma pani, a w po-  :
radni... aniot - doktor Mo- :
rawski (lek. Jakub Mo-
rawski - dop. red.). Bar-
dzo grzeczny, kulturalny,
subtelny, doktadny ze :
wspanialym podejsciem ¢
do obolatej nastolatki.
>> Cérka pacientki: W
imieniu mojej mamy (...) -
serdeczne podzickowa-  *
nia sktadam personelowi
oddziatu wewnetrznego: -
lekarzom, pielegniarkom
oraz personelowi pomo- ¢
cowemu. Juz trzy razy ¢
szpital uratowat mamie ¢
zycie: za plerwszym ra- ¢
zem dostata kardiower-  :
ter (kardiologia jest su- ¢
per i doktor Wiestaw
Hulak); drugi raz, jak
szedt galopujacy obrzek
ptuc; kolejny raz OIOM.
>> Roman: Lezatem 10
dni na oddziale chirurgii ~ *
ogdlnej. Pragne bardzo  :
podziekowad lekarzom ¢
za frafnie rozpoznanie
choroby i fachowo prze- ¢
prowadzong operacie.
Za poswiecony czas i
zwrot zycia bez bélu.
Pragne tez podzigkowac -
wszystkim przemitymn,
sympatycznym pieleg-
niarkom oraz wszystkim
pracownicom oddziatu, X
ze - pomimo zmeczenia
i kosztem wiasnych ro-
dzin - z usmiechem wy-
konujg swojg prace. Na-
wet jak pacient jest tak  :
jak ja ucigzliwy. Dziekuje. :

Wydawca:
Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewodzki

w Gorzowie WIkp. Sp. z o.0.
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tel. 95 733 12 00/93 733 12 22
sekretariat@szpital.gorzow.pl
Kontakt do redakcji:
tel. 9578272 12
redakcja@szpital.gorzow.pl
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Pazdziernik miesigcem profilaktyki raka piersi

Pacjentka: Kobiety, badajcie sie, nie hodujcie guzow!

- Pod koniec lutego wykrytam u siebie zmiane na piersi. Poczgtkowo nawet nie docierato do mnie, ze to moze by¢ guz - pisze
gorzowianka Agnieszka Mrozowicz. Postanowifa podzieli¢ sie swojg historig, zeby doda¢ odwagi innym kobietom.

- Bylam przekonana, ze jestem
na ,co$ takiego” za mloda - wspo-
mina pani Agnieszka. Umoéwila si¢
w prywatnej poradni na USG pier-
si. - Wynik badania od razu zostat
skonsultowany z doktorem Piot-
rem Kleinhardtem. Ze spokojem i
cierpliwo$cia wyjasnil, ze najle-
piej zrobi¢ biopsje w szpitalu -
opisuje pacjentka.

»ozpital?! Przeciez tam jest
CovID”

Pani Agnieszka przyznaje, ze po-
czatkowo nie chciala nawet
slysze¢ o szpitalu. Myslata: - Prze-
ciez tam jest COVID i terminy
pewnie odlegte. Postanowila zro-
bi¢ biopsje prywatnie. W jednej z
poradni dostata termin... za dwa
dni. Okazato sie jednak, ze rejes-
tratorka z infolinii po prostu zapi-
sala pacjentke do jednego z chi-
rurgdw, ktéry nawet nie wie-
dzialby o koniecznosci wykonania
biopsji. W kolejnym gabinecie le-
karz onkolog Bartlomiej Dielijew-
ski potwierdzil: biopsja, najlepiej
w szpitalu.

W miedzyczasie pani Agnieszka
umowila sie na wizyte. - Pani z re-
jestracji gltownej wszystko doktad-
nie wyjasnila i podala numer do
poradni chirurgii onkologiczne;j.
Pani z poradni udzielita mi w spo-
s6b bardzo mily i rzetelny wszel-
kich informacji, wyjasnila, jak wy-
glada wizyta, zabieg oraz jakie
doktadnie powinnam mie¢ skiero-

Fot. Materiaty prywatne A. Mrozowicz

wanie od lekarza rodzinnego -
opisuje pani Agnieszka.

Dwa tygodnie p6zniej zglosita
sie do poradni. Sadzila, ze na
wstepna konsultacje. - Doktor Se-
bastian Grzeszewski przeprowa-
dzil dokltadny wywiad i badanie.
Stwierdzit, ze nie ma na co czekac,
tylko od razu robimy biopsje.
Bylam w ogromnym szoku,
zwlaszcza ze na samo stowo ,igta”
mdleje. Personel zadbal, zebym
odczula jak najmniejszy bol czy
dyskomfort - wspomina pacjen-
tka.

Aniot i ,,specjalista od piersi”

Kolejne dwa tygodnie i na kon-
sultacji w sprawie wyniku badania
histopatologicznego zapadta de-
cyzja: operacja. - O dziwo bylam

NIE BOJCIE SIE BADAN

Pazdziemik to miesiac profilaktyki raka
piersi. Z tej okazji przypominamy, ze bez
skierowania zarejestrujecie sie do:

m Wojewodzkiej Poradni Ginekologiczno-
Potozniczej i Patologii Sutka (gtéwny
budynek szpitala, parter); czynna w
poniedziatki, 8.30-14.30, $rody i pigtki,
10.00-14.00

m Wojewodzkiej Poradni Onkologicznej (w
Osrodku Radioterapii), czynna codziennie
m Rejestracja przez call center:

95 782 77 77 lub rejestracja@szpital.gorzow.pl
albo osobiscie w dowolnym punkcie
rejestraci

szczeSliwa, bo chcialam sie tego
»cholerstwa” pozby¢. Dostalam
skierowanie na oddzial chirurgii
ogblnej. Lekarz oraz personel
szczerze powiedzieli mi, ze nie
wiedza, co z nimi i z oddzialem
bedzie, bo akurat byla trzecia fala
zakazen. Rozumiatam ich dosko-
nale...

Pacjentka byla zaskoczona, gdy
mimo wszystko termin operacji
ustalono za dwa tygodnie. Dzien
przed przyjeciem na oddzial mu-
siala jeszcze zglosi¢ sie na test CO-
VID. Nastepnym krokiem byta juz
Izba Przyje¢ oraz Oddzial Chirur-
gii Ogolnej i Onkologicznej. Pani
Agnieszka chwali wszystkich, z
ktorymi miata do czynienia.
Szczegdblnie lekarza prowadzace-
go Krystiana Bizunowicza. - W

stresie nazwatam go ,specjalista
od piersi”. Na szcze$cie miatl
ogromny dystans do siebie i zro-
zumial, ze to komplement. Za-
wsze mial czas, zeby odpowie-
dzie¢ na milion pytan, gdy
wiaczata mi sie opcja panikary -
Smieje sie dzi$ pacjentka.

» 10 naprawde nie jest takie
straszne”

Zabieg usuniecia guzka prze-
biegt bez komplikacji. Pani Ag-
nieszka jest dzi§ pod stala opieke
poradni. - Podczas wszystkich wi-
zyt moim najwiekszym aniotem
okazala si¢ pani Ela Przysiezniak,
specjalistka pielegniarstwa onko-
logicznego. Kocham te kobiete za
jej wielkie serce! Jestem bardzo
wdzigczna calemu personelowi
poradni i oddzialu -chirurgii.
Dzieki tym wspanialym ludziom
wiedzialam, ze wszystko bedzie
dobrze i pomimo wczesniejszego
placzu i stresu w swoich czterech
Scianach, w szpitalu ani razu nie
poleciat strumien lez - przyznaje
gorzowianka.

W potlowie pazdziernika odebrata
wynik badania kolejnej zmiany.
Absolutnie niegroznej. - Im wcze-
$niej zdiagnozujemy problem, tym
wieksza szansa, ze wszystko poto-
czy sie po naszej mysli - powtarza
Agnieszka Mrozowicz.

® Calg historie przeczytacie na
naszej stronie: szpital.gorzow.pl
oraz na Facebooku
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Szef pediatrii lek. Tomasz Szatkowski ze sprzetem do wysokoprzeptywowej terapii tlenowej. - U niektdérych matych pacjentéw jest
ona konieczna, cho¢ dzieci nietatwo jg znosza - méwi specjalista

Wirus RSV atakuje dzieci

Wyjatkowo grozny dla
niemowlgt wirus RSV w
tym roku zaatakowat ze
zdwojona sita. Dla malusz-
kow infekcja wywotana
wirusem konczy sie poby-
tem w szpitalu.

Dzieci zaczely chorowa¢
juz pod koniec wrze$nia i
od tamtej pory nasz Od-
dzial Dzieciecy z Podod-
dzialem Neurologii Dzie-
ciecej przezywa oblezenie.
Gdy zamykali$my to wyda-
nie gazety, na pediatrii
byto 12 malutkich pacjentow
z RSV (oddzial ma 25 t6zek).

Uwazajcie na starsze
rodzeiistwo

Co to za wirus? - Jest
zupehie niegrozny dla star-
szych dzieci. Objawia si¢ kasz-
lem, katarem. Juz jednak u
niemowlat, zwlaszcza u wcze-
$niakéw; szybko moze dopro-
wadzi¢ do zapalenia oskrzeli-
kéwi pluc - méwi lek. pediatra
Tomasz Szatkowski, kierow-
nik oddziatlu dziecigcego.

Na infekcje wywolane wi-
rusem RSV najbardziej na-
razone s dzieci do 2. roku
zycia. Wirus jest przeno-
szony droga kropelkowa.

Do zakazenia najczeSciej
i najszybciej dochodzi w

Lekarz pediatra
Tomasz Szatkowski,
kierownik oddziatu
dzieciecego: - Wirus

RSV jest zupetnie nie-
grozny dla starszych
dzieci. Objawia sie
kaszlem, katarem.
Juz jednak u nie-
mowlat, zwtaszcza
u wczesniakow, szyb-
ko moze doprowadzi¢
do zapalenia oskrzeli-
kow i ptuc

placowkach  edukacyj-
nych: przedszkolach, ztob-
kach, szkotach. Bardzo
czesto starsze dzieci przy-
nosza RSV do domu i za-
kazaja wirusem mtlodsze
rodzenistwo. - Dlatego
apelujemy do rodzicow,
zeby nie wypuszczali z do-
mow zakatarzonych,
kaszlacych dzieci - moéwi
doktor Szatkowski. Wraz z
innymi lekarzami radzi tez
rozwazy¢ ewentualne zos-
tawienie w domu star-
szych dzieci, nawet gdy sa
zdrowe. Chodzi o to, zeby
ograniczy¢ kontakt z
ewentualnie zakazonymi
réwiesnikami. - Niestety,
prawda jest taka, ze w ze-

sztym roku, gdy przed-
szkola i zlobki byly za-
mkniete, nie mieliSmy wi-
rusa RSV - moéwi szef na-
szej pediatrii.

Trudna i diuga terapia

Co oznacza RSV dla ma-
luszk6w? Najczesciej in-
fekcje dolnych drog odde-
chowych. Dziecko ma
goraczke, kaszel, ktory
szybko przyjmuje forme
duszaca, maluch sie od-
wadnia, nie ma apetytu. -
U niektérych naszych pa-
cjentéw konieczne bylo za-
stosowanie wysoko-
przeplywowej terapii tle-
nowej, a nawet respiratora
- mowi doktor Szatkowski.
Zakazenie RSV moze tez
prowadzi¢ do wielu po-
wiklan, np. zapalenia ucha
srodkowego, a w skrajnych
przypadkach - do zapale-
nia migdnia sercowego.
Szczyt zachorowan zwykle
przypada na okres od je-
sieni do wiosny.

Na naszym Facebooku
rodzice opisujgq zmagania z
RSV. Anna: - Mieli$my chy-
ba cztery razy w pierw-
szym roku zycia. Raz walka
byla naprawde cigzka.

Nikola: - Moja cérka ma
teraz cztery lata, ale prze-

szta przez RSV, jak miala
pottora roku. Bardzo
ciezko. Lezala pod apara-
turg i pod tlenem. Do dzi$
zmagamy si¢ z zapaleniem
ptuci oskrzeli. Wieczne ba-
dania i brak odpornosci.
Tragedia.

Paulina: - Synek tez ma
dodatni  wynik  RSV.
2 pazdziernika wyszliSmy
ze szpitala po zapaleniu pluc,
a dzi§ byliSmy u lekarza, bo
od trzech dni znowu kaszel i
katar. Okazalo sie, ze znowu
mamy zapalenie phuc.

ZAPAMIETAJ

m Wirus RSV szczegdlnie
zagraza:

- noworodkom z malg masg urodzeniowa
- niemowletom karmionym sztucznie
- dzieciom z dysplazjg
oskrzelowo-ptucng, wrodzonymi
wadami serca i niedoborami
uktadu odpornosciowego

m RSV atakuje od pdznej jesieni
do wczesnej wiosny

m W okresie epidemicznych
zakazenie RSV diagnozowane
jest u okoto 90 proc. matych
dzieci z ostrym zapaleniem
dolnych drég oddechowych

m Potwierdzenie zakazenia
wirusem RSV wymaga m.in.
testow PCR
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Aleksander, czyli
tysieczny maluch

w tym ro

21 pazdziernika 0 1510
urodzita sie Aleksander.
Miat 3140 g i 52 cm, i oka-
zat sie tysiecznym dziec-
kiem, jakie w tym roku
przyszto na swiat w
naszym szpitalu.

- Gdy dowiedzialam sieg,
ze jestem w cigzy, nie
mialam watpliwosci, Ze to
bedzie syn - mowila pani
Natalia, szczeS$liwa mama
Aleksandra. Dodala, ze w
rodzinie sa sami chlopcy, a
Aleksander ma starszego
brata Mitosza. - Wida¢, by-
cie mama dziewczynki, nie
jest mi dane. Najwaznie-
jsze jednak, ze synek uro-
dzit si¢ zdrowy - moéwita
pacjentka oddzialu gine-
kologiczno - potozniczego
(czytaj tez na str. 7).

Jan hyt 500. dzieckiem

Tysieczny maluszek, juz
tradycyjnie, dostal od nas
prezent. Lek. Marzena
Gendera-Dudziak, ordy-
nator Oddzialu Noworod-
kowego z Pododdziatem

ku

Intensywnej Opieki Nad
Noworodkiem, wreczyla
mamie chlopca poduszke,
ktéra pozwala wygodnie
utozy¢ maluszka do kar-
mienia. Taki sam upomi-
nek dostatl Jan Gil, ktory
byt 500. maluszkiem, uro-
dzonym w tym roku.
Chlopiec przyszedl na
Swiat 25 maja. Miat 4400 g
158 cm.

Rekordowy kwiecien

Miesigcznie w naszym
szpitalu rodzi sie¢ od 90 do
ponad 100 dzieci. Na razie
rekordowy byt kwiecien, w
ktérym na $wiat przyszio
114 dzieci. Niewiele mniej,
bo 111, urodzilo sie w
sierpniu.

W kazda Srode nowo na-
rodzone maluszki pokazu-
jemy na naszym Faceboo-
ku. Jesli jednak nie sfoto-
grafujemy Waszej
pociechy na oddziale,
mozecie nam wystaé
zdjecie z krotkim opisem -
na Facebooku lub mailem:
rekacja@szpital.gorzow.pl.

Upominek od szpitala Aleksandrowi i jego mamie Natalii
wreczyta lek. Marzena Gendera-Dudziak, ordynator oddziatu
noworodkowego

Zdjecia: Matgorzata Kocik

b

Aleksander, urodzony 21 pazdziernika o 15.10. Miat 3140 g i 52 cm
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Pierwszy raz pokazujemy wstepny pr
co chcemy zmienic i sprawdzcie, jak m

Nowy szpital
juz za cztery lata

O tym, ze gtéwny budynek szpitala przy
ul. Dekerta (ponad 30-letni zielony pawi-
lon) wymaga rozbudowy, wiadomo nie
od dzi$. Dodatkowych powod6éw dostar-
czyla pandemia i konieczno$¢ dostoso-
wania szpitalnych pomieszczen do
catkiem nowych wymogo6w. Prace, ktére
obejma m.in. termomodernizacje bu-
dynku czy budowe wezléw sanitarnych,
maja kosztowaé okoto 200 mln zi. Taka
inwestycja wymaga zgody ministra zdro-
wia, a doktadnie musi zosta¢ zatwierdzo-
na w systemie IOWISZ (Instrument Oce-
ny Wnioskoéw Inwestycyjnych w Sektorze
Zdrowia). Je$li uda si¢ nam pozyskac
fundusze - o co wlasnie wystepujemy -
prace moglyby potrwac do 2025 1.

Wizualizacje: APP-Projekt S.A.
|
!
I
|




INWESTUJE

ojekt rozbudowy szpitala. Zobaczcie,
amy zamiar urzadzi¢ nowy obiekt

Trzy pietra
zamiast jednego

Czerwonym kolorem zostal zaznaczony
budynek, ktéry powstanie ,wokot” obec-
nego. Dzi§ sa w nim poradnie, admini-
stracja, a na pietrze m.in. Oddzial Neuro-
logii. Po przebudowie ta czgs$¢ szpitala
bedzie niemal trzykrotnie wieksza i
wyzsza. Na niskim parterze znajdzie sig
zaklad Diagnostyki Obrazowej (z rezo-
nansem magnetycznym, tomografem) i
Pracownia Hemodynamiki. Poziom 0 to -
jak dzi$ - kompleks szpitalnych poradni,
IA KE EE I]LAN I]WﬂHEIJ R [lEH IJ |] D W"lr Izba Przyja¢, ale tez Oddzial Chirurgii
Ogolnej i Onkologicznej z Pododdziatem
Chirurgii Naczyniowej - Chirurgia Jed-
nego Dnia. Na pierwszym pigtrze znajda
sie: oddziat ginekologiczno — poloZniczy i
noworodkowy. Na drugim pietrze bedzie
Oddzial Chor6b Wewnetrznych i Nadcis-
nienia Tetniczego oraz Oddzial Choréb
Pluc i Chor6b Wewnetrznych z t6zkami
zakaznymi. Poziom trzeci to Oddziat
Neurologii z Pododdzialem Udaréw oraz
Oddzial Rehabilitacji Neurologiczne;.
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W SKROCIE

COVID-19 znéw
nas atakuje

W pazdzierniku sukcesyw-
nie przybywa pacjentéw z
COVID-19. Gdy zamykali-
$my to wydanie gazety, w
szpitalu mieliSmy 28 oséb
zakazonych koronawiru-
sem, w tym 3 osoby na za-
kaznym OIOM-ie. Decyzja
wojewody lubuskiego na 4.
fale pandemii szpital ma
zabezpieczy¢ 50 t6zek co-
vidowych, w tym 10 tzw.
psychiatrycznych, 10 in-
tensywnej terapii oraz 3
stanowiska covidowe do
dializoterapii.

Badania
maluszkéw

Do realizowanego przez
szpital ,Programu przesie-
wowych badarn noworod-
kéw w Polsce” dotgczyto
badanie w kierunku rdze-
niowego zaniku mie$ni
(SMA). - Badania przesie-
wowe wykonujemy od za-
wsze i na szcze$cie teraz
do pakietu dotgczyto ba-
danie w kierunku SMA.
Mysle, ze z wielka korzy-
$cig dla rodzicow i przede
wszystkim dla dzieci — mo-
wi pielegniarka oddzia-
towa Mariola Piasecka z
Oddziatu Noworodkowego
z Pododdziatem Intensyw-
nej Opieki Nad Noworod-
kiem.

Szczepimy
pracownikéw

Wszyscy pracownicy szpi-
tala moga za darmo sko-
rzysta¢ ze szczepienia
przeciwko grypie. - Chce-
my w ten sposob ograni-
czyé potencjalna liczbe
zwolnien lekarskich, ktére
co roku pojawiajg sie w se-
zonie jesienno-zimowym -
mowi Jerzy Ostrouch, pre-
zes lecznicy. Korzystamy
ze szczepionki Influvac
Tetra, ktéra zawiera inak-
tywowane antygeny po-
wierzchniowe 4 szczepéw
wirusa grypy. Zeby sko-
rzysta¢ ze szczepienia,
wystarczy wystaé mail z
danymi na adres: szcze-
pienia@szpital.gorzow.pl.
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Geriatra uczy, jak sie starzec

Pacjenci zmagajacy sie z
dolegliwosciami wieku
senioralnego, zndw Moga
korzystac ze szpitalnej
Poradni Geriatrycznej. - To
bardzo potrzebne miejsce
- mowi Aniela Kubik z
Gorzowskiej Rady
Seniorow.

Przedstawicielka rady
senior6w byta jednag z
pierwszych osob, ktérym
przekazaliSmy infor-
macje o wznowieniu
dziatalnosci poradni. -
Swietna wiadomoé¢! W
tak duzym miescie jak
Gorzéw powinien by¢ ge-
riatra - mowi Aniela Ku-
bik.

Lekarz od wszystkiego

Poradnia wrécita po po-
nad rocznej przerwie, do
ktorej przyczynita sie pan-
demia. Pacjentéw znoéw
przyjmuje dr n. med. Bea-
ta Trzcinska-Butkiewicz,
specjalista reumatolog i
geriatra.

- Celem geriatrii, z czego
moze nie wszyscy zdaja
sobie sprawe, jest m.in.
profilaktyka, czyli przygo-
towanie ludzi na staro$¢ -
moéwi specjalistka.

Fot. Aleksandra Szymariska

- Aktywno$¢ fizyczna i wtadciwa dieta wydtuzajg zycie - méwi geriatra dr n. med. Beata Trzcins-

ka-Butkiewicz

Oczywiscie ,uczenie pro-
cesu starzenia” to niejedy-
ne zadanie geriatrii. - To
wykluczenie lub potwier-
dzenie chor6b somatycz-
nych oraz diagnozowanie
demencji naczyniowej i
choroby Alzheimera - wy-
licza dr Trzcinska-Butkie-
wicz. Specjalistka ttuma-
czy tez, ze geriatria mierzy
sie z problemem polifar-
mazji, gdy chorzy przyj-
muja jednoczesnej wiecej

niz kilka lekéw, co nie
przynosi efektu, za to
czesto ma dziatanie nie-
pozadane. Do tego wszyst-
kiego jest jeszcze koniecz-
no$¢ wsparcia psycholo-
gicznego. - Czesto pacjent
potrzebuje po prostu, zeby
go kto$§ wystuchat - mowi
lekarka.

Z poradni do centrum

Szpitalna poradnia w
przyszto$ci ma sie zmie-

ni¢ w kompleksowe Cen-
trum  Geriatrii  (jego
utworzenie jest zapisane
w strategii szpitala na la-
ta 2021-2026). Na pla-
cowke ma sie sktadac od-
dzial i poradnia geriat-
ryczna, ale tez
rehabilitacja i inne formy
opieki, w tym edukacja i
szkolenia dla opiekunow
oraz rodzin oséb dotk-
nietych chorobami za-
awansowanego wieku.

PORADNIA CZEKA

m Poradnia Geriatryczna (gabinet
nr 11 w budynku przy ul.
Walczaka 42) przyjmuje w $rody
od 9.00 do 13.00.

m Pacjent musi mie¢ skierowanie
od lekarza POZ (rodzinnego) lub
innego specjalisty.

m Wizyte najszybciej mozna
umowi¢ przez call center: 95 782
77 77. Mozna tez napisa¢ mail:
rejestracja@szpital.gorzow.pl lub
zarejestrowac sie osobiscie w
dowolnym okieneku szpitalnej
rejestracji

- Spoleczenstwo sie sta-
rzeje, wiec opieka geriat-
ryczna na pewno jest po-
trzebna - komentuje pani
Beata, gorzowianka ,60
plus”, ktéra akurat przy-
szta do szpitala po wyniki
badan. Zastrzega, ze - ra-
zem z mezem - dba o
zdrowie i kondycje. -
Chcemy jak najdluzej za-
chowa¢ sprawnos¢ i
dobra forme, a to samo
nie przyjdzie - moéwi pani
Beata. - Aktywno§¢ fizycz-
na i wladciwa dieta
wydtuzaja zycie - potwier-
dza dr Trzcinska-Butkie-
wicz.

Superdoktadne badanie ptuc i oskrzeli

Bronchofiberoskopia to
endoskopowe badanie
drog oddechowych.
Najczesciej stosowane w
diagnostyce nowotworo-
wej. U naszych pacjentow
badanie przeprowadza

ceniony specjalista dr hab.

n. med. Jarostaw Pierog.

Bronchofiberoskopie
wykonuje sie przy uzyciu
bronchoskopu, w znie-
czuleniu  miejscowym.
Elastyczny, cieniutki
Swiatlowéd wprowadza
sie przez nos lub gardio,
zeby dokladnie obejrzec
drogi oddechowe. Bron-
chofiberoskopia tym
r6zni sie od bronchosko-
pii, ze pozwala na skon-
trolowanie takze oskrzeli.

Fot. Aleksandra Szymariska

Dr hab. n. med. Jarostaw Pierdg stara sie, zeby bronchofibero-
skopia trwata nie dtuzej niz 10 minut

Rak dotyka coraz
miodszych

- Staramy sie, zeby bada-
nie nie trwalo dtugo. Ma-
ksymalnie 10 minut - mé-
wi wspoélpracujacy z na-

szym szpitalem dr hab. n.
med. Jarostaw Pierog, ce-
niony specjalista chirurgii
klatki piersiowej i trans-
plantologii kliniczne;j.
Bronchofiberoskopie na
ogot stosuje sie w diagno-

styce nowotworowej,
zwykle gdy w gre moze
wchodzi¢ nowotwor
pluc. Ten - jak podkresla
dr Pierog - dotyka zaré6w-
no mezczyzn jak i kobie-
ty. W dodatku coraz
mlodszych pacjentow.
Najczesciej palacych. -
Rak pluc rozwija sie
okolo 10 lat. JeSli wiec
kto§ zaczal pali¢ w wieku
20 lat, tatwo policzy¢, ze
juz jako 30-latek moze
zmagac si¢ z nowotwo-
rem. Niestety, mamy ta-
kie przypadki - moéwi
specjalista.

Badanie dla pacjentéw

Bronchofiberoskopia
jest wykonywana w
czesci poradnianej

OSrodka Radioterapii. Na
badanie sa kierowani
pacjenci z naszych od-
dzialéw. Podczas zabiegu
mozna m.in. pobra¢ wy-
cinki btony $luzowej do
badania histopatologicz-
nego czy zrobi¢ biopsje
ptuca, czyli pobra¢ do
badania drobny frag-
ment migzszu pluc.

Wskazania do bronchofi-
beroskopii to m.in. krwio-
plucie, meczaca dusznosg,
przedtuzajacy sie lub na-
padowy kaszel, nawra-
cajace zapalenie ptuc lub
dolnych dr6g oddecho-
wych, zwlaszcza zlokalizo-
wane w tym samym miej-
scu, duza ilo$¢ produktyw-
nej wydzieliny $luzowej
itp.
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Gdzie rodzi si¢

- Nie wazne, czy pracuje
sie 5,15 czy 30 lat. Za
kazdym razem, gdy uda
sie pomac pacjentce uro-
dzi¢ dziecko, pojawia sie
szczescie nie do opisania -
mowi Ewa Madalinska,
pielegniarka oddziatowa
na naszej ginekologii.

Anna Krzesinska jest
polozna od 24 lat. Dzi$ pra-
cuje w izbie przyje¢ od-
dziatu Polozniczo - Gineko-
logicznego z Pododdziatem
Ginekologii Onkologicznej
oraz Diagnostyki i Leczenia
Nieptodnoéci. - Przychodza
tu panie do planowej ope-
racji, w cigzy lub ze skur-
czami przed porodem. Tu
wladnie zaczyna sie nasz
oddziat - wyja$nia potozna.

Zawdéd wymarzyla sobie,
obserwujac pielegniarki i
potozne... na pochodach
pierwszomajowych. - Byty
takie piekne, a zawd6d bar-
dzo prestizowy - wspomi-
na.

Synek ma na drugie
Krzysztof

Lek. Krzysztof Kaczma-
rek, ktory od 4 lat kieruje
zespolem oddzialow gine-
kologicznych, zaw6d wy-
brat po stazu na porodow-
ce. Pamieta niemal kazda
ciaze, ktéra prowadzil, a
niejeden maluch, ktérego
doktor sprowadzil na
Swiat, ma po nim przynaj-
mniej drugie imie. - Dok-
tor byl do naszej statej dys-
pozycji. Motywowat nas i
wierzyl, ze sie uda! Obie-
catam, ze jesli urodze syn-
ka, to dostanie drugie imie
po doktorze - méwila Ka-
rolina Turek, Swiezo upie-
czona mama Tymona
Krzysztofa.

Izba przyjeé, oddziatl gi-
nekologiczny, pododdziat
onkologiczny, diagnostyka
i leczenie nieptodnosci,
oddziat polozniczy, pato-
logia ciazy i sala porodowa
- wszystko razem tworzy
oddzial potozniczo-gine-
kologiczny . - Chce to pod-
kresli¢, ze gdyby nie praca
druzynowa, ogarniecie tak

Fot. Matgorzata Kocik
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Lekarze specjalisci potoznictwa i ginekologii, od lewej: Alicja Chrustowska, Jerzy Homa, Emilia Kosmowska, Barbara Maziakows-
ka, Krzysztof Kaczmarek, Walentyna Smieiriska, Zdzistaw J6zwiak, Magdalena Krzemiriska, Robert Brzuchacz i Radostaw Skib-

ko

duzego oddzialu byloby
niemozliwe. Wiem, ze
moge polegaé¢ na swoim
zespole: od lekarek i leka-
rzy, po polozne i pieleg-
niarki - moéwi szef od-
dziatu.

Ginekolodzy sa jednym z
trzech zespoléw operacyj-

nych, korzystajacych z ro-
bota chirurgicznego da
Vinci. Pierwsza operacje
wykonal doktor Kaczma-
rek. Asystowata mu m.in.
lek. Magdalena Krzemin-
ska. - Zastosowanie tech-
nik robotycznych sprawia,
ze pacjentki w trakcie ope-

Fot. Matgorzata Kocik

Tymon Krzysztof, synek Karoliny Turek, drugie imie ma po doktorze Krzysztofle

Kaczmarku

racji traca mniej krwi, po
zabiegu odczuwajq mniej-
szy bél i szybciej wracaja
do domu - méwi doktor
Kaczmarek.

Dobre zakonczenie

- Por6d wiaze sie z emo-
cjami nie do opisania -

Fot. Aleksandra Szymariska

przyznaje Wioletta Gebicz,
ceniona potozna i koordy-
natorka szpitalnej Szkoty
Rodzenia. - Do tej pracy
potrzebna jest wiedza, do-
Swiadczenie, ale rowniez
umiejetnosci radzenia so-
bie z wielkimi emocjami.
Czasami jest przepigknie,

W naszej Szkole Rodzenia mgr potoznictwa
Wioletta Gebicz szkoli przysztych rodzicéw
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WARTO WIEDZIEC

Kiedy do ginekologa

m Kazda kobieta po 25. roku zycia
powinna raz w roku umowic¢ si¢ na
wizyte u ginekologa i regularnie
wykonywaé badania cytologiczne
m Do poradni ginekologicznej
pacjentki zarejestrujg sie bez
skierowania od lekarza
rodzinnego. Najlepiej przez call
center 95 782 77 77, mozna tez
mailowo:

rejestracja @szpital.gorzow.pl lub
osobiscie

m W sytuacjach niepokojacych i
nagtych najlepiej zgtosic sie do
pofozniczo-ginekologicznej izby
przyje¢, czynnej 7 dni w tygodniu,
24 h

m Przynajmniej raz w roku kobiety
powinny poddac sie badaniu
ginekologicznemu, zrobi¢ USG
piersi, cytologie, o ile wynik
poprzedniego badania tego
wymaga. Jesli byt dobry, cytologie
mozna robi¢ raz na trzy lata -
méwi lekarz Krzysztof Kaczmarek
W NASTEPNYM NUMERZE

o Oddziale Kardiologii

a czasami bardzo smutno -
moéwi polozna.

Ewa Madalinska, pieleg-
niarka oddzialowa, pod-
kresla ze ginekologia rézni
sie od innych oddziatow. -
Tu jest zycie! Dzieci sig
rodza. Jest zachwyt,
szczesScie. Wzruszaja sie
rodzice, a my z nimi -
ttumaczy. Przyznaje jed-
nak, ze na poczatku nie
bylo jej lekko. - Bylam
dziewczyna po maturze i
nie mialam zielonego po-
jecia, jak to wyglada. Zo-
baczytam kobiete tuz po
porodzie... Duzo krwi. Po-
myS$latam, Ze to nie dla
mnie. Na szczeScie =z
kazdym dniem bylo coraz
lepiej - wspomina od-
dzialowa. - Teraz kiedy
uda nam si¢ doprowa-
dzi¢ do bezpiecznego
porodu pacjentki, np. z
patologii ciazy, rozpiera
nas duma i rados¢. Kazde
dobre zakonczenie daje
duzo pozytywnej energii -
podsumowuje Ewa Mada-
linska.
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Zdjecia: Materiaty WSzW w Gorzowie WIkp.

la: 20 grudnia 1985 r.

Jerzy Marchewka z sekcji gospodarczej przy porzadkowaniu archiwum znajduje coraz to nowe
skarby. Na zdjeciu z pamigtkowym kluczem do szpitala, z wygrawerowana datg oodania szpita-

Jedno z nielicznych zdje¢, na ktérym wida¢ budowniczych
szpitala. Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢, ze mozna byto wykonaé
takie fotografie bez uzycia drona

Prawie gotowy szpitalny blok i zaledwie konstrukcja nastgpne-
go. W przeliczeniu na dzisiejsze pienigdze budowa szpitala
kosztowata 600 min zt!

# FOTOSTORY
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Skarby
7. archiwum

Te zdjecia to prawdziwe biate kruki, poniewaz mamy
niewiele fotografii dokumentujacych budowe szpitala
przy ul. Dekerta 1. Bezcenne pamigtki lezaty zapomnia-
ne w szpitalnym archiwum, az odnalazt je Jerzy
Marechwka, pracownik naszej sekcji gospodarcze;.

Trzeba przyznac, ze pan Jerzy ma reke do ,skarbow”:
juz wczeéniej, razem z kolegami, znalazt symboliczny
klucz do szpitala, wykonany przez budowniczych lecz-
nicy, czyli pracownikéw stynnej gorzowskiej Prze-
mystowki (Gorzowskie Przedsigbiorstwo Budownictwa
Przemystowego). Tym razem przy porzadkowaniu szpi-
talnego archiwum uwage Jerzego Marchewki zwrécita
niepozorna koperta. Jak sie okazato, skrywata kilka
czarno-biatych fotografii. - Od razu wiedzialem, ze to
nie sg rzeczy, ktére powinno si¢ wyrzucac¢ - moéwi pan
Jerzy.

Nie mamy pojecia, kto jest autorem fotografii. Pewne
jest, ze to absolutne biale kruki, poniewaz zdje¢ doku-
mentujacych poczatki szpitala, jest niewiele. Nawet wy-
cinki prasowe z tamtych czaséw, a mamy ich sporo, nie
pokazuja szpitala w budowie. Po prostu codzienna prasa
w latach 80. nie byta zbyt bogato ilustrowana.

Sceny zatrzymane w kadrze sg niepowtarzalne. Na jed-
nym ze zdje¢ charakterystyczne baraki, ktére kiedys wy-
rastaly na kazdej budowie, stoja w szczerym polu. Mniej
Zdjecia musialy zosta¢ wykonane w pierwszej polowie
lat 80., gdy w najlepsze trwata budowa szpitala. Oficjal-
nie zaczela sie w 1977 r., wymurowaniem kamienia
wegielnego. W 1983 r. prace byly na pétmetku. Pierw-
szym ukonczonym obiektem byl budynek przychodni.
Pacjenci mogli z niej korzystac od 7 listopada 1984 r. Rok
pézniej, 20 grudnia, Przemystéwka przekazata klucz do
pierwszych obiektéw szpitalnych. Niemal po 36 latach
ten symboliczny klucz i fotografie z tamtych czaséw od-
nalazl Jerzy Marchewka...

Wiecej na naszym Facebooku

Szpital w budowie. W oddali charakterystyczne barakii... pola. Co ciekawe, obiekt postawiony
na potrzeby budowlancéw (nie ma go na zdjeciu), to dzi$ m.in. dziat administracji wraz z archi-

Szpital byt budowany w nowatorskiej wowczas technologii mo-
nolityczno - $lizgowej, czyli z zelbetu za pomoca ruchomych
szalunkéw nazywanych $lizgami

A moze macie w rodzinnych archiwach zdjecia, na ktérych wi-
daé szpital sprzed lat? Przeslijcie nam skany z krotkim opisem:
redakcja@szpital.gorzow.pl



