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Zabieg 7 hologramem

Szef naszej ortopedii

dr n. med. Krzysztof
Chrobrowski i jego zespot
zoperowali pacjenta,
wykorzystujac interak-
tywne hologramy 3D.

Jak to wygladato? Dr
Chrobrowski operowal w
specjalnych goglach VR,
dzigki ktorym - bez fizycz-
nego dotykania operowa-

nego narzadu czy kosci -
mial mozliwo§¢ dowolnego
obracania obrazu operowa-
nego obszaru. - Wszystko
przy pomocy gestow i ko-
mend gtosowych, bez utra-
ty sterylnosci i koniecznos-
ci wspélpracy z dodatko-
wym technikiem - wyjadnia
ortopeda. Wcze$niej oczy-
wiScie pacjent mial szcze-
gotowe badania. Potem ob-

raz m.in. jego zlamanej
miednicy zostal przekon-
wertowany na obraz 3D i
tak powstatl bardzo doktad-
ny model, ktory lekarz w
kazdej chwili mégt sobie
»wyswietli¢”. System wizua-
lizacji danych medycznych
w postaci interaktywnych
holograméw 3D to
zupelnie nowatorska tech-
nika.

> W numerze

Specjalista
0 pandemii

Dr n. med. Pawet Slozowski
z oddzialu COVID: - Prze-
staliSmy wierzy¢, Zze wirus
jest grozny, ze moze dopro-
wadzi¢ do czwartej fali.
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Kardiologia.
Serce szpitala

- Cenie sobie spokoj. Stres
przenosi sie na innych i jest
wielce niewskazany dla ser-
ca - méwi dr Roman Mycka,
szef kardiologii.
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Jak zatozy¢
konto pacjenta

Sprawdz nasza instrukcje
i zal6z internetowe konto pa-
cjenta szpitala. W kazdej
chwili bedziesz miat dostep
do wynikéw badan i nie tylko.

str. 8
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Zapraszamy
na szczepienia

Wystarczy zarejestrowac sie do
szpitalnego punkiu, zeby za-
szczepic sie przeciwko grypie. -
Zgodnie z rozporzadzeniem mi-
nistra zdrowia, od 23 listopada
kazda osoba pefnoletnia moze
sie zaszczepi¢ - informuje Bar-
bara Kasperska, kierownik ds.
poradni, rejestracji i pracowni
szpitala. Na szczepienia prze-
ciwko grypie zapraszamy we
wiorki od 7.30 do 14.00, do pun-
kiu przy ul. Walczaka 42. Mail:
szczepienia@szpital.gorzow.pl
lub 797 127 880. Na tych sa-
mych zasadach mozna zapisa¢
sie na szczepienie przeciwko
COVID-19: w poniedziatki, wtor-
kii czwartki, 7.30-14.00.

Silnik i kociot
juz przyjechaly

Wazy 8 ton i zostat zrobiony na
zamdwienie. Mowa 0 nowo-
czesnym silniku gazowym z ge-
neratorem pradu do szpitalnej
kottowni. 18 listopada cacko
zostalo nam dostarczone. Silnik
jest pierwszym elementem pro-
jektu pod hastem: uniezaleznie-
nie szpitala od wzrostu optat za
prad, wymiana zuzytego parku
maszyn szpitalnej kottowni i
wreszcie ograniczenie emisji
dwutlenku wegla. Tydzier pd-
Zniej do silnika dotgczyt kociot
parowy. Gdy calos¢ ruszy, be-
dziemy nie tylko produkowali
prad, ale tez goraca pare, kidra
zima wykorzystamy do ogrzania
szpitala. Natomiast latem wy-
tworzona woda lodowa bedzie
nas klimatyzowala”.

Po wyniki
do punktu

Przypominamy, ze szpitalny
punkt wydawania wynikéw
(dawna wartownia przy szlaba-
nie, niedaleko gléwnego wejscia
do szpitala) dziata od ponie-
dziatku do piatku, 7.00-15.00, a
w $rody do 18.00. W punkcie
mozna odebra¢ wyniki badar la-
boratoryjnych czy obrazowych
oraz inng dokumentacje. Wy-
starczy zglosi¢ sie do okienka i
pokaza¢ dowdd lub inny doku-
ment. Razem z wynikami badar
mozna dosta¢ plyte CD, ale w
tym wypadku prosimy o telefon
przed wizytg: 95 733 12 35.

Fot. Aleksandra Szymariska
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Urolog Remigiusz Stamirowski i pan Mirostaw, pa-
cjent naszego Oddziatu Urologii i Onkologii Urolo-
gicznej, wspdlnie przekonujg do badan profilak-
tycznych. Przeciez listopad to miesigc profilaktyki
»~meskich” nowotworéw, czyli ogélnoswiatowa ak-
cja Movember (termin powstat z potaczenia angiel-
skich stow: wasy i listopad). — Coraz czesciej mtodzi
pacjenci przychodza na badania i nie jest to dla
nich problemem. Niestety, ciggle jeszcze wielu
mezczyzn zgfasza sie za pdzno. Na pytanie, dlacze-
go zwlekali, odpowiadaja: wstydzilismy sie - mowi
doktor Stamirowski. Na naszym Facebooku mozna
zobaczy¢ filmy, w ktérych specjalista zacheca do
profilaktyki. Generalnie: kazdy prawdziwy
mezczyzna po 40. roku zycia powinien raz w roku
wybrac sie do urologal

WIECEJ NA FB SZPITALA

PrzestaliSmy juz wierzy¢, ze ten wirus jest grozny

- Caty czas powinni$my przestrzegaé¢ obowigzujgcych obostrzen. Szczegdlnie w miejscach, gdzie ttumnie gromadzg sie ludzie.
Osoby, ktore nie chca sie szczepi¢, bo twierdza, ze przechorowaty COVID i nabyly odporno$é, nie mogg spac¢ spokojnie - mowi
dr n. med. Pawet Slozowski. Na co dzien kardiochirurg, teraz lekarz z oddziatu covidowego.

W jakim momencie czwartej fali
jesteSmy?

W calym kraju mamy 28 tys.
przypadkéw (stan na 24 listopada
- dop. red.). Czy to juz szczyt
czwartej fali, jak twierdzi Minis-
terstwo Zdrowia? Czy liczba cho-
rych moze dojs$¢ do 45-50 tys.? Nie
wiemy. Na pewno szpitale znow
pracuja na granicy wydolnosci,
przede wszystkim kadrowe;j.

Tymczasem wiekszo$¢ ludzi za-
chowuje sie, jakby zagrozenia nie
bylo. Co powinni$my robi¢, zeby
zminimalizowa¢ ryzyko zachoro-
wania?

Przywyklismy do pandemii.
Spokojne lato - zreszta juz kolejne
- sprawilo, ze przestaliSmy wie-
rzyé w wirusa. PrzestaliSmy wie-
rzy¢, ze jest grozny, ze moze do-
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prowadzi¢ do czwartej fali. Nawet
w $§rodowisku medycznym byto
zwatpienie. My, pracujacy na od-

dziatach covidowych, znajacy
realia, wiedzieli$my, ze ta fala z
pewnoScia przyjdzie i przy obec-
nym, zbyt niskim, stopniu
wszczepienia populacji, nie
bedzie tatwo. Poza tym osoby za-
szczepione moga przenosic¢ za-
kazenie, dlatego caly czas po-
winniSmy przestrzegaé obo-
wiazujacych obostrzen.
Szczeg6lnie w miejscach, gdzie
ttumnie gromadza sie ludzie.
Osoby, ktére nie chca sie szcze-
pi¢, bo twierdza, ze przechoro-
waly COVID i nabyly odpornosg,
nie moga spac spokojnie. Ani
przebycie choroby, ani obecno$¢
przeciwcial neutralizujacych we
krwi moze nie ochronié¢ przed
ponownym zakazeniem z innego
wariantu wirusa. Wariant Delta

fatwiej sie przenosi i potrafi ,,uni-
ka¢” odpornosci.

To prawda, ze osoby zaszcze-
pione tez choruja?

Osoby zaszczepione choruja,
ale to najczesciej ludzie po 80.
roku zycia, z ciezkimi chorobami
towarzyszacymi, np. niewydol-
noScia nerek, chorobami nowo-
tworowymi, zaburzeniami od-
pornoéci o szerokim spektrum.
Mtodsi chorzy to jednak glownie
osoby niezaszczepione. Mamy
pacjenta po 40. Wysportowany, w
Swietnej formie, zdeklarowany
przeciwnik szczepien, a nawet
negatywnie nastawiony do lecze-
nia pod respiratorem. W tomo-
grafii wyszlo, ze ma zajete 80
proc. pluc. Teraz jest na inten-
sywnej terapii.

»» 0d pacjentéw
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>> Gerard Frenzel ze Star-
gardu: Chciatem podzigko-
wac szpitalowi w Gorzowie
WIkp. Pogratulowac tak
profesjonalnego zespotu.
Na szybka diagnostyke
skierowat mnie lek. Remi-
giusz Stamirowski - urolog.
Potem trafitem na radiotera-
pie pod opieke genialnego
dra n. med. Norberta Piotr-
kowicza. Naprawde wszyst-
kim polecam ten szpital. |
jeszcze raz dziekuje za po-
moc.

>> Jerzy Pacer: Proces le-
czenia i opieki na chorg
osoba wymaga nie tylko
wiedzy. Niezbedna jest
cierpliwos¢, wyrozu-
miatos¢, troska o chore-
go. Czesto chorego, kto-
ry jest zdezorientowany,
niecierpliwy i cierpiacy.
Troskliwa i profesjonalna
opieka, zyczliwose,
ciepte stowa i szczery
usmiech pani pielegniarki
Elzbiety Przysiezniak po-
mogty mi i nadal poma-

gaja w procesie mojego
leczenie, dajgc mi site
podczas rekonwalescen-
cji. Piszac te stowa, choc¢
w tak niewielki sposdb
pragne wyrazi¢ swojg
wdziecznose.

>> Roman: Wiasnie nie-
dawno wrécitem z oddziatu
(chodzi 0 oddziat covidowy
na 6. pietrze w szpitalu
przy ul. Dekerta — dop.
red.), gdzie lezatem cate
trzy tygodnie pod tlenem.
Pozdrawiam catg zatoge
oddziatu i zycze duzo, bar-

dzo duzo zdrowia, sity i
wytrwatosci.

>> Kamila: Zycze duzo
zdrowia dla wszystkich
pracujgcych na od-
dziatach i w szpitalu.
Dziekujemy i doceniajmy
to, co ci ludzie robig dla
innych. Zycze wytrwatosci
i dla wszystkich chorych
szybkiego powrotu do
zdrowia.

>> Bozena: Pozdrawiam
caty personel medyczny z
OIOM-u.
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Znbw pomagajg nam zotnierze. Nad pomiarem temperatury przy wejéciu do szpitala czuwa m.in. szer. Roksana Cielebata ze
151. Batalionu Lekkiej Piechoty w Skwierzynie

Nie zawieszamy przyjec!

Z dnia na dzien przybywa
chorych na COVID-19, co
wptywa na prace szpitala.
Staramy sie jednak nie
zawieszac planowych
przyjec. Dziatajg tez
poradnie specjalistyczne.

Do poczekalni Izby Przyjec¢
przy ul. Dekerta 1 codzien-
nie zglaszaja sie¢ pacjenci,
ktérzy maja wyznaczone ter-
miny hospitalizacji. Od
polowy listopada praktycz-
nie wszyscy poddawani sa
testom na koronawirusa.
Wczesniej nie dotyczylo to
0s0b zaszczepionych.

Testy dla pacjentow

Pacjenci ,planowi” maja
testy PCR, natomiast 0so-
bom przyjmowanym w try-
bie pilnym i bez objawow
COVID-19 robimy tzw.
szybkie testy antygenowe
(maja je tez opiekunowie
dzieci przyjmowanych w
trybie pilnym). Z badan
zwolnieni sa tylko pacjeci
yjednodniowi”.

Na testy PCR przed przy-
jeciem do szpitala, jak i na
platne, trzeba si¢ zglosi¢ do
dawnej stacji krwiodawstwa
w szpitalnym kompleksie
przy ul. Dekerta (parterowy
czerwony pawilon za budyn-
kiem Szkoly Rodzenia i Re-

Bez zmian pracuja
poradnie specjalis-
tyczne. Codziennie
umawia sie do nich
kilkaset osdb. -
Nowoczesne call cen-
ter rozwigzato pro-
blem z dodzwonie-
niem si¢ do rejestracji
- mowi Barbara
Kasperska, kierownik
ds. funkcjonowania
poradni

habilitacji). Punkt dziala co-
dziennie od 8.00 do 18.00.

Godziny testow pacjentow
ustalajq poszczegblne od-
dzialy szpitalne. Gdy zamy-
kaliSmy to wydanie gazety,
wiekszo$¢ z nich pracowatla
normalnie. Na poczatku lis-
topada na kilkanascie dni
musieliSmy zawiesi¢ plano-
we przyjecia na neurologii,
gdzie zachorowata czes¢ pa-
cjentow i personelu. Gdy
udalo sie ,przywréci¢” nor-
malng prace neurologii, z
powodu COVID-19 planowe
przyjecia musiata zawiesic¢
ortopedia.

Ruch w poradniach

Pracuja nasze poradnie
specjalistyczne. Codziennie
umawia sie do nich kilkaset

0s0b. - Nowoczesne call cen-
ter rozwigzatlo problem z
dodzwonieniem sie do re-
jestracji - mowi Barbara Kas-
perska, kierownik ds. funk-
cjonowania poradni, rejest-
racji i pracowni szpitalnych.

Na razie nie zawieszamy
porodéw rodzinnych. Panie
zglaszaja osobe towarzyszaca,
oboje przechodza testy, przy
czym osoba towarzyszaca jest
wpuszczana na oddziat tylko
przy ujemnym wyniku. Po
porodzie jeszcze przez go-
dzine moze zosta¢ z mama i
maluszkiem. Potem juz nie
wejdzie na oddzial, poniewaz
ograniczyliSmy odwiedziny w
catym szpitalu.

Bliscy moga zobaczy¢ sie z
pacjentem w wyjatkowych
sytuacjach i za zgoda lekarza
dyzurnego. Najlepiej ustali¢
to dzien wcze$niej, dzwoniac
na oddzial, cho¢ wiele 0s6b
zglasza si¢ do informacji w
holu gléwnym, skad telefo-
nujemy do lekarzy. W infor-
macji mozna tez zostawic
paczke dla pacjenta (opisana
imieniem i nazwiskiem ad-
resata oraz nazwa oddziatu).
Przesylki mozna dostarczac¢
praktycznie o kazdej porze.

Wymazy 7 dni w tygodniu

Przy szpitalu dziala mo-
bilny punkt wymazéw, do

TEST W SAMOCHODZIE

Mobilny punkt wymazéw dziata
7 dni w tygodniu, takze w
$wieta, 9.00-16.00. Jest
ulokowany na tytach szpitala i
najwygodniej dotrze¢ do niego
od ul. Czartoryskiego,
wjezdzajgc w droge miedzy
Castoramg a parkiem 750-lecia
(jadac od strony szpitala,
skrecamy z ul. Dekerta w
Czartoryskiego i przed
Castoramg skrecamy w prawo,
tak jak pokazuijg tablice). Osoby
zmotoryzowane poddajg sie
testom bez wysiadania z aut.
Dla pieszych ustawilismy
ocieplany namiot.

ktorego zglaszaja sie doros-
li i dzieci, kierowani na te-
sty przez lekarza POZ (ro-

dzinnego) lub online
(przez serwis: pa-
cjent.gov.pl).

Wynik testu jest widoczny

na Internetowym Koncie
Pacjenta, cho¢ z osobami
»dodatnimi” kontaktuje sie
tez sanepid (do wyniku ma
rowniez dostep lekarz
POZ). Najszybciej jednak
informacja pojawia si¢ na
internetowym koncie pa-
cjenta szpitala. Warto je za-
wczasu zalozy¢ (czytaj o

tym na str. 8).
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W punkcie wymazéw drive-thru duzych i matych pacjentéw tes-
tuje m.in. Sylwia Grygiel-Szpatek. Punkt dziata 7 dniu w tygod-
niu od 9.00 do 16.00

11 listopada Agnieszka Lorentowicz urodzita céreczke Milane.
W domu czekat na nie tata Marcin Nowacki. Staramy sie utrzy-
mac porody rodzinne, ale odwiedziny na oddziatach sg ograni-
czone

Caty czas mozna sig zaszczepi¢! Nasz punkt przy ul. Walcza-
ka 42 dziata w kazdy poniedziatek, wtorek i czwartek od 7.30
do 14.00. Pomaga nam w nim m.in. kapral Marcin Wréblewski
z WOT

amazy COVID

LT O0 1 CZARTORYSKIEGCY

Banery i tablice w r6znych miejscach szpitala podpowiadajg
kierowcom, ze do punktu wymazéw najlepiej dojecha¢ od
ul. Czartoryskiego
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Zapiski z pandemii, czyli walka z SARS-Co
rozKkreca sie pelna para i trudno dzis przewic

Jadwiga Jaroszewicz i Urszula Arent, czyli ,,covidowy”
JZ 4D na parterze szpitala przy ul. Dekerta
—

Zdjecia: Aleksandra Szymariska

i .i:;“

Fozjoterapeutka Urszula Zydorczak prowadzi terapie
z pacjentami ,,covidowego” w pawilonie 8 przy Walczaka

} Katarzyna Gwiek: - Oswoilismy sie z covidem, ale
caly czas czujemy respekt
=¥

@ 1 listopada: 33 pacjentéw COVID

Urszula Arent jest pielegniarka oddziatowa
naJZ 4D. To oddziat covidowy w szpitalu przy
ul. Dekerta. Na parterze. Postawione ekspre-
sowo §cianki dzialowe oddzielaja tzw. czeS¢
czysta od zakazonej. Tutaj zaklada sie kombi-
nezony, przygotowuje leki. Wszystko szybko
i sprawnie. - MieliSmy kilka miesiecy odde-
chu od pandemii i znowu zaczyna sie walka -
mowi Urszula Arent, zakladajacy przyltbice.

# 5 listopada: 51 pacjentéw COVID

Komunikat szpitala: W zwigzku z aktualng
sytuacja epidemiczng wprowadzamy ogra-
niczenia w mozliwo$ci odwiedzin pacjentow
hospitalizowanych w lecznicy. Odwiedziny
beda mozliwe jedynie w sytuacjach szcze-
gblnych. W takich przypadkach niezbedne
bedzie uzyskanie zgody lekarza dyzurnego
i zachowanie zasad rezimu sanitarnego.

@ 9listopada: 71 pacjentéw COVID

Planowe przyjecia na Oddziale Neurologii
zostajq czasowo wstrzymane. Powdd to CO-
VID-19 u kilku pacjentéw i personelu. Od-
dzial bedzie przyjmowat tylko pacjentow w
stanie zagrozenia zycia, np. z udarami. 22
listopada neurologia znéw rusza, ale trzeba
wstrzymac planowe przyjecia na ortopedii.

@ 16 listopada: 98 pacjentéw COVID

Zestawienie dla Urzedu Marszatkowskiego
w Zielonej Gorze: lacznie w pazdzierniku w
szpitalu bylo leczonych 78 pacjentéw covi-
dowych. Z powodu SARS-CoV-2 i chor6b
wspolistniejacych zmarto 8 os6b. Przez 16
dni listopada mamy juz 194 chorych i 19
zmartych, w tym 1 osoba zaszczepiona. Od
teraz prawie wszyscy pacjenci - zaszczepie-
ni czy nie - przyjmowani do szpitala plano-
wo i w trybie pilnym, maja testy PCR lub an-
tygenowe na COVID-19.

@ 17 listopada: 103 pacjentow COVID

Pomysle¢, ze 17 pazdziernika bylo 19 pa-
cjentéw. MieScili si¢ na jednym oddziale
przy ul. Dekerta. Teraz dwa oddzialy sa przy
Dekerta i dwa przy Walczaka. Nie liczac za-
kaznej czeSci SOR-u. Az 11 os6b zajmuje
tzw. t6zka respiratorowe, cho¢ - decyzja wo-
jewody - szpital ma zabezpieczy¢ 10
(facznie 120 miejsc covidowych: w tym 110
tzw. 16zek obserwacyjno - zakaznych, 10
respiratorowych i 3 miejsca covidowe do
dializoterapii).

Oddziat ,,covidowy” na 6. pietrze, u
Okulistyka wyprowadzita sie stad

W potowie listopada mamy juz 194
i 19 zmartych
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V-2 w naszym szpitalu. Lekarz: Czwarta fala
Izied, jak sie potoczy i do kiedy potrwa

— g 4 19 listopada: 107 pacjentéw COVID
l. Dekerta. S . Dr n. med. Seweryn Grudniewicz, kar- Dr n. med. Seweryn Grudniewicz
diochirurg, w covidzie szefuje dwém od- kieruje dwoma oddziatami przy
dzialom przy Dekerta. - Czwarta fala ul. Dekerta
pandemii rozkreca si¢ peilng para i trud-
no dzi$ przewidziec¢, jak sie potoczy i do
kiedy potrwa. Jedno jest pewne, przy-
czynila sie do tego niedostateczna licz-
ba o0s6b zaszczepionych - mowi
dr Grudniewicz. Jak jest na oddziatach. -
90 proc. niezaszczepionych - dodaje
doktor.

€ 20 listopada: 112 pacjentéw COVID

6. pietro szpitala przy ul. Dekerta.
Przez COVID okulistyka wyprowadzita
sie stad na dobre. Teraz zajmuje 5. piet-
ro. Ekipa oddzialu gdzie moze, wiesza
informacje, zeby pacjenci sie nie mylili.
Covidowy na 6. pietrze to ,krélestwo”
Jadwigi Warzochy. W zespole ma ko-
lezanki z kardiologii (sama od lat jest
oddziatowa kardiologii), okulistyki, or-
topedii, m.in. Urszule Konaszewska,
Katarzyne Cwiek, Monike Gordzie-
jewska, Monike Rubaszewska, Marie
Wowczko... Kazda z pan miala juz do
czynienia z covidem przy poprzednich
falach.

& 23 listopada: 110 pacjentow COVID
Katarzyna Cwiek, gdy zaczela sie pierw-
sza fala, czula, ze musi sie sprawdzic, sta-
wi¢ czola tajemniczemu wirusowi. - Ro-
dzina nie mogta tego zrozumie¢. Dzis$ juz Jadwiga Warzocha, pielegniarka oddzialowa
reaguje spokojnie. W ogble oswoilisSmy sie »covidowego” na 6. pietrze
z covidem, ale chociaz wiemy o nim
wiecej, caly czas czujemy respekt - mowi
pielegniarka.

& 24 listopada: 117 pacjentow COVID
Decyzja wojewody szpital ma zwiekszy¢
liczbe t16zek covidowych ze 120 na 140. -
Podczas pierwszej fali jedni pacjenci
pomagali drugim, pomagali nam, gdy
tylko sami poczuli sie lepiej. Teraz sa
zobojetniali, apatyczni. To chyba rodzaj
psychicznego zmeczenia pandemia.
Nam tez udziela sie to zmeczenie - mo-
wi Dorota Tymrakiewicz, pielegniarka z
"covidowego” w pawilonie VIII przy ul.
Walczaka. W pierwszej fali zajmowata
sie m.in. gorzowskim pacjentem 0 w do-
piero co urzadzonym szpitalu Lek. Andrzej Andrys idzie do chorych z ,,covidowego”
zakaznym. w pawilonie 8 przy ul. Walczaka
_
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Hologramy 3D pomagaja ortopedom

Tego jeszcze nie byto! Dr
n. med. Krzysztof
Chrobrowski i jego zespot
zoperowali pacjenta,
wykorzystujac interak-
tywne hologramy 3D.

Operacja z zastosowa-
niem systemu wizualizacji
danych medycznych w
postaci interaktywnych
holograméw 3D to abso-
lutna nowos¢. Siegneli po
nig nasi ortopedzi, zeby
zoperowal pacjenta ze
skomplikowanym wielo-
odlamowym, przezpanew-
kowym zlamaniem mied-
nicy.

Obraz miednicy w 3D

- Mezczyzna trafit do na-
szego szpitala po wypad-
ku. Spadl ze znacznej wy-
soko$ci. Obrazenia byly
tak duze, ze bez naszej in-
terwencji szanse na po-
wr6t pacjenta do normal-
nego zycia bytyby znikome
- méwi dr n. med. Krzysz-
tof Chrobrowski, ordyna-
tor Oddziatu Ortopedii,
Traumatologii i Onkologii
Narzadu Ruchu.

Operacje miednic to jed-
ne z najtrudniejszych za-
biegdbw w chirurgii urazo-
wo-ortopedycznej, tym
chetniej lekarze siegneli
po najnowsze zdobycze
techniki. - Najpierw pod-
daliSmy pacjenta szcze-
gblowej diagnostyce obra-
zowej, w tym takze tomo-
grafii komputerowej -

Fot. Materiaty firmy MedApp

R

Operujacy pacjenta dr Krzysztof Chrobrowski korzystat z gogli VR. Gdy uruchamiat je gltosem

wyjasnia dr Krzysztof
Chrobrowski. Obraz m.in.
miednicy pacjenta zostat
przekonwertowany na ob-
raz 3D. - W ten sposéb
uzyskaliSmy bardzo
dokladne odwzorowanie
interesujacego nas obsza-
ru ciala. Do miednicy w
modelu 3D mieliSmy do-
step przez caly czas trwa-
nia operacji. Co wiecej dzi-
eki zastosowaniu gogli VR,
bez fizycznego dotykania
operowanego narzadu czy
kosci, mieliSmy mozliwo$¢
dowolnego obrécenia ob-

Operacje miednic to
jedne z najtrudniej-
szych zabiegow w chi-
rurgii urazowo-orto-
pedycznej, tym chet-
niej lekarze siegneli
po najnowsze zdoby-
cze techniki

razu operowanego obsza-
ru. Wszystko przy pomocy
gestow i komend gloso-
wych, bez utraty sterylno-
§ci i koniecznoéci
wspolpracy z dodatkowym
technikiem - objasnia
szczegOly dr Chrobrowski.

Technika i zdrowie

Zabieg z wykorzystaniem
technologii holograficznej
pozwala zespolowi me-
dycznemu w petni kontro-
lowac¢ to, co dzieje sie¢ na
stole operacyjnym. Daje
obraz niemozliwy do uzys-
kania podczas klasycznych
technik operacyjnych i po-
zwala na wieksza precyzje.
To nie koniec zalet nowej
metody: operacja trwa
krécej, zmniejsza sie ryzy-
ko infekcji i skraca czas re-
konwalescencji.

, sprzet wyswietlat obrazy w 3D

Jak wyjasnia dr Chrobrow-
ski, technologie 3D mozna
wykorzystywac¢ do skompli-
kowanych zabiegow,
gléwnie w obszarze miedni-
cy, stawu kolanowego i za-
biegach rekonstrukcji stopy
oraz wstawiania endoprote-
zy stawu skokowego. Wyko-
rzystujac hologramu mozna
tez wykonywac zabiegi z za-
kresu chirurgii onkologicz-
nej, urologii onkologiczne;j,
kardiologii, kardiologii inter-
wencyjnej, kardiochirurgii,
chirurgii naczyniowej czy
otolaryngologii.

Fot. Aleksandra Szymariska

»«NOWY" SZEF ORTOPEDII

Dr n. med. Krzysztof
Chrobrowski wtasnie wygrat
konkurs na kierowanie
ortopedig, co oznacza, ze przez
kolejne lata bedzie prowadzit
oddziat. Absolwent Il LO w
Gorzowie i Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie (dzi$
Pomorski Uniwersytet
Medyczny); specjalista | i Il
stopnia ortopedii i traumatologii,
ze szpitalem jest zwigzany od
1985r., a od 11 lat kieruje
Oddziatem Ortopedii,
Traumatologii i Onkologii
Narzadu Ruchu.

Jak podkresla, czuje sie
wychowankiem dra Andrzeja
Wasilewskiego, z ktérym
wspolnie rozkrecali ortopedie,
decydujac sie m.in. na operacje
kregostupa, czy -jako pierwsi w
regionie - operacje miednicy.
Dzi$ to wychowankowie dra
Chrobrowskiego kierujg
oddziatami w lubuskich
szpitalach. Ba, dzieki doktorowi,
ustyszeli o nas uczestnicy
migdzynarodowych sympozjow
w Malmo, Sewilli i Nowym
Jorku. Najwazniejsze zadnia dla
oddziatu? - Przetrwac kryzys
zwigzany z pandemig i rozwijaé
trzy dziedziny ortopedii, czyli
tzw. urazéwke, zabiegi planowe
oraz ortopedie onkologiczng -
mowi dr Chrobrowski.

Swiatowy Dzien Wezedniaka na naszym oddziale

Oddziat Noworodkowy z
Pododdziatem
Intensywnej Opieki Nad
Noworodkiem 17 listopada
udekorowaty fioletowe
baloniki i wstazeczki. Fiolet
to symbol wczesniakow.

17 listopada na calym
Swiecie jest obchodzone
Swieto wczeSniakow. Nie-
stety, wsp6lne Swigtowanie
z dzie¢mi i rodzicami juz
drugi rok z rzedu uniemozli-
wila pandemia. - Wcze$niej

byly to wspaniale i wesote
spotkania - méwi lek. Ma-
rzena Gendera-Dudziak, or-
dynator ,noworodkow”.

W dniu $wieta na oddzia-
le bylo 6 wczesniakow. Naj-
mniejszy mial ponad 700 g.
- Caly zesp6t odpowiada za
zdrowie maluchéw - méwi
pielegniarka Elzbieta Le-
wandowska. W Swiatowym

Dniu Wcze$niaka szpitalny -

fanpage na Facebooku za-
sypaly fotografie dzieci.
Zobaczcie je koniecznie!

Zdjecia: Matgorzata Kocik

Przy inkubatorach z maluszkami ekipa ,noworodkéw” powiesita

fioletowe baloniki i wstazki

praf ol
Ordynator Marzena Gendera-Dudziak przy oddziatowej tablicy
ze zdjeciami wczesniakdéw
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Kardiologia.

- Bardzo cenie sobie spo-
koj. Stres zawsze przenosi
sie nainnych i jest wielce
niewskazany dla naszego
serca - mowi dr Roman
Mycka. O sercu wie
wszystko. Jak przystato na
szefa Oddziatu Kardiologii.

Dr n. med. Roman Mycka
postanowil zwiazac sie z
kardiologia 26 lat temu.
Byl wtedy na stazu i - jak
moéwi - bardzo spodobat
mu sie zespo6t. Poznal tych,
ktorzy tworzyli kardiologie
w naszym szpitalu. Leka-
rzy: Henryka Kowalew-
skiego, Wiestawa Sprogisa
czy Wiestawa Supinskiego.
Z kolejna dwdjka najbar-
dziej doswiadczonych ko-
legow dr Mycka pracuje
do dzi$. To Wiestaw Hulak
i Jerzy Bartnik. - W
polowie lat 90., jako mtod-
zi lekarze, dolaczyliSmy do
tego grona i od tamtej po-
ry trzymamy si¢ razem.
Tworzymy bardzo stabilny
zesp6l. Znamy sie od po-
nad ¢wier¢ wieku! — pod-
kresla z u$miechem dr
Mycka.

Echo, ablacja, Holter
i ,,erka”

Czym zajmuje sie Od-
dziat Kardiologii? Od cho-
r6b wiencowych, zaburzen
rytmu serca, wszczepiania
stymulatoréw, kardiower-
teréw, po ablacje, czyli za-
biegi leczace arytmie. W
ramach oddziatu funkcjo-
nuje pracownia badan
USG, gdzie wykonuje sie
echo serca, badania EKG
czy zaktada Holtery, rejes-

Zdjecia: Matgorzata Kocik

Kardiologia w komplecie (od lewej)
ski, lek. Jacek Pachana, pielegniarki Bogumita Bajcer i Ewa Bury, pomoc szpitalna Agnieszka Kloc, pielegniarka Elzbieta Kuta, lek. Wiestaw Hulak, pielegniarka
oddziatowa Jadwiga Warzocha, sekretarka medyczna Joanna Zétkiewska, pielegniarki Monika Gordziejewska i Elzbieta Mazurczak, sekretarka medyczna Anna

Kucharska, dr Roman Mycka, lek. Mirostaw Pilimon

trujace prace serca przez
cala dobe.

Oddziat to tez Pracownia
Hemodynamiki i Chirurgii
Naczyniowej (niski parter
szpitala, naprzeciwko
wyjscia z poczekalni Izby
Przyje¢) gdzie wykonywa-
ne sg badania koronaro-
grafii. Za$§ przy Pracowni
Elektrofizjologicznej nasi
specjalisci  wszczepiaja
stymulatory.

Na oddziale jest tez
miejsce pod specjalnym
nadzorem. To sala inten-
sywnej opieki kardiolo-

Pielegniarka oddziatowa Jadwiga Warzocha (siedzi) z sekre-
tarkami medycznymi Joanng Zétkiewska i Anng Kucharska

gicznej, tzw. ,erka”. Pacjen-
tami opiekuje sie tu osob-
ny zesp6l 11 pielegniarek.
Panie czuwaja przy moni-
torach i jednocze$nie
przez szybe przypatruja
sie zachowaniu chorych.
Pielegniarki Elzbieta Mic-
kiewicz i Regina Janczews-
ka wyjasniaja, ze maja pod
opieka osoby $wiezo po
zawalach, z obrzekiem
pluc czy niewydolnoScia
krazenia. - W razie nagtego
pogorszenia stanu zdro-
wia pacjenta, to od nas za-
lezy szybka reakcja ra-
tujaca zycie — mowi pani
Regina.

Kardiologia i COVID

- Wielka wartoscia nasze-
go oddzialu jest to, ze od
tylu lat trwamy w niezmie-
nionym skladzie. Kazdy
ma swoja dziatke, w ktorej
jest dobry. Znamy sie i w
sensie zawodowym za-
wsze mozemy na siebie li-
czy¢ - moéwi Mirostaw Pili-
mon, specjalista kardiolog
i specjalista choréb we-
wnetrznych.

v
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erce szpitala

Z oddzialem zwigzany
prawie od 20 lat, byl tez
jednym z pierwszych leka-
rzy, ktérzy podjeli prace w
Jednoimiennym Szpitalu
Zakaznym. Przypomnijmy,
lecznica powstata zaled-
wie w weekend, gdy wy-
buchta pandemia SARS-
CoV-2 i nasz szpital musiat
ratowa¢ chorych. - Do-
stalem takie zadanie i sie
go podjalem. Nie wi-
dzialem innego wyjscia —
moéwi dzi§ doktor Pilimon.
Za walke z pandemia do-
stal Odznake Honorowa
Miasta Gorzowa. Razem z
innymi przedstawicielami
szpitala.

Piorunochron

Jesli kardiologia jest ser-
cem szpitala, to serce kar-
diologii bije w gabinecie
pielegniarki oddzialowej
Jadwigi Warzochy. W szpi-
talu od 34 lat, od 24 jako
oddziatowa na kardiologii.
Do tego wyklada na kie-
runku: pielegniarstwo w
gorzowskiej Akademii Ja-
kuba z Paradyza. Teraz

: lek. Konrad tukawski, lek. Tomasz Kowalski, dr Agata Weryszko, lek. Anna Szulowska, lek. Natalia Pauli, lek. Jacek Leszczyn-

jeszcze Jadwiga Warzocha  IULWLLA|[74[e

kieruje zespolem pieleg-
niarek na jednym z dwéch
oddzialébw  covidowych
przy ul. Dekerta (czytaj str.
4-5). - Zawsze powtarzam,
Ze mam najlepsze pieleg-
niarki w calej Unii Euro-

pejskiej! - moéwi od-
dzialowa. - Wszystkie sg
Swietnie  wyszkolone.

Prawie wszystkie z 28
pan z kardiologii to spe-
cjalistki. W koficu w
»,Ustawie o zawodach
pielegniarki i poltoznej”
jasno stoi, ze pielegniar-
ka ma obowiazek sie
szkoli¢. Mam nadzieje,
ze dalam przykitad do
obronienia kilku licen-
cjatow i magisterek -
mowi Jadwiga Warzocha.
Dr Mpycka nazywa ja
,hajlepszym pioruno-
chronem”. - W trudnych
sytuacjach staram sie
wszystko szybko wyjas-
ni¢. Rozwiagzaé¢ problem
tak, by ochroni¢ zespot
przed niepotrzebnym
stresem - uSmiecha sie
Jadwiga Warzocha.

mOddziat Kardiologii, 4. pigtro,
sekretariat: 95 782 74 13; dyzurka
lekarska: 95782 74 14; 9578274 15
mOd wtorku do czwartku dziata
szpitalna Wojewddzka Przychodnia
Kardiologiczna (na parterze
gtéwnego budynku, ul. Dekerta 1),
w poniedziatki i pigtki wykonywane
sg badania na potrzeby przychodni.
Rejestracja przez call center: 95 782
77 77, od poniedziatku do pigtku,
7.00-14.30 lub mailowo:
rejestracja@szpital.gorzow.pl albo
przez internetowe konto pacjenta
szpitala (czytaj str. 8).

* W dniu wizyty, na 15 minut przed
wyznaczonym terminem, zgtaszamy
sie do poczekalni gtéwnej
(parterowy budynek naprzeciwko
wejScia do lecznicy), pobieramy bilet
do poradni (mimo wyznaczonego
terminu) i czekamy na wezwanie do
budynku gtéwnego - na
elektronicznej tablicy w poczekalni
wyswietli sig nasz numer.

W NASTEPNYM NUMERZE
NAPISZEMY

o Oddziale Chirurgii i
Traumatologii Dzieciecej z
Pododdziatem Urologii Dziecigcej
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Zatdz konto pacjenta szpitala

1. Wejdz no strone www.szpital.gorzow.pl
2

. Wyszukoj eRejestracja, kliknij
e
CirEra e Jenpdl tapnaiey Ul Dol W PepdiGrammbvd WekTekl w Sam o w Lkl el w ‘ Q ‘._..._._
FRACA L] @ ::

aoo

Ry A E:
3. Na etwartej stronie zapoznaj sig z informacjomi n/t elektroniczne) rejestraci w Im:d =

1k QOODO

4, Klikrij Zologuj/Zarejestruj

Wislospe ISty C T ny
szpitol Wojewod 2k
w Gor zowbe Wikp. 5p. 2 00 Konto pacjenta szpitala to szybki

Elektroniczna rejestracia pacjenta dostep do wynikéw badarh

I mircie Chpdiree (w tym wynikéw wymazéw COVID)

5. Klikni) Zatdz konto oraz inne| dokumentac]i pacjenta,
- onsyy bez koniecznosci oscbistego
odbioru dokumentow w szpitalu,

VL — 2k byt syshers sfudhubtocis sushs s lerde to tez motliwost zdalne|
- rejestrac)l do wielu szpltalnych
poradni.

JuZ prawie ? tys. osdb korzysta
Z internetowych kont!

Lipasanks Wiz a2 jeapcae bomst

Fakopuj

6. Pojawi sie formularz - wypenij go

/. Dbamy o bezpieczerstwo Twoich danych. Na wskazony w formularzu adres
mailowy przyjdzie informacja, aby potwierdzic konto w siedzibie szpitala

{edll nie widzisz te] wiadomoscl w swojej skrzynce odblorcze), sprowd?

folder ,Spam”)

Przyjdz z dowodem osobistym do punktu w O&rodku Radioterapii, gdzie mozesz potwierdzic konto, a obstugo
odpowie na pytania dotyczqee e-rejestracji

Jestes dzis w szpltalu?

Podejdz z dowodem osobistym do okienka

w Qérodku Rodicterapii, pobierz jednorazowy kod

i w ciggu 14 dni zakdZ oroz potwierdi konto

bez ponownej wizyty w szpitalu.

Kod mozna tez odebrac w punkcie wydawania wynikow
| wszystkich szpitalnych punktach rejestracji,

w Laboraotorium, Zaokiodzie Radiologii

i Zoktadzie Medycyny Nuklearne|




