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BEZPLATNA GAZETA WIELOSPECJALISTYCZNEGO SZPITALA WOJEWODZKIEGO W GORZOWIE WLKP.

wiec nasi specjalisci wlaczajq sie w akcje

Walka o kardiochirurgie

- Choroby serca sg przy-
czyng najwiekszej liczby
zgonow - mowi Adriana
Szklarz, ktéra wspiera sta-
rania szpitala o nowy
oddziat.

Pani Adriana przeszla
przeszczep serca. Jest pro-
pagatorka transplantacji i
autorka trzech ksiazek.
Ostatnia, ,Optymistka”,

byta skierowana i rozda-
wana pacjentom m.in. od-
dziatéw kardiochirurgicz-
nych. Nasz szpital od mie-
siecy stara sie o)
uruchomienie kardiochi-
rurgii. Ma specjalistow,
sprzet, zaplecze. Oddziat
jest juz nawet zarejestro-
wany, jednak wciaz nie ma
kontraktu z NFZ. Bez niego
pacjenci musieliby ptaci¢

za leczenie! Dlatego posta-
nowili$my walczy¢. - Cho-
roby uktadu krazenia sa
gléwna przyczyna zacho-
rowalnosci i zgonéw w Pol-
sce, a wojewodztwo lubu-
skie ma najwieksza $mier-
telno$¢ w kraju! - alarmuje
dr n. med. Seweryn Grud-
niewicz, kardiochirurg i le-
karz naczelny szpitala.
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Kuchnia szpitala
i jej przysmaki

Szefowa dziatu zywienia Ma-
tgorzata Proszynska zdradza,
co najbardziej smakuje pa-
cjentom i jakie nowosci po-
jawia sie w jadlospisie.
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Dziato sie, czyli
przeglqd roku

Pierwsza operacja z uzyciem
robota da Vinci, rozbudowa
szpitala, powr6t pandemii. ..
SprawdZcie, czym zyla lecz-
nica w zeszlym roku.
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Lgrana druzyna
Z pediatrii

- Bywa trudno, ale nagroda
jest uSmiech dziecka - moéwi
personel oddzialu dzieciece-
go. Lekarze i pielegniarki ro-
zumieja sie bez stow.
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Przed nami szczyt
zachorowan

Jak najszybsze przyjecie tzw.
dawki przypominajacej szcze-
pionki przeciwko COVID-19 to
jedno z zalecer szpitalnego
zespotu ds. antybiotykoterapii
dla pracownikéw lecznicy. Po-
nadto szpital zabezpiecza te-
sty antygenowe do szybkie-
go badania pracownikéw
(zeby np. skroci¢ komu$
czas izolacji), apeluje o za-
chowanie dystansu tam,
gdzie to mozliwe i bierze pod
uwage prace zdalng niektd-
rych dziatéw. Przed nami
szczyt zachorowan, wywola-
nych wariantem Omikron.
Wedtug przewidywar Lubu-
skie dotknie na przetomie
stycznia i lutego.

Woda dla szpitala
przy Walczaka

W szpitalnym kompleksie przy
ul. Walczaka 42 powstanie
zbiornik retencyjny. Ma gro-
madzi¢ wode na wypadek
awarii miejskiej sieci. Zapas
powinien wystarczyé na 12
godzin. Zbiornik bedzie miat
65 mszesc. i wraz ze stacja
pomp powinien by¢ gotowy do
kofca roku. Powstanie
miedzy szpitalnymi pawilona-
mi 3-7. W tej chwili szpital
przygotowuje dokumentacje
przetargowa.

Nowa wystawa
w galerii R

Witnickie kamieniczki, kwiaty,
koty - to wszystko mozna zo-
baczy¢ na obrazach Grazyny
Bandy. Pokazujemy je w na-
szej Galerii Sztuki R w Osrod-
ku Radioterapii. - To bardzo
dobry pomyst. Troche ozywia
poczekalnig. Jak tylko wsze-
dtem, obejrzalem wszystkie
obrazy - méwi pan Arkadiusz,
spotkany w osrodku. Galeria
Sztuki R dziata od potowy
2020 r. - Wystawy zmieniamy
co dwa miesiace. Swoje pra-
ce prezentuja tu gtéwnie arty-
§ci amatorzy z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku — méwi Ewa
Janowicz, opiekunka galerii i
szefowa UTW w Witnicy. Pra-
ce Grazyny Bandy mozna
ogladaé do korica lutego.

Fot. Aleksandra Szymariska
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Pacjenci oddziatéw pediatrycznych bardzo sie zdzi-
wili, gdy do okien sal chorych zapukali Swieci Mi-
kotajowie. Tym bardziej ze zjechali na linach z da-
chu! Niespodzianke z okazji $wiat zorganizowafo
OSP Santocko. - Pracuje na wysokosciach. Razem z
kolega mamy firme zajmujaca sie pielegnacja
drzew. Do tego moja pasja jest taternictwo jaski-
niowe - mowit Arkadiusz Smolarek, pomystodawca
akcji. Razem z Grzegorzem Olkiewiczem zjechali z
dachu, asekurowani przez kolegéw Kamila Szosta-
ka i Jana Horbacza. Zatrzymali sie na wysokosci
pierwszego pietra i - wiszagc nad zmienig - zapukali
do okien pediatrii z pytaniem, czy sa tam grzeczne
dzieci. Niemal w tym samym czasie do okien chi-
rurgii dzieciecej na parterze budynku pukata mi-
kotajowa druzna OSP Santocko.

WIECEJ NA SZPITAL.GORZOW.PL

Zacierki, barszcz i sledz pomagajg pacjentom wyzdrowiec

- Oferujemy positki zbilansowane, dopasowane do zalecen dietetycznych Instytutu Zywienia i Zywnosci. Nasza dieta ma
wspomaoc leczenie, sprawié, zeby pacjent poczut sie lepiej - méwi Matgorzata Prészynska, kierowniczka szpitalnego
dziatu zywienia. W zesztym roku szpitalna kuchnia wydata 255 tys. 245 $niadan i obiaddw.

O ktérej godzinie zaczyna sie
praca kuchni?

Zaczynamy o 6.00, a konczymy o
19.00. Mamy trzy zespoly pracow-
nikéw. Jeden zajmuje sie¢ trans-
portem positkbw na Walczaka.
Codziennie robi sze$¢ kurséw. Ko-
lejna grupa pracownikéw rozwozi
positki tu, na miejscu, po szpitalu
przy Dekerta. Jest tez oczywiscie
grupa, w ktorej sa kucharze, po-
moce kuchenne, dietetyczki, ad-
ministracja, magazynierzy i nie
tylko. W sumie 40 os6b.

Popisowe dania? Wiele dobrego
mozna uslysze¢ o... zupach
mlecznych.

Najpopularniejsza jest zupa
mleczna z zacierkami, czyli klu-
seczkami z maki, jajek, z odrobing
mleka, rzucanych do gotujacej sie

Fot. Aleksandra Szymariska
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wody. Takie klasyczne, babcine,
zacierki... Kolejny hit to barszcz
czerwony. Jego sekretem jest chy-
ba sposéb przyrzadzania, ale nie
moge zdradzi¢ tajemnicy szefa
kuchni i mojej. Nasz trzeci hit to

Sledzie w $mietanie, 4

jabtuszkiem, ktore teraz beda
mialy konkurencje w postaci $le-
dzia po kaszubsku i po towicku.
Czy to prawda, Ze szpital oferuje
kilkadziesiat diet?
Oczywiscie. Te podstawowe, to -
uzywajac popularnych nazw - die-

ta cukrzycowa, watrobowa, boga-
tobiatkowa, lekowa, dieta dla
mam, ubogocholesterolowa, bez-
laktozowa... Uwzgledniamy tez
indywidualne przekonania, czyli
mamy np. diete weganiska, wege-
tarianska. Przy przyjeciu do szpi-
tala pacjent powinien zasygnalizo-
wac, ze jest na tej czy innej diecie.

Szpitalne jedzenie ma chyba ty-
le samo zwolennik6éw co przeciw-
nikéw.

To tak jak w domu: trzem oso-
bom bedzie smakowat obiad, jed-
nej nie albo odwrotnie... Na pew-
no oferujemy positki zbilansowa-
ne, dopasowane do zalecen
dietetycznych Instytutu Zywienia
i Zywnosci. Nasza dieta ma wspo-
moc leczenie, sprawié, zeby pa-
cjent poczul sie lepiej.

»» 0d pacjentéw

. >> Monika: Skiadam ogrom-

.
.

ne podziekowania dia wspa-
nialych dziewczyn - kolezanek
pielegniarek z oddziatu we-
wnetrznego. Dziekuje Wam,
Kochane za Wasza prace,
zaangazowanie i nadal do-
strzeganie cziowieka w cho-
rym. W czasie covidovego
szalerstwa, braku personelu i
ogdinego zmeczenia, dzieki
Wam trudny, lezacy pacient,
z odlezynami (leczonymi do-
mowo od wielu miesiecy),
kidry przebywat na oddziale

w czasie $wiat, wréck do do-
mu z bardzo profesjonalnie
Zaopatrzonymi ranami i nawet
delikatnym postepem w ich
gojeniu (a zdarzafo sig, ze ty-
godniowy pobyt w innej pla-
cowee niweczyt wielomie-
sieczne staranie o ich wygo-
jenie). Wiem, jak trudna jest
praca na oddzale i ile pracy
wymaga taki pacjent, diatego
jeszcze raz bardzo dziekuje
Wam wszystkim i kazdej z
osobna. Jestescie, Dziewczy-
ny, wiekie.

>> Wodzmierz: Wojewddzka
Poradnia Urologiczna - bytem
,gosciem” tej naszej placowki
zdrowia. Badanie USG jamy
brzusznej oraz badanie pro-
staty - wyniki bardzo dobre,
zadnych odstepstw od nor-
my. Ninigjszym przesytam
serdeczne podziekowanie za
profesjonalizm, wyrozumialos¢é
oraz sympatyczne podejscie
do lekko zestresowanego pa-
Clenta.

>> Katarzyna: Z jedngj strony
brak dostepu do psychiatréw,
z drugiej strony bezstresowe
wychowanie, wieczne trzyma-

nie pod kloszem doprowadza
do tego, ze naimniejszy pro-
blem czy niepowodzenie
zyciowe potrafi urosngé do
rangi dramatu (glos w dys-
kusji na naszym Facebooku
0 kondycji psychicznej dzieci
i mtodziezy - dop. red.).
Brak zrozumienia w domu?
Oczywiscie, bo my rodzice
bylismy wychowani w zu-
petnie innym systemie war-
tosci (...). Teraz liczy sie:
mie¢ najnowszy smartfon,
najnowsze buty, markowe
ciuchy, bo jak nie, to jestes
gorszy.
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Mamy specjalistow, sprzet i zaplecze. Kardiochirurgia ciggle jednak czeka na kontrakt z NFZ

Walczymy o oddzial

Od ponad roku staramy
sie o uruchomienie
oddziatu kardiochirurgii,
piszac do Narodowego
Funduszu Zdrowia,
ministra zdrowia,
wojewody lubuskiego i
nie tylko. Dlaczego
chirurgia serca jest tak

wazna?
1 chirurgie, poniewaz
coraz wiecej osob po-
trzebuje i bedzie potrze-
bowalo pomocy chirurgéw
od serca. Szczegélnie w
Lubuskiem, gdzie juz dzi$
az 18 proc. z ponad 1 min
mieszkancé6w to osoby w
wieku 65 lat i wiecej. Za 2
lata bedzie to juz 22 proc.
Ta grupa wiekowa jest
szczegblnie  zagrozona
chorobami ukladu kraze-
nia!
Nacisk na leczenie
2kardiochirurgiczne
kladzie tak wazne
gremium jak Rzadowa Ra-
da Ludnosciowa czy tak
wazne dokumenty jak ma-
pa potrzeb zdrowotnych
dla wojewddztwa lubu-
skiego (z 2018 r.). To dlate-
go leczenie kariologiczne i
kardiochirurgiczne, obok
onkologicznego, geriat-
rycznego i psychiatryczne-

Walczymy o kardio-

go (takze dla dzieci i mio-
dziezy) znalazly sie¢ w stra-
tegii szpitala na lata 2021-
2026. To nasz plan na naj-
blizsza przyszlosc.
Kardiochirurgia
Bbedzie miata u nas
Swietne sasiedztwo i
razem z oddziatem kardio-
logii inwazyjnej, podod-
dzialem chirurgii naczy-
niowej, neurologii i neuro-
chirurgii, stworzy
kompleksowa baze diag-
nostyczno - lecznicza. W
Lubuskiem takiej nie ma.
Dla calego wojewo6dztwa
jest tylko jeden oddziat w
Nowej Soli - to fila Dol-
noslaskiego Centrum Cho-
r6b Serca im. prof. Religi,
prywatna spoika, ktéra ma
kontrakt z NFZ.
Wedtug szacunkéw
4 liczba pacjentow kar-
diochirurgicznych w
naszym wojewo6dztwie to
dzi$ okoto 800 rocznie.
Oddziat w Nowej Soli ope-
ruje niecate 500, w tym pa-
cjentébw spoza wojewddz-
twa (okoto 200 oséb w ze-
sztym  roku). Wielu
Lubuszan ciagle musi szu-
ka¢ pomocy w Szczecinie,
Poznaniu czy Wroctawiu.
Jeszcze wigcej nawet nie
ma na to szansy: za daleko,
trudno sie dostaé, choroba

atakuje nagle i zabija bez
ostrzezenia...

Chcemy to zmienié,
5jednak od ponad ro-

ku nie mozemy do-
sta¢ kontraktu z NFZ. Nasz
oddziat od grudnia jest
wprawdzie zarejestrowany
(wpisany do Rejestru Pod-
miotéw  Wykonujacych
Dzialalno§¢ Leczniczg),
jednak bez kontraktu z
NFZ pacjenci musieliby
placi¢ za leczenie!

Nie dostajemy kon-
6traktu, bo m.in. zda-

niem konsultantow
w dziedzinie kardiochirur-
gii - krajowego i woje-
wodzkiego - oddziat w go-
rzowskim szpitalu jest nie-
potrzebny (trudno przy
tym nie zauwazy¢, ze drugi
z ekspertow jest tez szefem
spolki, ktéra prowadzi od-
dziat w Nowej Soli).

Mimo to chcemy
7walczyé! Dojazd do

Nowej Soli to dla
mieszkancéw poéinocnej
cze$ci regionu 1,5-2 godzi-
ny. Tymczasem przy roz-
warstwieniu aorty piersio-
wej (to najczeSciej wy-
stepujaca choroba aorty)
ryzyko zgonu w pierw-
szych godzinach wynosi 1
proc. na godzine! Poza tym
oSrodek w Nowej Soli nie

ma warunkéw, zeby leczy¢
ciezkie przypadki. Dlatego
nasz szpital musi mie¢ od-

dziat kardiochirurgii.
WIECEJ NA

SZPITAL.GORZOW.PL

© Adriana Szklarz,

g przeszta

« przeszczep

2 serca, pisze

5 ksigzki, dziata

na rzecz transplantacji:

- Z punktu widzenia kazdego
pacjenta, kardiochirurgia to jeden
z niezbednych oddziatow w
szpitalu. Wedtug wszystkich
danych choroby serca i choroby
krazenia sg przyczyng
najwiekszej liczby zgondw. Mysle,
ze tak duza $miertelnos¢ moze
by¢ spowodowana tym, ze teraz
trudno dosta¢ sie do specjalistéw
kardiologdw i kardiochirurgéw. Nie
wyobrazam sobie, zeby w
naszym wojewodztwie nie byto
przynajmniej dwoch osrodkéw
kardiochirurgicznych. Mozna by te
sytuacje porownac do serca,
ktére ma dwie komory. Z jedng
czlowiek nie mogtby
funkcjonowag. Tak samo trudno
jest funkcjonowac z jednym
osrodkiem leczacym choroby
serca i kragzenia w wojewodztwie.
Optymalnie, gdyby byty dwa: ten
w Gorzowie bytby prawg komora,
a ten w Nowej Soli lewa.

Zdjecia: Aleksandra Szymariska
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W tym roku pierwszy

byt Marcel!

Synek pani Patrycji i pana
Patryka z Gorzowa przy-
szedtna Swiat 1stycznia o
1204. Jest pierwszym i
jedynym dzieckiem, uro-
dzonym u nas w Nowy
Rok.

Marcel, syn Patrycji Kraw-
czyk i Patryka Lusia, w chwi-
li narodzin miat 3460 g i 55
cm. - MieliSmy termin na 4
stycznia, ale chyba Marcel
chciat by¢ pierwszy — §miata
sie¢ mama chlopczyka.

Zgodnie ze szpitalnym
zwyczajem, dzieci ktore
»otwierajg” kolejny rok, do-
staja symboliczny prezent.
Oprocz zestawu dla wszyst-
kich, czyli certyfikatu naro-
dzin, maskotki nosorozca
gorzowskiego i przyborow
do pielegnacji, Marcel i jego
mama dostali specjalna po-
duszke, utatwiajaca wygod-
ne karmienie dziecka.

Z upominkiem do pani
Patrycji dzien po porodzie
zajrzaly lek. med. Marzena
Gendera-Dudziak, czyli sze-
fowa oddzialu noworodko-
wego, lek. Malgorzata Dzie-
gielewska i pielegniarka Jo-
lanta Grzegorzewska. Na

chwile oderwane od pracy,
bo na Oddziale Noworodko-
wym z Pododdzialem Inten-
sywnej Opieki nad Nowo-
rodkiem nudy nie ma. - Pa-
mietam sylwestra, gdzie
cztery minuty po p6inocy
zaczynaliSmy cesarskie cie-
cie - mowila lek. Matgorzata
Dziegielewska.

Tym razem w sylwestra
urodzilo si¢ 4 dzieci, z czego
1 przez cesarskie ciecie. -
Liczba porodéw fizjologicz-
nych i cesarskich cie¢ jest
poréwnywalna, ale o tym
wiegcej powiedzieliby
poloznicy - méwi kierujaca
oddzialem noworodkowym
lek. Marzena Gendera-Du-
dziak.

W minionym roku w na-
szym szpitalu urodzito sie
1220 dzieci. O jedno wiecej
niz w 2020 r., gdy na $wiat
przyszio 1219 maluszkéw.

W 2021 r. rekordowy byt
kwiecien ze 114 noworod-
kami. Najmniej dzieci - 86 -
urodzilo sie w pazdzierniku,
ale to wtasnie w pazdzierni-
ku szpital witat na $wiecie
1000. maluszka. Aleksander
urodzit sie 21 pazdziernika o
15.10, miat 3140 gi 52 cm.

Z upominkiem do pani Patrycji przyszty (od lewej): pielegniarka
Jolanta Grzegorzewska oraz lekarki Matgorzata Dziggielewska

i Marzena Gendera-Dudziak

Marcel jest pierwszym dzieckiem Patrycji Krawczyk i Patryka
tusia z Gorzowa
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Szczepienia przeciwko COVID-19 i powrot pa
Nowe oddzialy i nie tylko... W 2021 r. wiele s

STYCZEN

Robot da Vinci juz w szpitalu

Gorzowski szpital dotacza do grona zaledwie 14 lecznic,
ktére majg robota chirurgicznego da Vinci. W dodatku mo-
del X ma tylko 9 placéwek, a jedynie 2 - w tym wtasnie go-
rzowska - maja tez endoskop +. Chirurg uzywajacy robota
siedzi przy specjalnej konsoli i steruje ramionami maszyny,
ktore operuja pacjenta. Zabiegi sg niestychanie precyzyj-
ne. W Gorzowie da Vinci ma operowaé przede wszystkim
nowotwory prostaty, jelita grubego i ginekologiczne. Naj-
pierw jednak lekarze muszg zaliczyé ponad 1 tys. godzin
szkolen i zdoby¢ certyfikaty.

LIPIEC

Pierwszy wszczepiony stentgraft

Chirurdzy naczyniowi wykonujg zabieg wszczepienia
stentgraftu. Niewielka syntetyczna rurka wzmacniajaca
$ciany naczynia (lub tworzaca nowe potaczenie miedzy
naczyniami) ratuje chorego z tetniakiem aorty i poszerza
,zdrowotng oferte” szpitala. Do tej pory na operacje chorzy
musieli jezdzié¢ do innych osrodkéw. - Nasz pacjent mogt
by¢ wypisany do domu juz w nastepnej dobie po zabiegu.
Zatrzymalismy go do obserwacji, ale juz z nim ustaliliSmy,
kiedy bedzie mégt znowu kosié trawnik w ogrodzie - méwi
dr n. med. Radostaw Turowski.

Szczepimy medykow i seniorow

Dzis trudno to sobie wyobrazié i juz mato kto pamieta, ze
na poczatku ogélnopolskiej akcji szczepien dostep do pre-
paratéw antycovidowych majg wybrane grupy: najpierw
medycy, potem seniorzy, nauczyciele... Do szpitalnych
punktéw szczepien (poczatkowo przy ul. Dekerta 1, potem
przy ul. Walczaka 42) ustawiajg sie dtugie kolejki. Na po-
czatku szczepimy tylko preparatami firmy Pfizer, potem
dotaczajg Moderna i AstraZeneca (dzi$ pod innymi nazwa-
mi). Niektérzy przyjezdzajg na szczepienia nawet spod
Poznania.

SIERPIEN

Popularne pikniki zdrowia

Kilkaset 0séb zgtasza sie na pomiar cisnienia, tkanki
tluszczowej czy poziomu cukru we krwi. Spore grono chce
sie przeszkoli¢ z udzielania pomocy przedmedycznej.
Wszystko to, plus konsultacje ze specjalistami z psycholo-
gii, urologii i okulistyki, na Lubuskich Piknikach Zdrowia, w
ktérych bierze udziat szpital. Bawimy si¢ i dbamy o zdro-
wie na gorzowskim Starym Rynku czy w Parku Miejskim w
Kostrzynie nad Odra. Pikniki to pomyst Urzedu
Marszatkowskiego w Zielonej Gérze. Odbywaja sie w
catym wojewodztwie.

MARZEC !

28. miejsce w rankingu ,,Newsweeka”

Nasz szpital w gronie najlepszych polskich lecznic wedtug
rankingu tygodnika ,Newsweek”. Swiatowy Ranking
World’s Best Hospitals 2021 juz trzeci rok z rzedu
wyrdznia najlepsze instytucje medyczne na $wiecie. Auto-
rzy zestawienia informuja: 2000 szpitali wymienionych na
tej liscie - ktora obejmuje 25 krajéw, w tym Stany Zjedno-
czone, Wielkg Brytanie, Niemcy i Kanade - wyréznia sie
konsekwentng doskonatoscia, w tym wybitnymi lekarzami,
najwyzszej klasy opieka pielegniarska i najnowocze-
Sniejszg technologia.

WRZESIEN

Rusza call center

Wystarczy zadzwonié na 95 782 77 77, zeby - najdtuzej po
kilku minutach - zarejestrowac sie do szpitalnych poradni.
Wraz z uruchomieniem nowoczesnego call center koriczg
sie problemy pacjentéw, kiérzy nieraz przez wiele godzin
nie mogli potgczy¢ sie z rejestracja. - Sprawdzitam, prze-
konatam sie, ze mozna szybko sie dodzwoni¢ - pisze na
szpitalnym fanpage’u pani Halina. Caly czas tez mozna re-
jestrowac sie przez strone szpitala (e-Rejestracja),
wysytajac mail (rejestracja@szpital.gorzow.pl) lub osobi-
Scie ,w okienku”.
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Nowa poczekalnia i oddziaty

Otwieramy dla pacjentéw przestronna, jasna i naszpiko-
wang elektronikg poczekalnig Izby Przyje¢, wybudowang
m.in. za pienigdze z darowizn dla szpitala na rzecz walki z
pandemia. Mozna o tym przeczyta¢ na tablicy pamigtko-
wej, ktérg wieszamy w nowiutkim obiekcie. Niemal jedno-
czes$nie otwieramy zbudowany od podstaw Dzienny Pod-
oddziat Chemioterapii i nowoczesny, trzypigtrowy, pawilon
medyczny dla intensywnej terapii oraz Kliniki Hematologii
z Bankiem Komorek Macierzystych. Inwestycje kosztowaty
tacznie ponad 55 min zt.

PAZDZIERNIK

Powrot pandemii

Po kilku miesigcach wzglednego spokoju regularnie przy-
bywa chorych na COVID-19. Poczatkowo mamy dwa od-
dziaty covidowe w szpitalu przy ul. Dekerta. Szybko musi-
my uruchomi¢ trzy kolejne w szpitalu przy ul. Walczaka.
Przez caly pazdziernik do szpitala trafia 78 chorych. W
potowie listopada to juz niemal 200 os6b. Niemal wszyscy
pacjenci - takze w petni zaszczepieni - przyjmowani plano-
wo i w trybie pilnym, sg poddawani testom PCR lub anty-
genowym, tzw. szybkim (majg je np. dzieci przyjmowane w
trybie pilnym i bez objawéw COVID-19).

Pierwsza operacja z uzyciem da Vinci

63-letni gorzowianin przechodzi prostatektomie radykalna.
Pierwsza w dziejach szpitala operacja z uzyciem robota to
sukces: dra n. med. Piotra Petrasza (kierownika Oddziatu
Urologii i Onkologii Urologicznej), urologa Marcina
Gateskiego (asysta), anestezjolog Doroty Hajdamowicz,
pielegniarek instrumentariuszek Katarzyny Kowalskiej i
Krystyny Maj-Helickiej oraz pielegniarki Agnieszki Nowic-
kiej-Filipowskiej. - Dzigki da Vinci mozemy z zegarmist-
rzowska precyzjg usunaé nowotwor, ale takze maksymalnie
zawezi¢ obszar interwencji chirurgicznej - méwi dr Petrasz.

LISTOPAD
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Hologramy na bloku

Dr n. med. Krzysztof Chrobrowski, szef naszej ortopedii,
wraz z zespotem przeprowadza operacje z wykorzysta-
niem wizualizacji danych medycznych w postaci interak-
tywnych holograméw 3D. Czegos takiego jeszcze nie
byto! Specjalisci wktadajg gogle VR, ktére na zyczenie
wys$wietlajg im np. obrazy operowanych narzadéw w 3D.
W dodatku gogle reaguja na komendy gtosowe lub gesty.
,Kosmiczna” technologia pomaga w operacji skompliko-
wanego ztamania miednicy u pacjenta, ktéry spadt z wy-
sokosci.

CZERWIEC

Kolejni specjalisci z certyfikatami

Zespot specjalistow od robota da Vinci powieksza sie o ko-
lejne osoby. Certyfikaty zdobywajg chirurdzy Maciej Skrzy-
pek oraz Marek Nowak, a zaraz po nich ginekolodzy:
Krzysztof Kaczmarek i Magdalena Krzeminska. - Zastoso-
wanie technik robotycznych daje pacjentkom wiele korzy-
Sci: tracg mniej krwi, po operacji odczuwajg mniejszy bol,
a rany goja sie szybciej - méwi doktor Kaczmarek, kierow-
nik Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego z Podod-
dziatem Ginekologii Onkologicznej oraz Diagnostyki i Le-
czenia Nieptodnosci.

GRUDZIEN

|
34 tys. 904 dawki
Mija rok od startu ogélnopolskiego programu szczepien
przeciwko COVID-19. Z koricem grudnia na szpitalnym
liczniku mamy 34 tys. 904 dawek szczepionek, podanych
pacjentom. Szczepimy trzy dni w tygodniu: w poniedziatki,
wiorki i czwartki od 7.30 do 14.00 w punkcie przy ul. Wal-
czaka 42. W grudniu najwigkszym zainteresowaniem cie-
szy sie tzw. dawka przypominajgca. Nasi lekarze do niej
zachecajg, poniewaz wiele oséb trafia na oddziaty covido-
we wiasnie w momencie spadku odpornosci po pét roku
od szczepienia.
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Kiedy musisz
zrobic¢ test

W szpitalu s3 trzy miejsca,
w ktorych robimy testy na
COVID-19. Kiedy i do kto-
rego sie zgtosic?

Gdy mamy zrobic test PCR
przed planowym przyjeciem
do szpitala lub test komercyj-
ny (np. przed wyjazdem za
granice), zglaszamy sie do
parterowego czerwonego pa-
wilonu na szpitalnym terenie
przy ul. Dekerta 1. Punkt
dziata 7 dni w tygodniu (takze
w Swieta) od 8.00 do 18.00.
Jednak osoby, ktore chca zro-
bi¢ platny test PCR, zaprasza-
my do 15.00.

PCR lub antygenowy

Test kosztuje 445 zk. Oplate
trzeba zrobi¢ wczedniej i
zglosi¢ sie do punktu z po-
twierdzeniem przelewu na
konto: 08 1130 1222 0030 2002
6720 0003 z dopiskiem TEST
COVID (jesli optacamy kilka
testow; na przelewie wpisuje-
my nazwiska oséb, ktore
zglosza sie nawymazy).

Gdy potrzebny nam platny
test antygenowy, zgltaszamy
sie do szpitalnego Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej w
gléwnym budynku szpitala
(parter). Wymazy sa pobiera-
ne codziennie od 12.00 do
15.00. Moze za nie zaplacic¢
karta lub zrobi¢ przelew. Test
antygenowy kosztuje 95 zk

Wyniki obu platnych testéw
mozemy dosta¢ w jezyku an-
gielskim - trzeba tylko zglosi¢
taka potrzebe.

Prosto z samochodu

Kto ma skierowanie na wy-
maz od lekarza rodzinnego
lub uzyskane online, powi-
nien zglosic sie do szpitalnego
punktu drive-thru (w SMS-
ach kierujacych na badanie
nasz punkt jest oznaczony ja-
ko: Punkt nr 3 Gorzéw Wikp.,
Dekerta 1). Dziala on 7 dni w
tygodniu (takze w Swieta) od
9.00 do 16.00. Najlepiej doje-
cha¢ do niego samochodem
od ul. Czartoryskiego. Punkt
przyjmuje dzieci i dorostych.

Nawyniki wszystkich testow
trzeba czeka¢ od 24 do 48 h.
Najszybciej mozna je spraw-
dzi¢ na IKP (Internetowe
Konto Pacjenta) lub na inter-
netowym koncie pacjenta
szpitala, ktora warto zatozy¢.
Szczegbly na stronie szpitala.
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Dobre rady naszych ekspertek

- Po poradnik mamy beda
mogty siegnac¢ w kazdej
chwili - mowi Wioletta
Gebicz. Jest wspotautorka
broszury, ktéra w szpitalu
dostanie kazda pacjentka
po porodzie.

Swiezo upieczone mamy
beda dostawaly ksigzeczki
,Karmienie piersia. Poradnik
laktacyjny”. Miniporadnik
opracowata Wioletta Gebicz,
mgr poloznictwa, szefowa
szpitalnej Szkoly Rodzenia i
doswiadczona edukatorka
laktacyjna oraz mgr Monika
Oczkowska, certyfikowany
doradca laktacyjny z od-
dzialu noworodkowego.

Mama czesto czuje sie
zagubiona

- Zawartam tu najwaznie-
jsze odpowiedzi na pytania,
ktére najczesciej styszymy od
pan na oddziale - ttumaczy
Wioletta Gebicz. Na kilku-
nastu stronach mamy prze-
czytaja m.in., jak prawidlowo
przystawia¢ dziecko do pier-
si, jaka pozycje przybrac, jak
czesto karmi¢ noworodka
oraz po czym poznac, czy
dziecko najadlo sie do syta.

- Gdy kobieta pozna
doktadnie wskazniki sku-

Fot. Aleksandra Szymariska

B

Przygotowanie poradnika Wioletta Gebicz planowata od dawna. Broszurke mozna dosta¢ na od-
dziale lub pobra¢ ze strony szpitala (jest w zaktadce: Szkota Rodzenia)

tecznego karmienia, zyska
spokdj i pewnos¢, ze robi
wszystko dobrze, a to bardzo
wazne - ttumaczy szefowa
Szkoly Rodzenia. Podkresla,
ze poradnik jest po to, by kar-
migce mamy mogly w kazdej
chwili do niego zajrzec.

- Wsparcie jest szczeg6lnie
wazne dla tych kobiet, ktore
rodza pierwszy raz, bo cho¢
o karmieniu najpewniej spo-
ro czytaly, to w zderzeniu z
rzeczywistoScia czesto czuja
si¢ zagubione - mowi Ewa
Madalinska, potozna koor-
dynujaca oddziatu potozni-

W Szkole Rodzenia sg
zajecia teoretyczne i
praktyczne, np. nauka
pielegnacji noworod-
ka czy pierwszej
pomocy przedmedycz-
nej. W programie jest
tez gimnastyka dla
kobiet

czo - ginekologicznego. Za-
raz po porodzie czy cesar-
skim cieciu personel od-
dzialu pomaga kobietom
przy przystawianiu dzieci do
piersi i odpowiada na kazde

pytanie. Teraz jeszcze bedzie
rozdawat poradnik.

Nie warto rezygnowac
z karmienia

Broszurka w prosty i jasny
sposéb opisuje m.in. naj-
czestsze problemy, z jakimi
borykaja sie¢ mamy podczas
karmienia. Nie brakuje oczy-
wiscie porad, jak te proble-
my rozwigzac.

- Wiele pan rezygnuje z kar-
mienia wtasnie dlatego, ze
nie wie, co zrobi¢, gdy poja-
wia sie obrzek czy bolace
brodawki - méwi Ewa Mada-

linska. Dodaje, ze juz na od-
dziale szpitalne specjalistki
starajq sie tak pokierowac
kobietami, zeby nie rezygno-
waly z karmienia piersia.
Warto, bo - jak podkreSlaja
obie specjalistki - dla nie-
mowlaka nie ma nic lepsze-
go niz mleko matki.

O tym i nie tylko o tym
mozna zreszta uslysze¢ na
zajeciach szpitalnej Szkotly
Rodzenia. Od kiedy walczy-
my z pandemig, ,lekcje” sa
online, ale i tak ciesza sie
ogromng popularnoscia.

Rodzice maja zajecia teore-
tyczne i praktyczne, np. nauke
pielegnacji noworodka,
pierwszej pomocy przedme-
dycznej czy wiasnie pozycji i
techniki w karmieniu natural-
nym. W programie sg rowniez
zajecia gimnastyczne dla ko-
biet (dopasowane do poszcze-
goélnych trymestréow ciazy) z
elementami nauki technik
oddychania w poszczeg6l-
nych etapach porodu.

Kurs w Szkole Rodzenia
jest bezptatny. Zeby wziaé w
nim udzial, trzeba zapisac
sie pod numerem 95 782 71
91 (poniedzialek - piatek,
14.00-15.00) i mie¢ wstepna
zgode prowadzacego ciaze
lekarza ginekologa.

Nowy szef stawia na nowe badania

Przy pomocy rezonansu
magnetycznego udato sie
szybko i bezinwazyjnie
zdiagnozowac przyczyny
bolu brzucha u nastolet-
niej pacjentki. Rezonans z
enterografig zakfad radio-
logii zrobit po raz pierwszy,
ale nie ostatni.

- Na pediatrie trafita 17-
latka z silnymi boélami
brzucha i wysokimi wska-
znikami zapalnymi. Bada-
nie USG pokazalo, ze
§cianki jelita cienkiego sa
mocno pogrubione - rela-
cjonuje Tomasz Szatkow-
ski, kierownik Oddzialu
Dziecigcego z Podod-
dzialem Neurologii Dzie-
ciecej (czytaj str.7)

Zazwyczaj, zeby dobrze
obejrze¢ zmiany w jelicie,

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Medyczna w Szczecinie. Naszg radiologig kieruje od grudnia

trzeba zrobi¢ gastroskopie
lub kolonoskopie. Lekarze
postanowili jednak wyko-
rzysta¢ do diagnostyki re-
zonans magnetyczny. -
Pierwszy raz w naszym
zakladzie wykonaliSmy re-

zonans z enterografia -
moéwi dr n. med. Michat
Ra¢, szef Zakltadu Diagno-
styki Obrazowej i Radiolo-
gii Interwencyjnej. Specja-
lista tlumaczy, ze dzieki
badaniu szybciej mozna

znalez¢ przyczyne choro-
by, a - wiadomo - szybka
diagnostyka to szybsze le-
czenie.

- Planujemy przeprowa-
dza¢ wiecej badan brzu-
cha rezonansem, szczeg6l-
nie u malych pacjentéw,
zeby niepotrzebnie ich nie
nas$wietla¢ aparatami ren-
tgenowskimi czy ultrasono-
graficznymi - ttumaczy dr
Ra¢. Dodaje, ze rezonans
magnetyczny to jedna z naj-
bezpieczniejszych metod
diagnozowania. - Jedyny
mankament to dlugi czas
badania - méwi specjalistka.
Zastrzega jednak, Ze i na to
jest sposob: maluszki moga
by¢ badane pod znieczule-
niem albo podczas snu.

Aparat, ktéry zostal wy-
korzystany do badania,

gorzowski szpital ma od
jakiego$ czasu, jednak do
tej pory zaktad radiologii
nie robit rezonansu z en-
terografia. Dr Ra¢ ttuma-
czy, Ze na nowym sprzecie
najpierw przeprowadza
sie proste badania. Dopie-
ro z czasem siega po bar-
dziej skomplikowane.

Dr n. med. Michal Ra¢
od grudnia kieruje radio-
logia w gorzowskim szpi-
talu. Stawia na rozwoj
diagnostyki. - Zastalem

dobrze zorganizowany
zaklad z duzym poten-
cjatem i dobrym

sprzetem. Mozemy diag-
nozowaé¢ roéznorodnych
pacjentéw: od tych z pe-
diatrii, po tych z neurolo-
gii - zapowiada specjalis-
ta.
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Interna w rozmiarze S,
czyli oddzial dzieciecy

Pediatrie tworzg m.in. (od lewe;j)

: lek. Andrzej Baraniak, kierownik oddziatu lek. Tomasz Szat-

kowski, lek. Magdalena Grzegorzelec, lek. Aleksandra Kwiecifiska, Marcin Chwacinski, lek. Bar-
tosz Piskorek i lek. Barbara Kuczek-Cybulska

Lekarze i pielegniarki s3
zgodni, ze praca na
pediatrii jest wymagajaca,
ale daje tez mndstwo
satysfakgji. - Gdy maty
pacjent z usmiechem
wychodzi do domu, to
najlepsza nagroda dla nas!
- podkreslaja.

Oddzial dzieciecy to
w sumie 25 16zek. Tylko
w ubieglym roku le-
czylo sie tu ponad 1800
dzieci. Na pediatrie
trafiaja z najréznie-

jszymi dolegliwo$cia-
mi. Jedynym kryterium
jest wiek: od noworod-

kéw, po mlodziez do
18. roku zycia.

Specjalisci od
wszystkiego

- Mamy przypadki od
ostrych zatrué, po zapale-
nia ptuc - méwi Tomasz
Szatkowski, ktory prawie
trzy lata kieruje Oddziatem
Dzieciecym z Podod-
dzialem Neurologii Dzieci-
ecej. Specjalizacje zrobit
sze$¢ lat temu. W miedzy-
czasie pracowal w szpita-
lach w Drezdenku i Barlin-
ku. Byl na stazu w Izraelu i
Brazylii. Jest czlonkiem
grupy badawczej PIMS,

i

Wioletta Deka z gorzowskim szpitalem jest zwigzana od 28 lat.
Od dwéch pemi funkcje pielegniarki koordynujacej pediatrii

czyli dzieciecego wielo-
uktadowego zespotu zapal-
nego powiazanego z CO-
VID-19. Pandemia zreszta
nie omija pediatrii. W
pierwszym roku walki z ko-
ronawirusem zdarzalo sie,
ze na oddziale bylo jedno-
czeSnie 10 zakazonych pa-
cjentow. Teraz Srednio 6
oraz pacjenci z zespotami
pocovidowymi.

Na pediatrii pracuje
oSmiu lekarzy, w tym spe-
cjaliSci pediatrzy: Andrzej
Baraniak, Jacek Machala i
Pawet Szostak. Jest specja-
lista neurolog dzieciecy
Barbara Kuczek-Cybulska
oraz specjalista endokry-
nologii i diabetologii dzie-
ciecej dr n. med. Artur
Juszkiewicz (jest tez kon-
sultantem wojewo6dzkim).
Specjalizacje z endokryno-
logii i diabetologii robi tez
Monika Rychert-Stos. Ko-
nczy przy tym doktorat na
temat cukrzycy typu
pierwszego u dzieci.

Na oddziale szkoli sie az
pieciu lekarzy rezydentow.
Z pediatria wspolpracuja
specjalisci z innych osrod-
kéw: w Szczecinie, Pozna-
niu, Gorzowie. Pediatria

il i

s

Pielegniarki na dzieciecym to dla matych pacjentéw najlepsze ciocie. Na zdjeciu od lewej: Irena
Gasé, Mariola Zotadziejewska, Jolanta Kaliszczak, Ewa Bury, Matgorzata Stojewska i Lucyna

Dudziak

wspélpracuje tez z osrod-
kami klinicznymi w Szcze-
cinie.

Takie badania tylko u nas

- Stawiamy na rozwdj.
Chcemy caly czas posze-
rza¢ diagnostyke - moéwi
doktor Szatkowski. Go-
rzowska pediatria jako je-
dyna w wojew6dztwie wy-
konuje rezonans magne-
tyczny w znieczuleniu
og6lnym. W styczniu nasto-
letnia pacjentka oddziatu
miala rezonans z entero-
grafia, czyli bezinwazyjne,
dokladne badanie jelit. To
bylo pierwsze takie badanie
w szpitalu, ale juz wiado-
mo, Ze nie ostatnie.

Jak wazna jest diagnostyka
w pediatrii, podkre$laja le-
karze z najduzszym stazem.
- Dzieki rozwojowi diagno-
styki, ta dziedzina zrobita w
ostatnich latach ogromny
skok - méwi Andrzej Bara-
niak, specjalista pediatra
zwigzany w gorzowskim
szpitalem od 34 lat (cho¢ z
siedmioletnia przerwa).

Rozumieja sie hez stow

Pediatria sie zmienia. -
Mamy duzo mniej przy-

padkow ciezkich padaczek
oraz porazen mozgowych,
a to wszystko dzieki lekom
nowej generacji i wczesnie
prowadzonej fizjoterapii,
szczegblnie juz u wcze-
$niakow - moéwi Barbara
Kuczek-Cybulska, pediat-
ra, specjalista neurologii
dzieciecej (w szpitalu juz
39 lat).

- OczywiScie mamy tez
bardzo trudne przypadki,
choéby onkologiczne, kt6-
re kierujemy na dalsze le-
czenie do specjalistycz-
nych os$rodkéw. Wiek-
szo$¢ naszych pacjentow
wychodzi z oddziatu zdro-
wych i u$miechnietych -
mowi  Wioletta Deka,
pielegniarka koordy-
nujaca oddziatu (28 lat w
szpitalu). Podkreéla, ze
pediatria to tez Swietna
atmosfera. - Znamy sie od
lat, uzupetniamy. Czasem
nawet rozumiemy bez
stow - Smieje sie pani
Wioletta. Wtéruja jej le-
karki Marta Galimska i
Aleksandra Kwiecinska. -
Starsi stazem zawsze
stluza pomoca tym mtlod-
szym i rezydentom - mo6-
wia.

WARTO WIEDZIEC

m Oddziat dzieciecy, budynek H, 1.
pietro, sekretariat: 95 782 75 43,
dyzurka lekarska: 95 782 75 44

m Od wtorku do czwartku dziata
szpitalna Poradnia
Endokrynologiczna dla Dzieci.
Zakres leczenia: otyto$¢, niedobor
masy ciata i wzrostu, zaburzenia
czynnosci tarczycy, zaburzenia
dojrzewania piciowego. Rejestracja
przez call center: 95 782 77 77
oraz mailowo:
rejestracja@szpital.gorzow.pl

m Od poniedziatku do piatku dziata
szpitalna Poradnia Diabetologiczna
dla Dzieci. Tu lekarze lecza
cukrzyce, edukujg pacjentow i ich
rodziny. W poradni sg tez
zaktadane pompy insulinowe.
Rejestracja przez call center: 95
782 77 77 oraz mailowo:
rejestracja@szpital.gorzow.pl

W dniu wizyty w poradniach, na 15
minut przed wyznaczonym
terminem, zgtaszamy sie do
poczekalni gféwnej (parterowy
budynek naprzeciwko wejscia do
lecznicy).

W NASTEPNYM NUMERZE
NAPISZEMY

o Oddziale Chirurgii i
Traumatologii Dzieciecej z
Pododdziatem Urologii Dziecigcej
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Zdjecia: Aleksandra Szymariska

Fotele - lezanki dla opiekunéw na oddziatach dzieciecych to jeden z daréw WOSP. Prawie 5-let-
ni Ksawery Putek moéwi, ze wygodne

Aparaty USG z charakterystycznymi serduszkami to czesty wi-

dok w szpitalu. Przy aparacie (od lewej) Dorota Grabarek, Ag-
nieszka Witkowska, lek. Sabina Zurawska i Anna Matys

Bez orkiestry pewnie nie mielibySmy pracowni rezonansu w
Osérodku Radioterapii. Na zdjeciu pielegniarka Katarzyna Li-
siecka

Na naszej chirurgii dzieciecej WOSP ma samych przyjaciét. Od lewej: Renata Borkowska, Ag-

nieszka Witkowska, Mirostawa Kupracz-Lipinska, lek. Martin Inman i pielegniarka koordynujgca

Anna Matys

Gramy
7 orkiestra

W tym roku Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zbie-
ra pienigdze dla okulistyki dzieciecej

Szpital jak zwykle ,gra” zWOSP. W sobote (29 stycznia) za-
praszamy do poradni okulistycznej na pomiar ci$nienia
srodgatkowego. - Wynik badania pokaze, czy trzeba posze-
rzy¢ diagnostyke w kierunku jaskry - méwi Franciszek We-
ryszko, kierownik oddzialu okulistycznego (zdjecie na 1 str.,
od lewej lekarze: Aneta Stepiniska, Malgorzata Siwicka, Ka-
zimiera Ku¢ko, Andrzej Mikolajewicz, Franciszek Weryszko,
pielegniarka koordynujaca Bozena Chrzanowska, sekretar-
ka Edyta Cierniak, lek. Agnieszka Rutkowska).

Badania to oferta dla dorostych, cho¢ okuliéci lecza tez
dzieci. - W ubieglym roku przeprowadziliSmy zabiegi u 39
malych pacjentéw - méwi doktor Weryszko. U dzieci naj-
czesciej robi sie korekcje zeza (w szpitalu jest Poradnia Le-
czenia Zeza) oraz udraznia drogi Izowe. Mamy tez diagno-
styke retinopatii wcze$niakow. Doktor Weryszko jest zado-
wolony ze sprzetu, jakim dysponuje, ale urzadzenia od
WOSP bardzo by sie przydaly.

Sobotnie badania potrwaja od 10.00 do 16.00 (poradnia
jest na poziomie -1 gltébwnego budynku, z holu schodami w
dol). Pamietajcie o maseczkach i dystansie, i o tym, zeby
wrzucié co$ do skarbonki WOSP!

W niedziele (30 stycznia) gorzowski oddzial Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Go-
rze od 10.00 do 13.00 urzadzi zbiérke krwi w krwiobusie na
Starym Rynku, gdzie o 16.00 zacznie sie final. Przy scenie
szukajcie stoiska szpitala z kontrola BMI (wskaznik masy
ciala) i pomiarem ci$nienia. Szpitalna kuchnia ugotuje 250
I grochéwki dla wolontariuszy. Bedziemy tez kwestowali
(przez caly tydzien skarbonka bedzie w holu szpitala).

WOSP wspiera nas od lat. Do tej pory dostalismy sprzet za
ponad 14 mln zl, m.in. rezonans magnetyczny z aparatem
do znieczulania dzieci oraz kardiomonitor, aparat RTG zra-
mieniem C, aparaty USG i mnoéstwo innych sprzetow.

Wiecej Facebook/Instagram

W tygodniu poprzedzajacym finat orkiestrowg skarbonke
bedzie mozna zasili¢ w szpitalnym holu. W niedzielg 30 stycz-
nia bedzie z nami na Starym Rynku

¥ Kl =gre v - '.
W tym roku WOSP gra dla okulistyki, wiec skarbona u Edyty
Cierniak w sekretariacie oddziatu, nikogo nie dziwita



