DEKERTA 1€

BEZPLATNA GAZETA WIELOSPECJALISTYCZNEGO SZPITALA WOJEWODZKIEGO W GORZOWIE WLKP.

NR 3/2022 (9)

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.

3

.

|‘1l

“l

| JJ

O

Bezpieczne porody

Nasza ginekologia i
pofoznictwo ma Il sto-
pien referencji. To ozna-
Cza, ze zapewnia opieke
na Najwyzszym poziomie.

- Zostalam przygotowa-
na do porodu, przestalam
sie go obawiac. Jestem
wdzieczna pani Wioli za
ogrom wiedzy, jaki mi
przekazala, za niezwykta

cierpliwos¢, cieplo i sza-
cunek - napisata do nas
Anna Mierzwa, ktora
uczeszczala na zajecia
szpitalnej Szkoly Rodze-
nia. Kurs dla przysztych
rodzicéw prowadzi w niej
Wioletta Gebicz, znana i
ogromnie ceniona
potozna. Szkota Rodzenia
to jeden z przystankow w
drodze do bezpiecznego

porodu. Na przyszle ma-
my czeka u nas kadra
poloznicza i neonatolo-
giczna z ogromnym dos-
wiadczeniem, blok po-
rodowy wyposazony w
nowoczesny system mo-
nitoringu okotoporodo-
wego i Swietnie przygo-
towany oddzial nowo-
rodkowy.
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Iak dr n. med. Barbara M:chalczyk zmlema oddz:al_ noworodkowy

> W numerze

Kosisz trawe?
Chron oczy!

Okulista Franciszek Weryszko
0 tym, ze wiosng mozna stra-
ci¢ wzro. - Dlatego, gdy maj-
sterkujemy czy kosimy, nos-
my okulary ochronne - méwi.

str. 2

Nowe zabiegi
na kardiologii

Nasi specjalisci przepro-
wadzili pierwsze zabiegi
metoda implantacji sty-
mulatoréw serca, czyli tzw.
stymulacji peczka Hisa.

str. 6
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Ponad 140
operacji robota

Robot chirurgiczny nie
proznuje. Tylko w rekach uro-
logéwwykonat ponad 100 za-
biegéw. Pozostate to zastuga

ginekologéw i chirurgow.

str. 7
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Urografia MR
pomogta trzylatkowi

W Zakladzie Diagnostyki
Obrazowej i Radiologii In-
terwencyjnej po raz pierw-
szy zostat przeprowadzony
rezonans  magnetyczny
uktadu moczowego - uro-
grafia MR. To nowoczesna
metoda umozliwiajgca nie-
inwazyjne badanie. Dzigki
uro - MR udalo sie zdiagno-
zowac trzyletniego pacjen-
ta. - Mial wrodzong wade
uktadu moczowego - mowi
dr n. med. Michat Ra¢, szef
radiologii. ~ Wkrotce w
zakladzie beda robione dre-
naze drog zétciowych (do
tej pory wykonywat je radio-
log przyjezdzajacy okazyj-
nie), a radiolodzy zaczng
zabiegi urologiczne.

Zobaczcie sikorki,
czyze czy rudziki

Na korytarzach Osrodka
Radioterapii, czyli w Galerii
Sztuki R, mozna ogladaé ob-
razy Romana Sybali. Artysta
amator specjalizuje si¢ w
malowaniu ptakéw, dlatego w
szpitalnej galerii pojawity sie
sikorki, czyze, rudziki, tabe-
dzie i inne pierzaste stworze-
nia. Pan Roman kiedys$ pra-
cowat w witnickim browarze.
Dzi$ jest kustoszem i prze-
wodnikiem w tamtejszym Mu-
zeum Browarnictwa Lubu-
skiego. Malarstwo to pasja,
ktéra odkryt na Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku, a wias-
nie witnicki UTW jest opieku-
nem Galerii Sztuki R. Wysta-
wa potrwa do lipca.

Ptatne testy
na COVID-19

Od 1 kwietnia - zgodnie z
rozporzadzeniem ministra
zdrowia - nie dzialaja szpi-
talne punkty wymazéw w
kierunku COVID-19. Kto jed-
nak musi wykona¢ ptatne te-
sty, powinien sie zglosi¢ do
laboratorium w gléwnym bu-
dynku szpitala. Testy kaset-
kowe i PCR (tzw. genetycz-
ne) kosztuja odpowiednio:
95 i 445 zi. Zaklad Diagno-
styki Laboratoryjnej pracuje
7 dni w tygodniu. Szczegoty
na www.szpital.gorzow.pl
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W kwietniu w szpitalu mielismy miedzynarodowe szkolenie z ultrasonografii kontrastowej (CEUS). Organizatorem cyklicznych warsztato-
wych jest lek. med. Roman Kotodziejczak, ordynator interny i prezes Oddziatu Gorzowskiego Towarzystwa Internistow Polskich. Wiecej
na Facebooku. O metodzie CEUS czytaj tez na str. 6.

Rozmowa

Pracujesz na dziatce? Majsterkujesz? Nos okulary ochronne!

- W ostatnim czasie mieliSmy trzy powazne urazy, ktére skonczg sie, niestety, rentg. | nie chodzi o drobne zadrapania
oka — moéwi Franciszek Weryszko, kierownik Oddziatu Okulistycznego. Wiosna to juz tradycyjnie czas urazéw, ktérym

jednak mozna zapobiec.

Wiosenne slonce, alergie... Czy
to wlasnie przed nimi powinni$-
my chroni¢ oczy?

Tez, ale nie tylko. Jak co roku
wiosna spotleczenstwo ruszylto
na ogrédki dziatkowe, majster-
kowa¢ do warsztatéw i zaczely
sie urazy oczu. Juz tradycyjnie
wiosng i jesienia mamy naj-
ciezsze przypadki. Wiosna do
wypadkéw dochodzi przy pra-
cach ogrodowych, np. koszeniu
trawy czy majsterkowaniu. Jesie-
nig ludzie przygotowuja opal na
zime, cho¢by do kominkow.
Jezeli przez uraz zostanie naru-
szona ciaglos¢ tkanek w rogowce
czy twardowce, mozemy zostac
cze$ciowymi lub catkowitymi in-

Zapraszamy do udziatu w konkursie
dla studentdéw architektury

i gospodarki przestrzennej
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walidami. Doslownie mozna
straci¢ wzrok. W ostatnim czasie
mieliSmy trzy powazne urazy,
ktoére skoncza sig, niestety, renta.
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I nie chodzi o drobne zadrapania
oka, ktore niczym powaznym nie
skutkuje.

Jak sie chronié przed urazami?

Wystarcza okulary ochronne.
Ostatnio trafit do nas mlody
czlowiek, ktéremu ztamato sie
wiertlo i wbito w oko. Skonczyto
sie to, niestety, utratg wzroku.
Thumaczyl, ze okulary zdjat tylko
na chwile. Gdy kosimy trawe, tez
nalezy chroni¢ oczy. Odprys-
kujace spod kosiarki kamyczki
wybijaja okna, a co dopiero
moga zrobi¢ z okiem... I zawsze
nalezy chroni¢ dzieci: nie po-
zwala¢ im przygladac sie, gdy
majsterkujemy czy pracujemy w
ogrodzie.

w - | ———

Szczegoly:

www.szpital.gorzow.pl

Co zrobi¢, gdy juz dojdzie do po-
waznego urazu?

Nie nalezy czeka¢ do nastepnego
dnia, tylko jak najszybciej udac sie
po pomoc. Dyzurujemy 24 godzi-
ny na dobe.

Wracajac do slonca i alergii? Jak
pomdc naszym oczom w tym
trudnym czasie?

Podstawa sa okulary prze-
ciwstoneczne z dobrym filtrem
UV, ktéry izoluje oczy przed pro-
mieniami slonecznymi. Przy aler-
gii pomocne beda $rodki farma-
kologiczne. Dobre krople do oczu
pomoze nam wybra¢ farmaceuta.
Nalezy pamietaé, zeby zaczac je
przyjmowac, zanim alergia da
znac o sobie.
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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewodzki
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sekretariat@szpital.gorzow.pl

Kontakt do redakcji:
tel. 95782 72 12
redakcja@szpital.gorzow.pl

Sktad i layout:
Marcin Klimczak
www.starparts.pl
biuro@starparts.pl
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Pani Agnieszka i pan Roman z Gorzowa, szczesliwi rodzice blizniakéw i wczesniakéw Gabriela i
Roberta, musieli troche poczekac, zanim chtopcy zjawili sie w domu. Tata jednak byt u nich co-
dziennie

Zdjecia: Mat. WSzW w Gorzowie WIikp.

Nowe stanowisko do resuscytacji noworodkéw wymagato przeszkolenia personelu. Kurs popro-
wadzita dr n. med. Karolina Adamek. Stanowisko trafito do sali, w ktorej sg przeprowadzane ce-

sarskie ciecia

Olbrzymie wymagania
malutkich pacjentow

Oddziat noworodkowy
ma nowg szefowa. Wraz z
dr n. med. Barbara
Michalczyk weszty w
Zycie nowe zasady |
pojawit sie nowy sprzet.

Dr n. med. Barbara Mi-
chalczyk jest specjalistka
pediatrii, neonatologii
oraz neurologii dzieciece;.
Przez ostatnie 15 lat byta
zwigzana z Klinika Patolo-
gii Noworodka w Samo-
dzielnym Szpitalu Klinicz-
nym nr 2 w Szczecinie. W
marcu przejela stery Od-
dzialu Noworodkowego z
Pododdzialem Intensyw-
nej Opieki nad Noworod-
kiem, zastepujac na stano-
wisku lek. med. Marzene
Gendere-Dudziak.

Kangurowanie na zdrowie

Jedna z pierwszych de-
cyzji nowej kierowniczki
oddziatu bylo wprowadze-
nie mozliwosci odwiedzin
wcze$niakéw i innych ma-
luszkéw, ktére z powodu
stanu zdrowia musza by¢
na intensywnej terapii.

- Jestesmy jednym z
nielicznych szpitali,
ktory posiada nowo-
czesny aparat do wen-
tylacji mechanicznej
wczesniakow i nowo-
rodkow - mowi dr
Michalczyk. Ttumaczy,
ze aparat dziata syn-
chronicznie z odde-
chem matego pacjen-
ta: wychwytuje zbyt
ptytki i go pogtebia

Chodzi o tzw. ,kangurowa-
nie”, znane tez jako meto-
da skoéra do skéry, czyli
bezposredni kontakt no-
worodka z cialem mamy
lub taty. - Dzieki takiemu
kontaktowi kolonizuje sie
dobrga flore bakteryjna, ale
chodzi tez o budowanie
wiezi, komfort psychiczny.
Dziecko czuje bicie serca,
zapach i cieplo skéry ma-
my lub taty - ttumaczy dr
n. med. Barbara Michal-
czyk.

Rodzice maluszkéw z in-
tensywnej terapii codzien-
nie moga spedzi¢ z nimi

godzine. Przy dziecku
moze by¢ tylko jedna oso-
ba - mama lub tata. Rodzi-
ce moga tez dzieli¢ sie cza-
sem, spedzajac z dziec-
kiem po 30 minut.

W pozostalej czesci od-
dziatu, dzialajacej w syste-
mie rooming-in (to niemal
nieprzerwana obecno§¢
dziecka z mama), tez sq
odwiedziny. Odbywaja sie
na tych samych zasadach
jak na wiekszoSci szpital-
nych oddziatéw: codzien-
nie, od 15.00 do 19.00, pa-
cjentéw moze odwiedzié
tylko jedna osoba, a wizyta
moze trwac¢ 15 minut.
Obowiazuja tez obostrze-
nia, m.in. maseczki (wiecej
o odwiedzinach na
www.szpital.gorzow.pl).

Pomoc w oddychaniu

Inne nowosci na oddzia-
le? - JesteSmy jednym z
nielicznych szpitali, ktory
posiada nowoczesny apa-
rat do wentylacji mecha-
nicznej weze$niakow i no-
worodkéw - mowi dr Mi-
chalczyk. Tlumaczy, ze

aparat dziata synchronicz-
nie z oddechem matego
pacjenta: wychwytuje zbyt
plytki i go poglebia. Przy
tym noworodkéw nie trze-
ba intubowa¢ (umieszczac
im rurki w tchawicy), a
dzieki synchronizacji z od-
dychaniem, nie wymusza
ono zaprogramowanej z
gory liczby oddechow. To o
wiele bardziej korzystne
dla ptuc dzieci.

Oddzial noworodkowy
»wzbogacil” si¢ tez o nowe
stanowisko do resuscytacji
noworodkéw. Na szczeScie
pelna resuscytacji to rzad-
ko§¢, ale juz wspieranie
oddychania u noworod-
kow jest potrzebne bardzo
czesto. - Gloéwnie u wcze-
$niakéw i po cesarskim ci-
eciu - moéwi dr n. med. Ka-
rolina Adamek. Nowe sta-
nowisko do resuscytacji
trafito do sali, gdzie prze-
prowadzane sa cesarskie
ciecia. - Zmieniamy od-
dzial, Zeby mamy i dzieci
czuly sie bezpiecznie — mé6-
wi dr Barbara Michalczyk.

CZYTAJ TEZ STR. 4-5

Dr n. med. Barbara Michalczyk kwalifikacje podnosita m.in. na
stypendiach naukowych w USA i Finlandii. Prywatnie mama
dwéjki dzieci, wtascicielka dwdch pséw i dwoch kotdw

Nowoscig na oddziale sg m.in. materace grzewcze. Mozna w
nich ustawi¢ temperature, zeby przetozy¢ maluszka z inkuba-
tora do odpowiednio nagrzanego tézeczka
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Oczeku]es_z narodzin dziecka? Sprawdz, czeg

Pomagamy przygotowac’ sie do tego wazneg

ddzial Potozniczo-Gine-
O kologiczny z Podod-

dziatem Ginekologii On-
kologicznej oraz Diagnostyki i
Leczenia Nieptodnosci to jeden
z najwiekszych oddzialow szpi-
tala. MieSci sie na I pietrze w
budynku A (ten najwyzszy, z
charakterystyczna czerwona
elewacja).

Nasza ginekologia i poloznic-
two ma III, najwyzszy stopien
referencji. To oznacza, ze za-
pewniana opieka ginekologicz-
na, poloznicza oraz neonatolo-
giczna s3 na najwyzszym pozio-
mie. Dokladnie takim samym,
jakie oferuja osrodki kliniczne.

Kadra poloznicza i neonatolo-
giczna to specjalisci z ogrom-
nym dos$wiadczeniem. Realiza-
cje wysokospecjalistycznych
procedur polozniczych i neona-
tologicznych umozliwia Scista
wspolpraca z Oddziatem Nowo-
rodkowym z Pododdzialem In-
tensywnej Opieki nad Noworod-
kiem, ktory réwniez ma III sto-
pienn referencji (czytaj str 3).
Specjalisci neonatolodzy asys-
tuja przy porodach, a nasz no-
worodkowy OIOM jest najlepiej
wyposazonym osrodkiem w wo-
jewodztwie lubuskim.

Blok porodowy ma pie¢ poje-
dynczych sal, w tym jedna z
wanng do immersji wodnej (to
rodzaj wodnej terapii dla
rodzacej). Kazda z pozostalych

|

sal jest wyposazona w 16zko po-
rodowe i kardiotograf, czyli apa-
rat do KTG, ktoéry rejestruje tet-
no plodu i site skurczéw macicy,
co pozwala w kazdej chwili oce-
ni¢ stan dziecka i wykry¢ ewen-
tualne zagrozenie. W salach sa
tez pompy infuzyjne do doktad-
nego i kontrolowanego podawa-
nia lekéw droga dozylna oraz
stanowiska do opieki nad nowo-
rodkiem (tzw. kaciki grzewcze,
gdzie temperatura ma 37 stopni
C i maluszek ma prawie tak
cieplo jak w brzuchu mamy).

Osobna sala z pokojem wybu-
dzen i Scistego nadzoru poope-
racyjnego jest przeznaczona do
cesarskich cie¢.

Blok porodowy jest wypo-
sazony w nowoczesny system
monitoringu okoloporodowego,
ktory zapewnia bezpieczenistwo
mamom i dzieciom. Przystoso-
wany jest do porodéw rodzin-
nych.

Mamy juz po porodzie moga
tez liczy¢ na pomoc doradczyn
laktacyjnych, ktore podpo-
wiedza, jak karmi¢ maluszka i
po czym pozna¢, czy dziecko sie
najada.

Mnostwo praktycznych porad
przyszli rodzice znajda tez na
www.szpital.gorzow.pl w zaktad-
ce: Szkola Rodzenia. Mozna stad
pobraé¢ zestaw poradnikow i
sprawdzi¢ telefony oddziatu czy
ginekologicznej izby przyjec.

Zdjecia: WSzW w Gorzowie WIkp.

Nasza Szkota Rodzenia

ksztalci rodzicow

Przyszte mamy zachecamy do udziatu w osmiotygodnio-
wym kursie szpitalnej Szkoty Rodzenia (budynek w kom-
pleksie przy ul. Dekerta). Podczas kazdego ze spotkan
Wioletta Gebicz (na zdjeciu) ceniona i doSwiadczona mgr
potoznictwa przygotowuje kursantéw do swiadomego i ak-
tywnego porodu i p6zniejszego rodzicielstwa. Zajecia sg
podzielone na trzy grupy tematyczne: zajecia teoretyczne,
praktyczne i gimnastyka dla ciezarnych.

W czesci teoretycznej rodzice zdobywajg wiedze z zakre-

su cigzy, porodu, potogu oraz laktacji. Na zajeciach prak-
tycznych uczg sig pielegnacii i kgpieli noworodka, udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej. Poznajg skuteczne
pozycje i techniki w karmieniu naturalnym, a takze etapy
rozwoju psychoruchowego dziecka w | roku zycia. Zajecia
gimnastyczne dla kobiet ciezarnych sg dostosowane do
poszczegdblnych trymestrow cigzy i wzbogacone o elemen-
ty nauki technik oddychania w poszczegélnych etapach
porodu.

Zajecia szkoty sg darmowe. Odbywaja sie w o$mioosobo-
wych grupach od poniedziatku do pigtku. Zeby sie zapisaé,
trzeba mie¢ wstepna zgode prowadzacego cigze lekarza
ginekologa. Zapisy od poniedziatku do pigtku, 14.00-
15.00, tel. 95 782 71 91.
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0 mozesz spodziewac sie w naszym szpitalu.

NUMERU

) dnia i do opieki nad malenstwem

Gdy nadchodzi dzien porodu:
gdzie sie zgtosi¢, co zabrac
Przyszta mama musi przede wszystkim pamieta¢, zeby do
szpitala zabraé wszystkie dokumenty zwigzane z cigza:
karte cigzowa, wyniki badan oraz dowéd osobisty. Do tor-
by powinna tez spakowaé przybory toaletowe dla siebie
oraz rzeczy do przebrania po porodzie. Maluszkowi szpital
zapewnia kosmetyki, pieluszki oraz ubranka, ale mozna
tez zabrac¢ przygotowane w domu rzeczy. Pacjentki
zgtaszajg sie do ginekologicznej izby przyje¢. Wchodzg do
niej przez planowg izbe przyje¢ (nowe pomieszczenia pod
Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym) i kierujg na wprost
do izby ginekologicznej: nie czekajg na wezwanie do
okienka rejestracji, nie pobierajg biletéw z automatu.
Rodzacej moze towarzyszy¢ bliska osoba. Wystarczy w gi-
nekologicznej izbie przyje¢ powiedzieé, ze to bedzie pordd
rodzinny. Przy planowanych cesarskich cigciach przyszte
mamy sg przyjmowane na oddziat dzien wczesniej. Aby
sie umowi¢ na cesarskie ciecie, wystarczy zadzwonic¢ do
ginekologicznej izby przyjec - tel. 95 782 74 00. Mozna tez
umowic sie osobiscie, przychodzac do izby. Podczas ce-
sarskich cie¢ pacjentce réwniez moze towarzyszy¢ bliska
osoba. Nie moze jednak zosta¢ w sali operacyjnej. Bedzie
czekata na rodzacg w sali $cistego nadzoru pooperacyjne-
go (na zdjeciu potozne: Martyna Zawadzka, Urszula Weg-
lik i Sylwia Taisner).

|
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Czym dysponuje porodéwka,
czyli nie tylko farmakologia
Na porodéwce przyszte mamy moga skorzystac z
urzadzen i Srodkow tagodzacych bél. Jedna z sal wypo-
sazona jest w wanneg z hydromasazem do immersji wod-
nej, czyli tagodzenia bélu w pierwszej fazie porodu (na
zdjeciu). Moga z niej korzystaé pacjentki, ktére na tym
etapie nie przyjmujg kropléwek. Panie moga tez sko-
rzystac z urzadzenia do stymulacji elektrycznej TENS.
Dzieki przezskérnej stymulacji elektrycznej nie tylko
zmniejsza sie bdl, ale tez skraca czas trwania pierwsze-
go etapu porodu. Przyszte mamy moga pomac sobie za
pomoca tzw. gazu rozweselajacego. W szpitalu jest po-
dawany Entonoks. Gaz zmniejsza lgk i uSmierza bél. Je-
go wdychanie poprawia samopoczucie i lekko
,o0szatamia”. Cesarskie cigcia sg wykonywane w wigk-
szosci w znieczuleniu podpajeczynéwkowym (kobieta
zachowuje $wiadomos$¢ przy jednoczesnym wytaczeniu
odczuwania bélu). Jedynie w przypadkach nagtych i jes-
li sg przeciwwskazania do znieczulenia podpajeczynéw-
kowego stosowane jest znieczulenie ogdlne (potocznie
zwane narkoza, czyli wprowadzenie pacjentki w sen
przed zabiegiem).
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Ludzie biznesu
ceniq szpital

Nasza lecznica zostata
wyrdzniona tytutami:
Brylant Polskiej
Gospodarki 20211 Wielki
Modernizator!

Sposérod 85 491 polskich
przedsiebiorstw, ktorych
wyniki finansowe zbadat
Instytut Europejskiego
Biznesu w maju tego ro-
ku, tytul: Brylant Polskiej
Gospodarki 2021 uzys-
kato 781 firm opieki zdro-
wotnej z calego kraju.
Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki w Go-
rzowie Wlkp. uplasowat
sie na 150. miejscu. Ana-
liza zostala przeprowa-
dzona na podstawie da-
nych za lata 2019-2020 z
Krajowego Rejestru Sado-
wego. Tytul otrzymaly te
firmy, ktérych warto§¢
rynkowa w marcu 2021 r.
wyniosta wiecej niz 10
mlin zl.

Konkurs juz od 16 lat or-
ganizuje Instytut Euro-
pejskiego Biznesu. Przez
ten czas dokladnie prze-
analizowal wyniki finan-
sowe 200 tysiecy przed-
siebiorstw.

Ten sam instytut przed-
stawil tez ranking firm
wedlug warto$ci amorty-
zacji. Tym najlepszym
przyznat tytul: Wielki Mo-
dernizator 2021 Woje-
wodztwa Lubuskiego. W
tym zestawieniu gorzow-
ski szpital uplasowat sie
na 11. miejscu (w gronie
160 przedsigbiorstw), za
takimi firmami jak Fure-
cia czy TPV z Gorzowa
Wikp.! Tytul: Wielki Mo-
dernizator 2021 Woje-
woédztwa Lubuskiego zos-
tal przyznawany firmom,
ktérych suma amortyza-
cji w latach 2019-2020
przewyzszata 2 min zi.

Przypomnijmy, ze na
poczatku roku Jerzy
Ostrouch, prezes zarzadu
szpitala, zostal wyr6znio-
ny w og6lnopolskim kon-
kursie: Sukces Roku w
Ochronie Zdrowia. Wy-
réznienie w kategorii:
Menedzer Roku 2021 w
Ochronie Zdrowia - pla-
cowki publiczne odebrat
26 stycznia na Zamku
Krolewskim w Warszawie.
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Nowatorski zabieg kardiologow

Nasi specjalisci przepro-
wadzili pierwsze zabiegi
metodg implantadji sty-
mulatoréw serca, czyli
tzw. stymulacji peczka
Hisa. Dzieki tej technice
serce pacjenta znowu
pracuje jak u zdrowego
czfowieka.

- Ta metoda nie prowadzi
do niewydolnosci serca, tak
jak to zdarza sie przy starej
technice implantacji stymu-
latoréw serca - méwi dr n.
med. Roman Mycka, kierow-
nik Oddziatu Kardiologii.

Na czym dokladnie polega
r6znica miedzy tradycyjna a
nowa metoda? W tej drugiej
elektroda nie jest umiesz-
czana w komorze serca, ale
w peczku Hisa, ktéry jest
czeScia  ukladu  prze-
wodzacego impulsy elek-
tryczne w sercu. - Dzieki te-
mu serce kurczy sie tak jak u
zdrowego czlowieka. W sta-
rej metodzie impuls musiat
i8¢ przez cale serce. W nowej
staramy sie odtworzy¢ fizjo-
logie - wyjasnia dr Mycka.

Obszar, w ktérym nalezy
umiescic elektrode, jest bar-
dzo niewielki i trudnos¢ za-
biegu polega wiasnie na
znalezieniu tego miejsca
oraz jego odpowiedniej sty-
mulacji.

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Zabiegi stymulacji peczku Hisa gorzowscy kardiolodzy planowali juz dwa lata temu. -

Nasze pla-

ny pokrzyzowata pandemia - méwi dr Roman Mycka, kierownik oddziatu

Dia pacjentéw w réznym
wieku

Zabieg stymulacji peczka
Hisa jest przeznaczony dla
pacjentéw z niewydolnoScia
serca, ktorzy tatwo sie mecza
oraz mlodych pacjentow,
ktérzy wymagaja dlugiej sty-
mulacji. Wskazania jednak
sq systematycznie rozszerza-
ne.

Pierwsze zabiegi nasi kar-
diolodzy wykonali pod
okiem dra n. med. Rafala
Gardasa ze Slaskiego Cen-
trum Choréb Serca. Lada
moment ma to by¢ juz stan-
dardowa procedura leczni-

cza w szpitalu. - Stymulacje
peczku Hisa planowaliSmy
wprowadzic¢ juz dwa lata te-
mu, jednak plany
pokrzyzowata pandemia -
mo6wi dr Roman Mycka.

Metoda ze Stanéw
Zjednoczonych

Zabiegi stymulacji peczka
Hisa byly wykonywane w
Stanach Zjednoczonych juz
w latach dwutysiecznych. W
Polsce ta technika jest rozpo-
wszechniana dopiero od
niedawna. Obecnie przepro-
wadza ja kilkanascie osrod-
kéw wkraju. - Zabieg stymu-
lacji peczka Hisa bedzie co-

raz bardziej popularny, po-
niewaz pozwala jak najmniej
ingerowa¢ w nature, za to
mozliwie najdoktadniej od-
tworzyc¢ fizjologiczna prace
serca - podkredla dr Roman
Mycka.

Kierowany przez niego Od-
dzial Kardiologii zajmuje si¢
chorobami wiencowymi, za-
burzeniami rytmu serca,
wszczepianiem stymulato-
row, kardiowerteréw oraz za-
biegami leczacymi arytmie.
Na oddziale funkcjonuje
pracownia badan USG, gdzie
wykonuje sie echo serca, ba-
dania EKG czy zaktada Hol-

tery.

Naczymowcy i interna lacza sity

Pacjenci po wszczepieniu
stentgraftu aorty jamy
brzusznej sg kontrolowani
za pomoca ultrasonografu z
kontrastem. - To dla nich
bardzo korzystne - mowi
lek. med. Olga Szyroki.

Standardowo po kazdym
wszczepieniu  stentgraftu
przeprowadza sie kontro-
Ine badanie obrazowe,
dzieki ktéremu mozna
szybko wykry¢ i usunac
nieprawidlowosci. Przede
wszystkim sprawdza sie,
czy nie doszlo do przecieku
wymagajacego reoperacji.

Do tej pory kontrole prze-
prowadzano za pomoca to-
mografu komputerowego,
po podaniu jodowego Srod-
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Wykorzystanie ultrasonografii kontrastowej u pacjentéw ze
stentgraftami opisuje literatura fachowa, ale lekarze Olga Szy-
roki i Roman Kotodziejczak zmienili teorie w praktyke

ka kontrastujacego. - Teraz
nasi pacjenci sa badani za
pomoca  ultrasonografii
kontrastowej CEUS - méwi
lek. Olga Szyroki, kierownik

Pododdziatu Chirurgii Na-
czyniowej.

Na czym polega réznica?
Jodowe $rodki kontrastujace
sa neurotoksyczne. Te,

uzywane przy badaniu USG,
sa bezpieczniejsze, bo gazo-
we i wydalane przez pluca. -
Pacjenci nie s3g wiec
narazani na uszkodzenie
nerek i na promieniowanie.
W dodatku czutos¢ wykry-
wania przeciekoéw jest po-
rownywalna z tomografia
komputerowa - wyjasnia le-
karka.

Wprawdzie metoda kon-
troli pacjentéw po wszcze-
pieniu stentgraftu jest znana
z fachowej literatury, jednak
nasi specjalisci nie slyszeli,
zeby byta stosowana w kraju.
- Na pewno jest to unikato-
wa praktyka w Polsce - za-
znacza lek. Olga Szyroki.

W naszym szpitalu bada-
nia za pomoca ultrasono-

Oddzial to tez Pracownia
Hemodynamiki i Chirurgii
Naczyniowej, gdzie sa prze-
prowadzane badania koro-
nografii. Natomiast w Pra-
cowni Elektrofizjologii spe-
cjalisci z  kardiologii
wszczepiaja stymulatory.

Z poradni na oddziat

Pod kierownictwem dra
Mycki dziala tez przyszpi-
talna poradnia kardiolo-
giczna (budynek gtéwny D
przy ul. Dekerta, parter,
gabinet 02). Jej zadania to
m.in. leczenie i diagnosty-
ka chorob ukladu
krazenia, kwalifikowanie
chorych do planowanego
leczenia w oddziale czy
kontynuacja leczenia am-
bulatoryjnego po wypisa-
niu ze szpitala.

ZAPAMIETAJ NUMER

Pod numerem szpitalnego call
center 95 782 77 77 mozna
zarejestrowac sie do wigkszosci
przyszpitalnych poradni, w tym
kardiologicznej, oraz do Zakfadu
Diagnostyki Obrazowej i
Radiologii Interwencyjnej (ul.
Dekerta 1, budynek B, pierwsze
pietro). Call center pracuje od
poniedziatku do piatku, od 7.00
do 14.30.

grafii kontrastowej CEUS sa
robione prawie od czterech
lat. - To dos¢ szybkie i tanie
r6znicowanie, chocby
zmian zlo§liwych i tagod-
nych watroby. Badanie
moze zastapi¢ nie tylko to-
mografie¢ komputerows i re-
zonans magnetyczny, ale
nawet biopsje - moéwi lek.
med. Roman Kolodziej-
czak, ordynator Oddzialu
Choréb  Wewnetrznych,
NadciS$nienia Tetniczego,
Endokrynologii i Gastroen-
terologii. Lekarze chirurgii
naczyniowej i oddziatu we-
wnetrznego polaczyli sily i
pacjenci po wszczepieniu
stengraftu sa kierowani na
kontrole do doktora Kotod-
ziejczaka.



Zdjecia: Mat. WSzW w Gorzowie

i

#AKTUALNOSCI

Podczas zabiegu z robotem operator nie siedzi przy pacjencie, ale przy konsuli za pomoca kt6-
rej steruje koncéwkami maszyny. Na zdjeciu dr n. med. Piotr Petrasz

Od pierwszej operadji
nasz robot chirurgiczny
nie proznuje. Tylko w
rekach urologdw wykonat
ponad 100 zabiegow.
Pozostate to zastuga gine-
kologdw i chirurgdw.

Specjalisci z Oddzialu
Urologii i Onkologii Urolo-
gicznej juz na poczatku
maja ,Swietowali” 100.
operacje prostatektomii
radykalnej. - Ta metoda, w
poréwnaniu z innymi,
przynosi wiele korzysci
pacjentom. Przede wszyst-
kim szybciej wracaja do
normalnej aktywnosci, jest
mniejsze ryzyko powiklan,
mniejsza utrata krwi i
znacznie mniejsze dolegli-
wosci bélowe - méwi dr n.

med. Piotr Petrasz, kierow-
nik gorzowskiej urologii.

Jak skrocic¢ kolejke

Dziewieciu na dziesieciu
pacjentow po zabiegu z
robotem juz w drugiej do-
bie opuszcza szpital. Po
operacji laparoskopowej z
reguly zostaja na oddziale
cztery dni. Po tradycyjnym
zabiegu - nawet tydzien.

- Przy usuwaniu raka pro-
staty najtrudniejsze jest od-
tworzenie ciaglosci uktadu
moczowego. Przy zabiegach
robotem da Vinci udaje sie
zrobi¢ idealne zespolenie,
dzieki czemu unikamy po-
wiklan typu nietrzymanie
moczu - wyjaénia dr Petrasz.

Metoda prostatektomii
radykalnej w asyScie robota

Lek. Krzysztof Kaczmarek, szef ginekologii, i lek. Magdalena
Krzeminska (w tle) operujg m.in. pacjentki z tzw. rakiem endo-
metrium. Wykonujg histerektomie, czyli usuwaja macice

da Vinci jest przeznaczona
dla pacjentéw z rakiem
prostaty, ograniczonym do
narzadu i bez przerzutow
do innych organéw. Opero-
wani sa mezczyzni do 75.
roku zycia. Pacjenci go-
rzowskiego szpitala to oso-
by okolo 60. roku zycia, ale
nie zawsze. - Najmtodszy,
jakiego operowaliSmy, miat
39 lat - méwi dr Petrasz.

Urolodzy w tygodniu wy-
konuja 4 zabiegi przy po-
mocy da Vinci. Chca dojs¢
do 6, zeby rocznie przepro-
wadzaé 250 operacji. - W tej
chwili na zabieg trzeba cze-
ka¢ trzy miesiace. Chcemy
zwieksza¢ tempo, zeby
skrocié kolejke - zapowiada
kierownik urologii.

W polskich szpitalach jest
teraz 15 systemOw operacyj-
nych da Vinci. Wiekszo$¢ w
tzw. rozruchu, co oznacza
30-40 zabiegéw rocznie. Za-
ledwie kilka o§rodkéw wyko-
nuje wigcej niz 100 operacji.
Nic dziwnego, ze do gorzow-
skiego szpitala zglaszaja sie
pacjenci z catego kraju!

0d hiopsji fuzyjnej do
zahiegu

Zespot gorzowskich uro-
logéw operujacych za po-
moca da Vinci tworza: dr
Piotr Petrasz, lek. Marcin
Galeski (najdalej za trzy
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Pod koniec kwietnia dr n. med. Piotr Petrasz i lek. Marcin Gateski wy-
konali 100. operacje prostatektomii radykalnej i chwile pdzniej 101.

Urolodzy w tygodniu
wykonujq 4 zabiegi
przy pomocy da Vinci.
Planuja dojs¢ do 6. -
Chcemy zwigksza¢
tempo, zeby skroci¢
kolejke do zabiegu -
mowi dr n. med. Piotr
Petrasz

miesiace, po zdanym egza-
minie, bedzie mogl opero-
wac samodzielnie) oraz lek.
Dominika Gajewska, ktéra
asystuje podczas zabiegow. -
JesteSmy juz na tyle zgrani,
ze podczas operacji nie mu-
simy rozmawia¢. Kazdy wie,
co ma robi¢ - opisuje dr
Piotr Petrasz. Dzigki zgraniu
i wprawie, do jakiej doszli
gorzowscy lekarze, skompli-
kowany zabieg prostatekto-
mii trwa najwyzej dwie go-
dziny.

Gorzowska urologia moze
sie tez pochwali¢ Swietnym
zapleczem diagnostycznym.
To m.in. najnowoczes$niejszy
system do wykonywania
biopsji fuzyjnej stercza, czyli
pobierania wycinkéw z gru-
czolu prostaty z precyzyjnie
okreslonych obszaréw. - Ta-
kie biopsje robimy
wylacznie pacjentom, ktérzy
sg kandydatami do operacji
przy pomocy da Vinci. In-
westujemy w swoich pa-
cjentéow, bo to badanie nie

jest refundowane przez
NFZ. Poza naszym szpita-
lem mozna je zrobi¢ tylko
prywatnie - méwi dr Piotr
Petrasz.

Pierwsze urodziny rohota

17 maja minal rok od
pierwszej w dziejach szpita-
la operacji z zastosowaniem
robota daVinci. Byl to zabieg
prostatektomii radykalne;j.
Wykonal go wlasnie dr n.
med. Piotr Petrasz w asyScie
lek. Marcina Galeskiego
(pionierski zesp6t tworzyli
tez: anestezjolog Dorota
Hajdamowicz, pielegniarki
instrumentariuszki Katarzy-
na Kowalska i Krystyna Maj-
Helicka oraz pielegniarka Ag-
nieszka Nowicka-Filipows-
ka). Wkrétce po urologach
certyfikaty ,na da Vinci” zdo-
byli ginekolodzy i chirurdzy.

Robot da Vinci kosztowat
prawie 10 min zt. Zakup byt
mozliwy dzieki wsparciu
Urzedu Marszatkowskiego
(dofinansowanie z Regional-
nego Programu Operacyjne-
go Lubuskie 2020). Pozy-
tywna opinie ,,0 celowosci
inwestycji” wydat wojewoda
lubuski (w Instrumencie
Oceny Wnioskéw Inwesty-
cyjnych w Sektorze Zdrowia,
tzw. IOWISZ). Szpital wsparli
tez marszatkowie wszystkich
wojewodztw.

v

obotem da Vinci

WARTO WIEDZIEC

m Robot da Vinci jest
wykorzystywany przede wszystkim
przy zabiegach usuniecia
nowotwordw prostaty, jelita
grubego oraz w onkologicznej
chirurgii ginekologicznej.

m Zastosowanie robota pozwala
m.in. znacznie skréci¢ czas
operacji, hospitalizacji i
rekonwalescenciji, zmniejszy¢ bol
pooperacyjny i ryzyko infekcji, tym
samym przyspieszy¢
rekonwalescencje i powrét
pacjentéw do aktywnosci.

m Praca robota opiera sie na
technikach laparoskopowych, ale
ma on duzo wigksze mozliwosci
niz zwykty laparoskop. Umozliwia
osiggniecie precyzji ciecia
przekraczajacej mozliwosci
ludzkich rak.

® Robot to m.in. kolumna z
ramionami, ktére majg
bezposredni kontakt z
pacjentem. Trzy ramiona
wyposazone sg W narzedzie
chirurgiczne, a dwa odpowiadajg
prawej i lewej dtoni chirurga.
Ruchy ramion robota imitujg
anatomiczne ruchy nadgarstka
operatora urzadzenia.

m Co ciekawe, lekarz wykonujacy
zabieg nie znajduje sie
bezposrednio przy stole
operacyjnym, ale steruje
koricdwkami robota za pomocg
specjalistycznej konsoli, ktéra
umozliwia wyswietlenie
trojwymiarowego obrazu narzadu
nawet w 10-krotnym powiekszeniu.
Koricowki robota doktadnie
odwzorowujg ruchy operatora.

m Wraz z dostawg i montazem
robota w szpitalu rozpoczat sie
proces certyfikacji, ktérego
efektem byto potwierdzenie
umiejetnosci zespotéw
chirurgicznych: urologow,
ginekologéw i chirurgéw. Dopiero
po zdobyciu certyfikatéw nasi
specjaliSci mogli zacza¢ operacje.
m Zadna inna lecznica w
Lubuskiem nie dysponuje robotem
chirurgicznym.

m Kwalifikacja do operacji z
zastosowaniem da Vinci jest
prowadzona na oddziafach:
urologicznym, ginekologicznym i
chirurgii. Wiecej informacji, w tym
telefony na oddziaty, na
www.szpital.gorzow.pl
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Stodkosci pani

W godzinach pracy
informuje, kieruje, a
czasem strofuje kazdego,
kto wchodzi do szpitala.
Zato po pracy Jolanta
Chochtacz relaksuje sie,
szykujgc wymysine torty.

Taki tort to nawet 4,5 kg
stodkosci, w tym wtasnej
roboty biszkopt, ktéry nig-
dy nie opada (sekretem
jest ocet dodany do sktad-
nikéw), pyszny krem na
bazie serka mascarpone i
bardzo czesto owoce. -
Owocowe torty lubie naj-
bardziej - méwi pani Jola.
Taki tort to tez kilka go-
dzin pracy. - Tyle Ze ja sie
przy tej pracy relaksuje,
uspokajam - przyznaje
dobrze wszystkim znana i
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lubiana pracownica szpi-
tala.

Stodkiego fachu nau-
czyla si¢ sama. Metoda
prob i btedéw, az doszla
do perfekcji. - Chociaz
zawsze moze sie co$ ze-
psu¢, wiadomo - zastrzega
pani Jola. Byt tez taki mo-
ment w jej zyciu, ze torty i
ciasta nawet ratowaty do-
mowy budzet. Kto jednak
mysli, ze wypieki na za-
mowienie to lekki kawalek
chleba, grubo si¢ myli. Do
dzi§, ile razy pani Jola robi
dla kogos$ stodkie co nieco,
nie zasnie, dopdki nie do-
stanie informacji, ze sie
podobato, a przede
wszystkim smakowato.

Jolanta Chochtlacz stale
powigeksza cukierniczy

# PO GODZINACH

“asortyment”. - To moje
rurki z ciasta drozdzowe-
go, to torciki bezowe... —
pokazuje sfotografowane
pysznosci. W szpitalu
maja one wielu fanow. -
Za to moja wnuczka naj-
bardziej lubi jablecznik
wedlug przepisu babci,
czyli taki tradycyjny:
jabltka na kruchym ciescie
—zdradza pani Jola.

W szpitalu pracuje od
pieciu lat, ale juz chyba
malo kto wyobraza sobie
punkt informacji w holu
glownym bez pani Joli.
Ona same zapowiada jed-
nak, ze w lipcu przechodzi
na emerytur¢. Pytana, czy
zostanie na Dekerta, u$-
miecha sie i nie moéowi
ynie”.

Zdjecia WSzW w Gorzowie WIkp.

£
il sa
Jolanta Chochtacz (w srodku) z ulubiong ekipg z punktu informacji. Od lewej: Celina Klessa, Ja-
rostaw Maczulis i Katarzyna Ratajczak




