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Catkiem nowe
laboratorium

- Zapraszamy pacjentow do naszego
punkiu pobran - mowi Beata Piekarska,

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.

kierownik Zakladu Diagnostyki
I.abo:_'_alg_ryinei Str. 3
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Szansa dla chorych

Klinika hematologii dostata
zgode na przeszczepianie
komdrek macierzystychi
szykuje sie do pierwszego
zabiegu.

- To bardzo wazne przede
wszystkim dla pacjentow
naszego wojewodztwa -
moéwi  prof. Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus, kie-
rujaca Katedra i Klinikq He-

matologii, Onkologii i Ra-
dioterapii Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Placow-
ka wtasnie dostata pozwo-
lenia na leczenie chorych
na nowotwory hematolo-
giczne za pomoca prze-
szczepienn komérek macie-
rzystych. Zgoda na skom-
plikowane procedury
wymagala stworzenia od-
powiedniego zaplecza. No-

woczesna siedziba kliniki
powstata od podstaw. Bu-
dynek za 44 mln zl zostal
oddany do uzytku w ze-
sztym roku. Parter cztero-
kondygnacyjnego obiektu
zajmuje OIOM. Pozostale
trzy kondygnacje to klinika
hematologii z jedynym w
regionie bankiem komoérek
macierzystych.

STR.7

> W numerze

Rejestracja
przez telefon

Szpitalne call center obchodzi
pierwsze urodziny. To teraz
najszybsza forma rejestracji
do poradni i na badania obra-
ZOWe.

str. 2

Przewodnik
po szpitalu

Gdzie jest izba przyjec, a
gdzie rejestracja? Jak bez
wychodzenia z domu ode-
bra¢  wyniki badan?
Sprawdz w przewodniku!

str. 4-5

Na badania
hez skierowania

- Po pandemii mamy wysyp
nowotworéw. Najbardziej
przerazajacy jest wiek pacjen-
tek: 30-40 lat - méwi dr n.
med. Michat Bulsa.

str. 6
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Druga dawka
przypominajgca

Grupa, ktéra moze juz
przyja¢ druga dawke przypo-
minajaca szczepionki prze-
ciwko COVID-19, to osoby
80 plus, 60 plus, dzieci od
12. roku zycia, jesli maja za-
burzona odporno$é, oraz
personel medyczny, w tym
pracownicy aptek i studenci
kierunkéw  medycznych.
Szpitalny punkt szczepien
przy ul. Dekerta 1 (przenie-
siony z ul. Walczaka) przyj-
muje w poniedziatki, wtorki i
czwartki od 12.00 do 14.00.
To parterowy czerwony pa-
wilon za Szkota Rodzenia i
Rehabilitacja. Mozna sie tu za-
szczepi¢ preparatami: Pfizer i
Moderna. Rejestracja: 797 127
880, szczepienia@szpital.go-
rzow.pl lub przez www.pa-
cjent.gov.pl.

Przeprowadzka
na Dekerta

Z ul. Walczaka 42 na ul. De-
kerta 1 zostaly przeniesio-
ne: Oddziat Chorob Pluc i
Choréb Wewnetrznych ra-
zem z Wojewddzka Porad-
nig Gruzlicy i Chorob Pluc,
Poradnia Pulmonologiczna
dla Dzieci oraz Poradnia
Chorob Zakaznych i Choréb
Watroby. Na oddziat choréb
ptuc wraz z poradnig i do po-
radni pulmonologicznej wej-
dziemy gtéwnym wejSciem
do szpitala (budynek D, par-
ter). Poradnia choréb zaka-
znych jest w budynku N - wy-
soki czerwony pawilon, gdzie
miesci si¢ m.in. Zaktad Me-
dycyny Nuklearnej.

Szpitalna spétka
znéw na plusie

Na zwyczajnym zgromadze-
niu wspélnikow zarzad szpi-
tala podsumowat miniony
rok i dostat absolutorium.
To rodzaj ,przypieczetowa-
nia” osiagnie¢ zesztego ro-
ku i ,zielone $wiatlo” na ko-
lejne 12 miesiecy. Zarzad
dostal je juz po raz szosty.
Za kazdym razem tez szpi-
talna spotka zamykata rok
,na plusie”. Tym razem to
61 tys. zi. Wiecej na
www.szpital.gorzow.pl

Zdjecia: Mat. WSzW w Gorzowie WIkp.
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Fotka z gwiazda
Dlaczego pochodzacy z Gorzowa Dawid
Kwiatkowski fotografowat sie z naszym dziatem
rehabilitacji? Spokojnie, znany i lubiany muzyk jest
w olimpijskiej formie, za to pojawit sie przy ul.
Dekerta, zeby podziekowac za opieke nad
ukochana babcig, ktéra wymaga rehabilitacji i ma
zajecia z nasza fizjoterapeutka, paniag Agata. -
Sciskam Was mocno i dziekuje za opieke nad
Luska! - napisat potem muzyk na Facebooku
szpitala. Wizyta Dawida Kwiatkowskiego byta
krotka, ale przesympatyczna. Dziat rehabilitacji
(wyposazony w autografy) po ekspresowej sesji
zdjeciowej niezwtocznie wrdcit do pracy, ale
jeszcze do teraz jest pod ogromnym wrazeniem
spotkania z gwiazda.

WIECEJ ZDJEC NA FB SZPITALA

Y

g+

Zamiast staC w kolejce, zadzwon na 957827777

Szpitalne call center obchodzi pierwsze urodziny. - To dzi$ najdogodniejsza i najszybsza forma rejestracji do poradni i
Zaktadu Diagnostyki Obrazowej. Sredni czas oczekiwania na potaczenie wynosi zaledwie minute - méwi Barbara
Kasperska, kierownik Centrum Obstugi Pacjenta.

W zeszlym roku o tej porze star-
towalo szpitalne call center, czyli
nowoczesna rejestracja telefo-
niczna. Jakie wnioski po 12 mie-
sigcach? System dziala?

Tak, call center to dzi$§ najdogod-
niejsza i najszybsza forma rejestracji.
Pacjenci nie musza przychodzi¢ do
szpitala i czeka¢ w kolejce, Zeby zapi-
sa¢ sie na wizyte. Kiedy dostana skie-
rowanie do poradni czy naszego
Zaktadu Diagnostyki Obrazowej, wy-
starczy ze zadzwonia pod numer: 95
78277 77. Sredni czas oczekiwania na
polaczenie wynosi zaledwie minute.

Jak wyglada rejestracja? Dzwo-
nimy i...

... po polaczeniu z rejestratorka
podajemy numer skierowania i PE-

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

SEL. To wystarczy. Chyba ze kto§ ma
np. skierowanie do poradni urolo-
gicznej na biopsje. Warto o tym po-
wiedzie¢, bo taka informacja ma
wplyw na termin wizyty, chociaz re-

jestratorki z reguly wiedza, kiedy
trzeba dopyta¢ pacjentéw o szcze-
g6ly skierowania.

Zdarza sie, ze pacjenci oczekuja
od rejestratorek czego$§ wiecej niz
tylko terminu wizyty do lekarzy?

Bardzo czesto, dzwonig przeciez
ludzie chorzy, ktérym trzeba co$
podpowiedzie¢, doradzi¢. Nasze pa-
nie sa do$wiadczone i potrafig
wszystko spokojnie wytlumaczyc¢.
Czesto uspokoi¢. Nalezy jednak pa-
mietad, ze call center stuzy do rejest-
racji i udzielania informacji do-
tyczacych wylacznie poradni i ba-
dan obrazowych w zakladzie
radiologii. Jesli ktos$ telefonuje w in-
nej sprawie, zwyczajnie blokuje li-
nie. Call center nie polaczy nas z od-

dziatami szpitala czy np. izba przy-
jec. Jesli ktos chce sie tam dodzwo-
ni¢, numery znajdzie na naszej stro-
nie (czytaj str.4-5).

tysiecy potaczen
Call center pracuje od ponie-
dziatku do pigtku od 7.00
do 14.30. Jego rejestratorki
przez rok odebraty ponad
80 tys. potaczen. Najmnigj
0s6b dzwonito miedzy
7.00 a 8.00. Najwiecej
miedzy 9.00 a 12.00.

»» 0d pacjentéw

. >> Karolina Kowalewska z

.

corka Maja: Urodzitam cor-
ke przez cesarskie ciecie z
powodu braku postepu po-
rodu. Chciatabym bardzo
podziekowad wszystkim le-
karzom, ktdrzy byli szczerzy
i bardzo przyjemni, szcze-
gdlnie doktorowi Brzucha-
czowi (lek. Robert Brzu-
chacz z oddziatu ginekologii
- dop. red.), pielegniarkom
oraz potoznym, kidre zajmo-
waty sie mng i mojg corkg
w tym niezbyt fajnym dla

mnie okresie. Cesarskie cie-
cie bylo dla mnie dos¢
ciezkim przezyciem. Pieleg-
niarki byty bardzo mite, po-
mocne i starannie dbaty,
bym nie musiata sie me-
czy¢ i czu¢ boélu. Bez pro-
blemu szybko przychodzity
na wezwanie, wspieraty us-
miechem, nie robity proble-
mu ze srodkami przeciwbo-
lowymi (caty tekst na
www.szpital.gorzow.pl).

>> Pacjenci przychodni chi-
rurgicznej: (...) Pragniemy

Zlozy¢ podzigkowania za
mita, profesjonalng i komple-
ksowa obstuge pani pieleg-
niarce Eli (sp. pielegniarstwa
onkologicznego Elzbieta
Przysigzniak - dop. red.),
ktdra z pelnym poswiece-
niem wykonuje swoja prace
(...). Zyczymy wytrwatosci w
tym trudnym zawodzie oraz
wszelkiego doba i pomysi-
nosci. Dobre podejscie,
wsparcie i pomoc jest nie-
oceniona (caty tekst na
www.szpital.gorzow.pl).

Alina na Facebooku: Z kon-
ta (chodzi o konto pacjenta

szpitala - dop. red.) mozna
zarejestrowac sie tylko do
paru poradni, a jest ich kil-
kadziesiat. Ta funkcja nie
dziata tak jak powinna. Mu-
sicie popracowa¢ nad ta
funkcia.

Od redakcji: Doktadnie do
10 poradni i rzeczywiscie
pracujemy nad rozbudowa
systemu. W tej chwili konto
pacjent daje przede
wszystkim dostep do wyni-
kéw badan czy dokumen-
tow szpitalnych bez ko-
niecznosci odbierania ich z
lecznicy.
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Laboratorium, ktérym kieruje Beata Piekarska, miesigcznie wykonuje 100 tys. badan. Rocznie
daje to ponad 1 min. Pracuje catg dobe, siedem dni w tygodniu

Badania to teraz
czysta przyjemnosc

Punkt pobran szpitalnego
laboratorium dziata w
nowym miejscu. Kto
zgtasza sie chocby na
badanie krwi, nie musi juz
wchodzi¢ do szpitala.

Kazdy, kto ma skierowa-
nie na badania laborato-
ryjne albo chce je wyko-
nac¢ za oplata, zglasza sie
teraz bezposrednio do no-
wego punktu pobran.
Gdzie dokladanie? Do
charakterystycznego bu-
dynku z jasna elewacja,
ktory wida¢ od ul. Deker-
ta. Zeby do niego dotrzec,
trzeba omingé szlaban
przy punkcie wydawania
wynikéw badan, przejsc¢
kilkadziesiat metrow i
skreci¢ w prawo przy ko-
lejnym szlabanie. Punkt
pobran jest odpowiednio
oznakowany.

Prébki ,,leca” poczta

Nowy obiekt to przede
wszystkim wygodna po-
czekalnia, punkt odbioru
materialu do badan oraz
trzy komfortowe stano-
wiska pobran, a wlasciwie

Urzadzenia nowej
generacji gwarantujg
precyzje i znacznie
wieksza wydajnos¢
laboratorium. -
Oznacza to, ze znacz-
nie kracej czekamy na
wynik. Mamy tez
mozliwos¢ przeprowa-
dzenia w pierwszej
kolejnosci badania,
ktore jest najpilniejsze
- tltumaczy Beata
Piekarska, kierownicz-
ka laboratorium

osobne gabinety zabiego-
we, wyposazone m.in. w
poczte pneumatyczna,
ktora automatycznie,
szybko i bezpiecznie wy-
syta probéwki do badan. -
Bez konieczno$ci nosze-
nia ich do laboratorium -
mowi Beata Piekarska,
kierownik Zaktadu Diag-
nostyki Laboratoryjne;j.
Placowka nie tylko
wzbogacita si¢ o punkt
pobran, ale tez przeniosta
do innej czesci szpitala -
specjalnie przebudowane;j
i dostosowanej do potrzeb

nowoczesnej diagnostyki.
Budowa punktu pobran
oraz rozbudowa laborato-
rium wraz z pracownia
immunologii transfuzjolo-
gicznej i bankiem krwi ru-
szyta we wrze$niu
zeszlego roku. Kosztowata
8,3 mln zl.

Ponad 1 min rocznie

- Sercem laboratorium
jest najnowocze$niejszy
system immunochemicz-
no - biochemiczny Sie-
mens Healthineers - méwi
Beata Piekarska, specjalis-
ta laboratoryjnej diagno-
styki medycznej. Super-
sprzet jest w stanie wyko-
na¢ 70 proc. wszystkich
badan. Urzadzenia nowej
generacji gwarantuja pre-
cyzje i znacznie wieksza
wydajnos¢ laboratorium. -
Oznacza to, ze znacznie
krécej czekamy na wynik.
Mamy tez mozliwo§¢
przeprowadzi¢ w pierw-
szej kolejnosci badania,
ktore sa najpilniejsze. Pro6-
bki, ktore juz sg w syste-
mie, ,ustepuja miejsca”
tym, ktére trzeba zrobic
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posrednio do niego. Nie muszg juz wchodzi¢ do szpitala

na cito - ttumaczy szefowa
laboratorium. Miesiecznie
wykonuje ono 100 tys. ba-
dan. Rocznie daje to po-
nad 1 mln. Laboratorium
pracuje calg dobe, siedem
dni w tygodniu. Kto musi
zrobi¢ badania w soboty i
niedziele, zglasza sie do
holu gléwnego szpitala i
stamtad jest kierowany do
laboratorium. Sam punkt
pobran jest czynny od po-
niedziatku do piatku od
7.15do 16.00. - Pacjenci,
po wejSciu do punktu
pobran, musza pobraé
numerek i czekaé¢ na
wywolanie do rejestra-
cji. Tu dostaja kod ba-
dania i czekaja na wez-
wanie do jednego z
trzech gabinetow zabie-
gowych - wyjasnia Bar-
bara Pilch, sekretarka me-
dyczna.

Magdalena Lubiarz z
Barlinka do laboratorium
przywiozla corka Laure. -
Nowe miejsce prezentuje
sie bardzo dobrze. Nie
musialySmy tez dlugo cze-
kac, chociaz bylySmy 40. w
kolejce - mowita.

Magdalena tubiarz z Barlinka do laboratorium przywiozta
corka Laure. - Nie musiaty$my dtugo czekac, chociaz byty§my
40. w kolejce - mowita

ZE SKIEROWANIEM LUB ZA OPLATA

*Morfologia — 7 zt *Morfologia z rozmazem — 9 zt *OB — 5 zt *Ocena mikro.
Rozmazu - 12 zt * Retikulocyty - 16 zt *Séd/potas — 7 zt *Amylaza w surowicy —
12 zt *Amylaza w moczu — 12 zt *ASPAT - 7 zt * ALAT - 7 zt *Bilirubina
catkowita — 7 zt *Biatko w surowicy — 7 zt *CRP — 14 zt *Cholesterol - 8 zt
*Cholesterol HDL — 12 zt *Cholesterol LDL — 12 zt *Trigliceridy — 8 zt *HbA1c -
30zt *CK -9 zt *Fosfataza alkaliczna — 8 zt *LDH — 17 zt *Gazometria — 13 zt
*GGTP -7 zt *Glukoza — 7 zt *Insulina — 25 zt *Glukoza krzywa — 18/28 zt
*Kreatynina — 7 zt *Kwas moczowy — 7 zt *Mocznik — 7 zt *Fosfor — 9 zt
“Magnez - 8 zt *Wapri — 7 zt *Wapn zjonizowany - 13 zt *Zelazo — 8 zt *TIBC -
12 2 *APTT -7 zt *PT/INR — 8 zt *Fibrynogen — 9 zt *D-Dimer — 27 zt *Antygen
Hbs — 12 zt *Przeciwciata anty — Hbs — 34 zt *Anty-HCV — 30 zt *CMV-IgM — 25
7t *CMV-IgG — 25 zt *Toxo-IgM — 28 zt *Toxo-IgG — 28 zt *HIV COMBO - 18 zt
*TSH — 14 zt *Ft3 — 15 zt *Ft4 — 15 zt *Anty-TPO — 23 zt *ATG - 30 zt *Ferrytyna
— 20 zt *Kortyzol - 20 zt *Beta — HCG — 27 zt *Estradiol — 24 zt *FSH - 20 zt
*LH — 20 zt *Progesteron — 23 zt *Prolaktyna — 21 zt *Prolaktyna test z MCP -
42 7t *Testosteron — 22 zt *AFP — 26 zt *CEA - 24 zt *CA 15-3 — 32 zt *CA 19-9
— 26 zt *CA 125 — 32 zt *PSA catkowity — 29 zt *DHEAS — 25 zt *Vit D3 - 38 z1,
*Vit B12 — 20 zt “Badanie ogdine moczu — 7 zt *Badanie nasienia - 60 zt
*Narkotyki w moczu - 44 zt, *Kat — cysty lambii — 26 zt *Kat - jaja pasozytow —
15 zt *Kat — krew utajona — 15 zt *eGFR *ASO (ilosciowo) — 8 zt “Czynnik
reumat. (RF) — 20 zt *Borelioza IgM - 32 zt *Borelioza IgG — 34 zt
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# INFOF

Gdzie jest izba przyjed, a gdzie rejestracja? Jal
poradni albo pozna¢ wyniki badan? Sprawdzc

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Rejestracja i poczekalnia giowna

* Gdzie? Parterowy budynek naprzeciwko gtéwnego wejs-
cia do szpitala.

* Kiedy? Gdy chcesz sie zarejestrowa¢ do poradni specja-
listycznej i przed wizytg w niej; czynna w dni powszednie
od 7.00 do 15.00. W $rody do 18.00.

W dniu wizyty u specjalisty, na 15 minut przez wyznaczo-
nym terminem, zgtaszamy sie do rejestracji gtownej, zeby
pobra¢ numer z biletomatu. Dopiero gdy nasz numer wy-
Swietli sie na tablicy w poczekalni, mozemy wej$¢ do szpi-
talnych budynkéw, gdzie sg poradnie. Po bilety zgtaszamy
sie tez gdy mamy wyznaczony termin badania obrazowe-
go, np. rezonansu.

Wyjatek! Osoby niepetnosprawne czy rodzice z dzie¢mi w
wbzkach w dniu wizyty u specjalisty kieruja sie bezposred-
nio do szpitala. Nie muszg wchodzi¢ do poczekalni, ktéra -
jako tymczasowy budynek - ma sporo barier architekto-
nicznych. W szpitalnym kompleksie przy ul. Dekerta dziata
tez drugi punkt rejestracji - w budynku radioterapii. Swoje
~okienka” maja tez zaktady diagnostyczne. Wiecej o tym
na www.szpital.gorzow.pl

W call center dyzuruje m.in. Patrycja Halla. Telefoniczna
rejestracja pod numerem 95 782 77 77 to najlepszy spo-

sOb, zeby umowic sie do poradni lub na badania obrazowe

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.

Telefon lub e-mail

* Zamiast przychodzi¢ do rejestracji, lepiej zadzwonié. Re-
jestratorki call center pod numerem 95 782 77 77 (czytaj
tez str. 2) zapiszg nas do wszystkich poradni (z wyjatkiem
psychiatrycznych), a takze na badania w Zaktadzie Diagno-
styki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej. Call center pra-
cuje od poniedziatku do pigtku, od 7.00 do 14.30.

* Mozemy tez rejestrowac sie mailowo: rejestracja@szpi-
tal.gorzow.pl (do poradni), radiologia@szpital.gorzow.pl (do
zaktadu radiologii, np. na rezonans), izotopy@szpital.go-
rzow.pl (do zaktadu medycyny nuklearnej, np. na badanie
PET/CT). W mailach podajemy dane i telefon oraz numer
skierowania lub dotaczamy skan/zdjecie druku.

* Rejestracje do wybranych poradni umozliwia tez interne-
towe konto pacjenta szpitala. Ten system ciggle jeszcze
rozbudowujemy. Na razie obstuguje 10 poradni.

Do izby przyje¢, do gabinetéw nocnej i $wiatecznej POZ,
do izby ginekologicznej, a nawet na szpitalny oddziat ra-
tunkowy (o ile nie przywiozta nas karetka) wchodzimy te-
raz przez nowy budynek pod SOR-em

Szpitalny Oddziat Ratunkowy

* Gdzie? Nad izba przyjeé, tyle ze na SOR mozna trafi¢
karetka lub zgtosic sie osobiscie, wchodzac przez izbe
przyjec.

* Kiedy? Przez catg dobe i bezwzglednie w sytuacji za-
grozenia zycia czy nagtego (zagrazajacego zyciu) pogor-
szenia stanu zdrowia. SOR, jak sama nazwa wskazuje,
jest oddziatem ratunkowym. Nie powinniémy zgtaszac sig
tu np. z powodu niestrawnosci czy przeziebienia (czytaj
nocna i Swigteczna POZ). Pacjenci oddziatu przechodza,
tzw. triage, czyli wstepne rozpoznanie. Kolorem czerwo-
nym oznacza sie pacjenta, ktéremu natychmiast trzeba
poméc (np. z urazami wielonarzadowymi). Kolor pomaran-
czowy to pomoc w ciggu 10 minut. Z6tty - w ciggu godziny.
Zielony - pomoc w ciggu 4 godzin. Niebieski - 6 godzin i
diuze;j.

Izba Przyjec

* Gdzie? Nowy obiekt pod wiatg dla karetek (w czesci
szpitala od strony pogotowia lotniczego).

* Kiedy? Gdy mamy wyznaczony termin przyjecia do szpi-
tala (tzw. przyjecie planowe) i gdy nie mamy terminu, ale
np. lekarz rodzinny wystawit nam skierowanie.

Izba pracuje catg dobe, tyle ze planowe przyjecia odby-
wajg sie wedtug ustalonego grafika. O 7.00 pacjentéw
umawia oddziat okulistyki. Miedzy 7.00 a 8.00 - oddziat
kardiologii. Pozostate oddziaty wyznaczajg rézne godziny.
O terminach informuja pacjentéw sekretariaty oddziatéw.
Gdy zgtaszamy sie do szpitala w umoéwionym terminie, po
wejsciu do izby przyje¢ wybieramy w automacie opcje:
przyjecia z wyznaczonym terminem (lub z nazwg oddziatu)
i czekamy na wezwanie do okienka rejestracji. Co gdy
zgtaszamy sie do szpitala ze skierowaniem, ale bez termi-
nu? Najpewniej czeka nas seria badan, czyli trafiamy na
obszar konsultacyjny SOR-u. Nie mylmy go z oddziatem
ratunkowym! Obszar konsultacyjny jest po to, zeby szpital-
ni specjalisci sprawdzili, czy i na jaki oddziat pacjent powi-
nien trafi¢. Czesto po serii szczegétowych badan i konsul-
tacji okazuje sie, ze nie ma wskazan do hospitalizacji.

Punkt wydawania wynikow

* Gdzie? Niewielki budynek przy ul. Dekerta (dawna war-
townia) koto szlabanu przy wjezdzie do kompleksu szpital-
nego.

* Kiedy? Gdy chcemy odebra¢ wyniki badan oraz ptyty CD
(z badan obrazowych; warto je zaméwi¢ wczesnigj - tel. 95
782 77 71). Punkt pracuje w dni powszednie od 7.00 do
15.00, w $rody do 18.00. Po okazaniu dowodu od reki do-
staniemy wydruki. Uwaga, nie poznamy wynikéw przez te-
lefon! Staty dostep do badan, bez koniecznosci zgtaszania
sie do punktu, majg posiadacze internetowego konta pa-
cjenta szpitala. W punkcie wydawania wynikéw odbierze-
my jednorazowy kod do aktywacji konta, ktére zarejestru-
jemy na stronie szpitala w zaktadce e-rejestracja.
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K, bez wychodzenia z domu, umowic sie do
ie, zeby bez klopotu poruszac sie po szpitalu

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

W ginekologicznej izbie przyjec¢ pacjentkami zaopiekuje
sie m.in. Matgorzata Durajczyk (na zdjeciu z Ewg Mada-
linska, potozng koordynujaca oddziatu ginekologiczno -

potozniczego). To tutaj zgtaszajg sie m.in. mamy do poro-
du

Ambulatorium chirurgii dzieciecej

* Gdzie? Szpitalny budynek H, wejscie od ulicy w poblizu
wiaty dla karetek (cze$¢ szpitala od strony pogotowia lotni-
czego).

* Kiedy? Przez catg dobe, gdy dzieci wymagaja pomocy

chirurga. Ambulatorium nie jest dzieciecym oddziatem ra-
tunkowym! Z problemami innymi niz chirurgiczne pociechy
powinny trafi¢ do nocnej i $wigtecznej POZ lub na SOR
(czytaj obok).

& it
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Punkt wydawania wynikéw miesci sie przy szpitalu. Nie
musimy wchodzi¢ do budynkéw, zeby odebraé dokumenty.

W kazdej chwili natomiast bedziemy mieli do nich dostep,
gdy zatozymy internetowe konto pacjenta szpitala

Ginekologiczna izba przyje¢

* Gdzie? Za izbg 0g6lng, wchodzi sig jak do izby przyjeé
(budynek pod wiatg dla karetek).

* Kiedy? W nagtych przypadkach (np. rozpoczat si¢ pordd)
i w ustalonym terminie. Zapisy na tzw. drobne zabiegi sa
codziennie od 8.00 do 19.00 (rano jednak sa tez przyjmo-
wane pacjentki na oddziat, wiec lepiej przyjs¢ pozniej - ze

skierowaniem). Kwalifikacje do operacji sg w poniedziatki i
czwartki 0 13.00. Na same zabiegi panie zgtaszajg sie ra-
no: na drobne 7.15-7.30, na operacje 8.15-8.30. Pacjentki
do planowych porodéw powinny sie zgtaszaé o 11.00.
Oczywiscie pilne przyjecia sg poza kolejka i planem.

Szukajcie w internecie!

Nie mozecie sie potapa¢ w gaszczu szpitalnych budynkéw,
korzystajcie z naszej strony www.szpital.gorzow.pl. W
zaktadce: dla pacjentéw znajdziecie np. informacje o zasa-
dach odwiedzin czy spis najwazniejszych telefonéw. W
zaktadce: nasz szpital umiescilismy informacje (w tym te-
lefony) oddziatéw, zaktadéw diagnostycznych i poradni.
Znajdziecie tu tez mapke, ktdra powinna utatwi¢ porusza-
nie sig po szpitalnym kompleksie.

Nocna i $wiateczna POZ

* Gdzie? W tym samym miejscu, co izba przyjec.

* Kiedy? Gdy potrzebujemy pomocy lekarza pierwszego
kontaktu (rodzinnego), w dni powszednie od 18.00 do
8.00. W weekendy oraz swieta przez catg dobe.

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna (w izbie przyje¢
oznaczona skrétem POZ) to nic innego jak lekarz rodzinny
+P0 godzinach”. Zgtaszamy sie do niego z dolegliwoscia-

mi, z ktérymi zwykle poszliby$my do przychodni albo np.
gdy obawiamy sie, ze stan dziecka do rana tylko sie po-
gorszy. Nie sa to jednak stany zagrozenia zycia! Do noc-
nej i Swiatecznej opieki nie zgtaszamy sie tez po skierowa-
nie, przedtuzenie zwolnienia czy recepty na leki, ktére sta-
le zazywamy.

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Cze$¢ szpitalnych poradni specjalistycznych ulokowali$my
w budynku radioterapii. Kilka jest w starej czesci szpitala.
W przysztosci wszystkie znajda sie w jednym obiekcie w
poblizu lecznicy

Poradnie i zaktady diagnostyczne

* Gdzie? W szpitalnych budynkach przy ul. Dekerta.

* Kiedy? Gdy mamy skierowanie do specjalisty, a w przy-
padku poradni ginekologicznej i onkologicznej - bez skie-
rowania.

Nasz szpital prowadzi ponad 30 poradni. W przysztoSci
planujemy je umiesci¢ w jednym budynku. Na razie przez
budynek gtéwny wejdziemy do poradni: ginekologiczno —
potozniczej, leczenia zeza, okulistycznej, chirurgii stomato-
logicznej, kardiologicznej, urologicznej, ortopedycznej, pa-
tologii noworodka, diabetologicznej i endokrynologicznej
dla dzieci, gastrologicznej, preluksacyjnej, urologii dziecie-
cej, reumatologicznej, pulmonologicznej dla dzieci oraz
gruzlicy i choréb ptuc.

W budynku radioterapii dziatajg poradnie: chirurgii ogélnej,
neurochirurgii, chirurgii onkologicznej, radioterapii, hema-
tologiczna, onkologiczna, chirurgii naczyniowej, transplan-
tacyjna, nefrologiczna dla dorostych i laryngologiczna.

W budynku N, gdzie miesci sie tez Kliniczny Zaktad Medy-
cyny Nuklearnej (m.in. badania PET/CT) tymczasowo
dziata poradnia choréb zakaznych i watroby. Natomiast w
budynkach przy ul. Walczaka dziata poradnia zdrowia psy-
chicznego, ktéra wchodzi w sktad Centrum Zdrowia Psy-
chicznego.
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Nie przegapcie
biatego czwartku!

29 wrzesnia zapraszamy
panie na darmowe USG
piersi. To oferta dla kobiet
ponizej 50. roku zycia,
ktore wezesniej nie byty
pacjentkami poradni
onkologiczne;.

Akcje pod hastem: onkolo-
giczny bialy czwartek
urzadzamy od zeszltego roku,
minimum raz w miesigcu (z
wyjatkiem wakacyjnej prze-
rwy). W ramach profilaktyki
antynowotworowej zapra-
szamy panie na USG piersi, a
w razie potrzeby takze do-
datkowe badania.

Razniej z kolezanka

- Poza USG niektérym pa-
cjentkom robimy tez mam-
mografie, zeby dokladnie
sprawdzi¢ ewentualne zmia-
ny - méwi dr n. med. Piotr
Plecka, onkolog kliniczny i

chemioterapeuta,  ktory
przeprowadza badania.
Kolejne odstony akcji

ciesza sie duzym zaintereso-
waniem. Na ostatni bialy
czwartek przed wakacjami
zglosilo sie prawie 80 kobiet.
Wigkszos¢ decyduje sie na
badania w ramach profilak-
tyki. Niekiedy przychodza
cale grupy, np. z jednej firmy
jak panie: Beata, Anna Ag-
nieszka, Katarzyna i Marze-

na, ktére razem pracuja w
biurze rachunkowym. Wiele
kobiet przyznaje, ze USG
bedzie mialo po raz pierwszy
w zyciu.

Dla kilku pacjentek akcja
byla poczatkiem leczenia
onkologicznego. Znaczniej
czesciej jednak dr Plecka
wykrywat wiékniaki i tor-
biele, czyli zmiany, ktére
nie maja ztosliwego charak-
teru.

Zapisy przez telefon

O tym, kto skorzysta z
bialego czwartku, decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Na naj-
blizsza akcje zapisy bedzie-
my przyjmowali od wtorku
27 wrze$nia do wyczerpania
miejsc, wylacznie pod nu-
merem call center: 95 782 77
77 (dziala od 7.00 do 14.30).

Warto pamietac, ze do po-
radni onkologicznej mozna
sie zarejestrowac w kazdej
chwili - bez skierowania od
lekarza rodzinnego. Podob-
nie do poradni ginekologicz-
nej. Z obu poradni specjaliSci
moga skierowa¢ na USG
piersilub inne potrzebne ba-
dania. Rejestracja do porad-
ni przez call center: 95 782 77
77, mailowo na adres: rejest-
racja@szpital.gorzow.pl lub
bezposrednio w punkach re-
jestracji szpitala.

# PROFILAKTYKA

Badania bez skierowania

- Systematyczna kontrola
daje szanse na wczesne
wykrycie nowotworu! -
alarmuje dr n. med. Michat
Bulsa. W szpitalnej poradni
ginekologiczno - potozni-
czej specjalista wykonuje
cytologie, a takze biopsje
endometrium.

- Po pandemii mamy wysyp
nowotworéw. Najbardziej
przerazajacy jest wiek pacjen-
tek: 30-40 lat - méwi dr Bulsa,
specjalista poloznictwa i gine-
kologii. Dodaje, ze z zaawan-
sowanym nowotworem tra-
fiaja do niego kobiety, ktore
nie byly na kontroli zaledwie
dwa, maksymalnie trzy lata!

Wystarcza 3 minuty

Polskie Towarzystwo Gine-
kologbéw i Potoznikéw reko-
menduje wykonywanie cyto-
logii raz w roku. Pogram prze-
siewowy, ktory oferuje NFZ,
to cytologia raz na trzy lata
(dla pait w wieku: 25-59 lat).
Mozna jednak wykonywaé
darmowe badania réwniez
poza programem. - I my to w
naszej poradni robimy; bo tyl-
ko systematyczna cytologia
daje szanse na wczesne wy-
krycie choroby — zaznacza dr
Michat Bulsa.

W poradni ginekologiczno -
polozniczej wykonywane sa
réwniez zabiegi biopsji endo-
metrium, ktére pozwalaja na

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

- Panie w wieku okotomenopauzalnym powinno zaniepokoi¢ choc¢by nieprawidtowe krwawienie
- méwi dr n. med. Michat Bulsa, specjalista potoznictwa i ginekologii

wykrycie choréb nowotworo-
wych. Jest to o tyle korzystne
dla pacjentki, ze nie musi ona
catego dnia spedzi¢ w szpita-
Iu. Samo pobranie materiatu
do badania trwa okolo 3 mi-
nut i jest robione w gabinecie
poradni.

Pamigtaj 0 mammografii!

Kiedy panie powinny
zglaszaé sie do ginekologa?
- Jesli chodzi o miode ko-
biety, ktére nie widza u sie-
bie niepokojacych obja-
wow, to kontrola i cytologia
raz w roku wystarcza. Panie
w wieku okolomenopau-
zalnym powinno zaniepo-
koi¢ choc¢by nieprawidlowe
krwawienie. Z reguly nic
ztego sie za tym nie kryje,

ale lepiej sprawdzi¢ - mowi
dr Michat Bulsa.

Kobietom powyzej 50. roku
zycia jest tez dedykowany
program profilaktyki raka
piersi, czyli mammografia.
Nawet jesli ktéras z pan nie
dostanie na nig zaproszenia,
moze zglosi¢ sie do szpitalnej
poradni i wykona¢ badanie w
ramach zlecenia lekarza.

- Zlotym standardem we
wczesnym wykrywaniu raka
piersi, poza mammografia,
jest samobadanie po kazdej
miesigczce. Kobieta jest wsta-
nie wykry¢ zmiane do 0,5 cm,
alekarz - badajac palpacyjnie
- do 1 cm - zaznacza dr Mi-
chat Bulsa.

Poradnia ginekologiczno -
poloznicza planuje rozwijac¢

sie w kierunku zabieg6w am-
bulatoryjncyh. Poza biopsja
endometrium wkrdtce maja
tubyé przeprowadzane bada-
nia kolposkopowe, ktére po-
magaja weryfikowac niepra-
widlowe wyniki cytologiczne.

* Nie potrzebujesz skierowania,
zeby zarejestrowaé sie do poradni
ginekologiczno — potozniczej.

* Zadzwon do call center na: 95
782 77 77 (pon.-pt., 7.30-14.00) lub
napisz  mail  na rejestra-
cja@szpital.gorzow.pl, albo zgto$
sie do rejestracji gtdwnej szpitala.

* Poradnia miesci si¢ w budynku
gtéwnym (pawilon D, ul. Dekerta 1),
parter, gabinet 11.

Do 15.00 szpital, a po godzmach sportowe Wyzwama

Grzegorz Mitota (zdjeue 1, w czapce ), pracownik
szpitalnego dziatu zywienia, po raz kolejny wziat
udziat w biegu Fundacji Dogoni¢ Marzenia i Tomasza
Manikowskiego. Od 2 do 30 lipca biegacz wraz z
przyjaciétmi pokonat 2500 km, odwiedzajac 16 miast
i promujac Gorzéw. Wszedzie tez ciepto moéwit o
szpitalu. Psycholog Anna Chrzuszcz (zdjecie 2) z
naszego Centrum Zdrowia Psychicznego przy ul.
Walczaka, na tegorocznym Dolnoslgskim Festiwalu
Biegow Gorskich pokonata trase Biegu 7 Szczytéw,
czyli 240 km po gorach. Uczestnicy mieli na to 52
godz. Annie Chrzuszcz wystarczyfo niecafo 51.
Ewelina Jakobczyk (zdjecie 3) z dziatu ksiegowo -
finansowego, podczas tego samego festiwalu
biegowego, zmierzyta sie ze 110-kilometrowa trasa
Biegu K-B-L. Limit czasu: 26 godz. Ewelina: 21 godz.
48 min. Natomiast Monika Kolej (zdjecie 4), na co
dzien pielegniarka instrumentariuszka, poprawita
zeszforoczny wynik w biegu Ultra Trail na 68 km z
12 godz. 49 min. na 11 godz. 48 min. (limit: 13
godz.). O sukcesach innych , szpitalnych”
sportowcoéw czytajcie na naszym Facebooku.

WIECEJ ZDJEC NA FB SZPITALA

Zdjecia: Mat. prywatne
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Szansa dla chorych na nowotwory krwi

Klinika hematologii
dostata zgode na prze-
szczepianie komorek
macierzystych i szykuje
sie do pierwszego zabie-
gu. - To bardzo wazne
przede wszystkim dla
pacjentdw naszego woje-
wodztwa - méwi prof.
Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus,
kierujaca klinika.

Katedra i Klinika Hemato-
logii, Onkologii i Radioterapii
Uniwersytetu Zielonogor-
skiego dostala piecioletnie
pozwolenie ministra zdro-
wia na pobieranie od zywego
dawcy komorek krwiotwor-
czych z krwi obwodowej i
komorek krwiotwérczych
szpiku oraz przeszczepianie
w ukladzie autologicznym
komorek krwiotworczych z
krwi obwodowej i komérek
krwiotworczych szpiku.

Druga zgoda ministra
zdrowia dotyczy gromadze-
nia, przetwarzania, przecho-
wywania, dystrybucji komo-
rek krwiotwoérczych krwi ob-
wodowej i komorek
krwiotworczych ze szpiku.

Komorki prosto od pacjenta

Obie zgody w praktyce
oznaczaja leczenie chorych
na nowotwory hematolo-
giczne za pomoca prze-
szczepien komorek macie-
rzystych. Chodzi jednak o
przeszczepienia autologicz-
ne, a wiec takie, w ktérych

Zdjecia: WSzW w Gorzowie WIkp.

Klinika hematologn zajmuje trzy kondygnaCJQ nowoczesnego pawilonu. Na parterze zosta’r ulo-
kowany OIOM

komorki nie sa pobierane od
dawcy, tylko od samego pa-
cjenta.

- To bardzo wazna chwila
przede wszystkim dla pa-
cjentéw naszego wojewddz-
twa. Do tej pory chory — czy
to hematologicznie czy on-
kologicznie — zeby otrzymac
kompleksowe leczenie, mu-
sial wyjezdza¢ do innych
wojewodztw. Dzi$ taka szan-
se ma na miejscu. W nowo-
czesnym o$rodku mozemy
zaproponowac leczenie od a
do z. Chcialabym podzigko-
waé wszystkim, ktorzy ra-
zem ze mna ciezko na to
pracowali - moéwila prof.
Katarzyna BrzeZniakiewicz-

Klinka hematologii
to serce osrodka,
ktory od kwietnia
funkcjonuje jako

Uniwersyteckie
Centrum Onkologii. -
Zatozeniem byto stwo-
rzenie placowki, ktora
zajmuje sie leczeniem
wszystkich chordéb
nowotworowych -
mowi prof. Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus

Janus, kierujaca klinika he-
matologii.

- Pacjenci z wojewodztwa
lubuskiego zyskuja dostep
do $wiadczen wczesniej nie-

osiagalnych - komentowat
Piotr Bromber, wiceminister
zdrowia, ktéry przywi6zt do
szpitala ministerialne doku-
menty.

0Osrodek zbudowany
od podstaw

Zgoda na uruchomienie
skomplikowanych procedur
przeszczepien wymagata
stworzenia odpowiedniego
zaplecza. Nowoczesna sie-
dziba kliniki hematologii po-
wstala od podstaw. Budynek
za 44 min z} zostal oddany
do uzytku w zeszlym roku
(patrz tez str. 8).

Parter czterokondygnacyj-
nego obiektu zajmuje

Prof. Katarzyna BrzezZniakiewicz-Janus zgode na przeszczepienia
odebrata z rgk Piotra Brombera, wiceministra zdrowia

OIOM. - Zalezalo nam, zeby
nasi pacjenci mieli dostep
do nowoczesnego oddziatu
- mowi prof. Brzezniakie-
wicz-Janus. Pozostale trzy
kondygnacje pawilonu to
klinika hematologii z jedy-
nym w regionie bankiem
komoérek macierzystych.
Klinka to jednocze$nie serce
osrodka leczenia nowotwo-
row, ktéry od kwietnia funk-
cjonuje pod nazwa Uniwer-
syteckie Centrum Onkologii.

- Zalozeniem utworzenia
centrum, czyli polaczenia
oddziatéw onkologii, radio-
terapii i kliniki hematologii
byto powotanie komplekso-
wego osrodka, ktéry zajmuje

Pamietamy o naszych przy] jaciotach i i walczacej

W Dzier Niepodlegtosci
Ukrainy przed szpitalem
zawiesilismy ukrainska
flage. - To symboliczny
gest i realne przypomnie-
nie, ze wojna trwa - mowi
Jerzy Ostrouch, prezes
zarzadu szpitalnej spotki.

Ukrainska flaga 24 sierpnia,
czyli w dniu $wigta narodo-
wego naszych sasiadéw, to
kolejny gest solidarnosci z
dotknigtym wojna krajem i
jego obywatelami, w tym
pracownikami  szpitala.
Réwno pdl roku wezesniej, w

dniu ataku Rosji na Ukraine,
przy szpitalu zawieliSmy ba-
ner z hastem: JesteSmy z Wa-
mi. Do dzi$ go nie zdjeliSmy.
- Mamy obowiazek przypo-
mina¢ o wojnie, o tym ze
obywatele Ukrainy wrciaz
walcza, w pewnym sensie
takze za nas — moéwi prezes
Ostrouch.

Przed wojng lecznica za-
trudniata niemal 90 Ukrain-
cow. 24 lutego prawie wszys-
cy przyszli na spotkanie z za-
rzadem szpitala. - Jakiej
realnej pomocy oczekujecie?
— pytato szefostwo. Tego dnia

Fot. WSzW w Gorzowie Wlkp.

Zaraz po wybuchu wojny lekarze: Maryna Nahorna, jej maz
Ivan Nahornyi i Andrii Kadukha pojechali pomagac¢ na granicy.
Zaloga SOR-u zorganizowata wtedy zbidrke daréw, zeby me-
dycy nie jechali z pustymi rekami

zapadla tez decyzja o
wyslaniu transportu me-
dycznego do zaprzyjaznio-
nego szpitala w Iwano Fran-
kowsku. Tydzien pozniej tir
wypelniony sprzetem i ma-
terialami opatrunkowymi,
kupionymi za pieniadze od
samorzadu wojewodztwa,
pojechat na polsko-ukra-
inska granica. Robert Suro-
wiec, wiceprezes szpitala,
uczestniczyt w przekazaniu
dar6éw i na goraco relacjono-
wal przebieg podrozy.
Niemal od pierwszych dni
wojny szpital deklarowat tez

sie leczeniem wszystkich
chor6b nowotworowych.
Udalo nam sie tez zbudowa¢
interdyscyplinarny zespét
specjalistow, zeby nasi pa-
cjenci nie musieli bladzi¢
po réznych oérodkach, szu-
kajac mozliwosci leczenia.
Staramy sie zapewni¢ kom-
pleksowa opieke. Od mo-
mentu, gdy pacjent trafia
na izbe przyje¢ z podejrze-
niem choroby nowotworo-
wej, po rozpoznanie nowo-
tworu, kwalifikacje do che-
mioterapii, radioterapii czy
leczenia operacyjnego.
Wszystko to w jednym miej-
scu - podkresla prof. Brzez-
niakiewicz-Janus.

Ukrainie

chet zatrudnienia ukrain-
skich pracownikéw. Dzi§
pracuje tu niemal 150 os6b:
lekarze (w tym stazysci i re-
zydenci), pielegniarki,
polozna, pomoce szpitalne,
opiekunowie o0s6b za-
leznych i osob starszych, ku-
charze i pomoce kuchenne,
pracownicy gospodarczy i
nie tylko.

Jeszcze wieksza grupe sta-
nowig ukrainscy pacjenci. Z
myéla o nich lecznica za-
opatrzyla sie m.in. w transla-
tory, ktore maja ulatwia¢ ko-
munikacje.
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Rodzinne pikniki: 28 sierpnia w Parku Réz (na zdjeciu) i 11 wrzesnia przy szpitalu to tylko czesé projektu ,Transgraniczna opieka medyczna - Grenziibergreifende medizinische Versorgung”,
dofinansowanego przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspétpracy Interreg VA Brandenburgia-Polska 2014-2020. Razem z lecznicg
w niemieckim Strausbergu pozyskaliSmy ponad 600 tys. euro na wymiane wiedzy i doSwiadczen, poprawe jakosci $wiadczen, szkolenia, konferencje, profilaktyke i nie tylko

wersyteckiego Centrum Onkologii. Nie bytoby radioterapii
bez dofinansowania z Unii Europejskiej w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020 (21,6
min zt). Nie bytoby tez innych obiektéw bez unijnego
wsparcia przekazanego przez samorzad wojewddztwa.

Dzieki dofinansowaniu (2,5 min zt z RPO - Lubuskie 2020
zmieniamy sposéb ogrzewania szpitala i zasilania go w
energie elekiryczng. Nowoczesna instalacja gazowa pozwo-
li nam samodzielnie produkowaé prad, ale tez goraca pare,
ktérg zimg wykorzystamy do ogrzania szpitala. Z kolei latem
wytworzona woda lodowa bedzie "klimatyzowata" budynki

Niemal 9 min zt udato sie pozyskac z Unii Europejskiej (z
Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020)
na zakup robota chirurgicznego da Vinci. Wykorzystywany
przez zespoty urologéw, ginekologdéw i chirurgéw ma na
koncie juz ponad 200 operacji onkologicznych (od maja
zesztego roku). Najwiecej wykonujg urolodzy

+Rehabilitacja szansg na aktywnosé zawodowg” - to pro-
jekt dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go (5,8 min zt). Ma za zadanie przywracaé sprawnos¢ fi-
zyczna, a tym samym zdolno$¢ do pracy mieszkaricom
catego wojewodztwa. W naszym szpitalu projekt jest reali-
zowany na oddziale rehabilitacji przy ul. Walczaka

Wdrozenie zintegrowanego systemu brachyterapii HDR do
kompleksowej opieki onkologicznej - to projekt dofinanso-
wany (1,5 min zt) z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach RPO — Lubuskie 2020. W brachyte-
rapii zrédto promieniowania umieszcza sig bezposrednio w
okolicy guza i nie naraza zdrowych organdw na radiacje

J
Szpital jest jednym z partneréw projektu ,Cytologia, mam-
mografia do lubuskich kobiet trafia - wsparcie profilaktyki
nowotwordw ztosliwych szyjki macicy i piersi”, dofinanso-
wanego przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego — Lubuskie 2020.
To 1,7 min zt na profilaktyke




