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Karinka wazyla 560 g

Dziewczynka tak mata,
ze miescifa sie na dtoni
dorostego cztowieka,
niedawno opuscita szpi-
tal jako dorodny nie-
mowlak.

Karina  Alicja  jest
oczkiem w gtowie rodzi-
cow i duma catego Od-
dzialu Noworodkowego z
Pododdzialem Intensyw-

nej Opieki nad Noworod-
kiem. Przez cztery mie-
siace toczyla sie tu walka
o zycie dziecka. Mata uro-
dzita sie¢ jako skrajny
wczes$niak: 560 g i 29 cm.
- Mamy za soba i dobre, i
naprawde ciezkie chwile.
Obecny S$wietny stan
dziecka to ogromny suk-
ces calego zespolu - mo-
wi kierujaca oddziatem dr

n. med. Barbara Michal-
czyk, specjalista pediatrii,
neonatologii i neurologii
dzieciecej. Rocznie pod
opieke neonatologow tra-
fia okoto 200 wcze$nia-
kéow. Oddzial ma trzeci,
najwyzszy stopien refe-
rencji, co oznacza lecze-
nie na poziomie o$rodka
klinicznego.

STR. 3

Doktadny plan
naszego szpitala

Szukasz poradni, oddziatu czy
pracowni i bladzisz po szpital-
nym kompleksie? Sprawdz
najbardziej aktualng mapke
szpitala przy ul. Dekerta.

str. 4-5

Supermetoda
na raka prostaty

Brachyterapia z wszczepie-
niem implantéw statych po-
zwala uporac si¢ z rakiem jed-
nym zabiegiem. Terapie maja
trzy osrodki wkraju, wtym my.
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Mariola Mikotajczak odebrata
statuetke StomaPERSONA,
nagrode w ogélnopolskim
plebiscycie Fundacji
STOMAlife. Kazdego, kto miat
szczefcie trafic pod skrzydla
pielegniarki z oddziatu
chirurgii, wyrdZnienie ani
troche nie dziwi. - To aniot! Z
powolaniem i ogromna empatia
- méwi pani Matgorzata z
Barlinka. Dwa lata temu
walczyta o Zycie mamy. - Nikt
nie byt w stanie nam pomdc.
Mama miata ogromna rane,
odparzenia. Pielegniarki u nas
rozktadaty rece. Wreszcie
dowiedzieli$my si¢ o pani
Marioli. Nie znatam wcze$niej
kobiety, a pomogta nam jak
nikt inny. Udato mi sie uprosic,
zeby przyjezdzata co drugi
dzieni do nas z Gorzowa. Dzigki
niej wszystko sie udato. Moja
88-letnia mama, mimo chorohy,
ciagle jest samodzielna - méwi
mieszkanka Barlinka, nie
kryjac wzruszenia. Dla nigj i
dla wielu innych oséh Mariola
Mikotajczak to aniot, nie
czlowiek. 34 lat temu zaczeta
prace w szpitalu. - 0d poczatku
miatam styczno$¢ z pacjentami
stomijnymi - méwi laureatka
wyjatkowej nagrody. >>str. 8

Badajcie sie,
nie zwlekajcie!

Od grudnia w pracowni endo-
skopowej rusza program profi-
laktyczny. Badania przesiewo-
we pozwalaja uchroni¢ pacjen-
towprzed rakiem jelita grubego.

str. 7
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Darmowe Wi-Fi
i telefony

W telefonie czy tablecie trzeba
wyszukaé szpitalng siec:
WSzW_HOTSPOT i po uzys-
kaniu kodu dostepu - prze-
sytanego SMS-em - korzystaé
z darmowego internetu. Szpi-
talny hotspot dziala przede
wszystkim na oddziatach przy
ul. Dekerta. Kazdy oddziat ma
tez telefon komorkowy do dys-
pozycji pacjenta, gdyby kto$
nie miat czy nie mogt skorzys-
tac z wlasnego. System dziala
w dwie strony — na komdrke
oddziatu moze tez dzwonic ro-
dzina. Wykaz numerdw jest na
www.szpital.gorzow.pl

11 zasad
bezpieczenstwa

Nasz szpital dostat certyfikat
programu ,Bezpieczny szpital
to bezpieczny pacjent”. Tym
samym znalazt sie w gronie 52
placéwek z catego kraju, ktdre
przestrzegaja najwyzszych
standardow w zakresie bezpie-
czenstwa. Zwycigzcow
wylonita rada ekspertéw pro-
gramu. Najpierw jednak zobo-
wiazali$my sie do przestrzega-
nia 11 zasad, ktére majg za-
pewni¢ bezpieczeristwo pracy
personelowi medycznemu. Jak
podaje Koalicja na rzecz Bez-
pieczenistwa Szpitali, co roku
w lecznicach dochodzi do 37
tys. zranied zwigzanych z
uzywaniem sprzetu medycz-
nego przez pracownikéw
ochrony zdrowia.

Odwotuje.
Nie blokuje

Nie mozecie przyj$¢ na umo-
wiong wizyte w poradni spe-
cjalistycznej, koniecznie dajcie
nam znacé. Nie blokujcie ter-
minu, z ktérego chetnie sko-
rzysta inna osoba w kolejce.
Wystarczy zadzwoni¢ do
call center na numer:
95 782 77 77 lub napisaé
mail na adres: rejestra-
cja@szpital.gorzow.pl , albo
skorzystaé z internetowego
konta pacjenta szpitala (w
przypadku niektérych porad-
ni). W tym roku z uméwio-
nych wizyt nie skorzystato -
bez podania przyczyny - az
8400 pacjentow.
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W pazdzierniku, czyli miesigcu swiadomosci raka
piersi, pacjentki mogty wzig¢ udziat w badaniach.
Onkologiczny Biaty Czwartek urzagdzamy raz w
miesigcu. To USG piersi dla pan przed 50. rokiem
zycia, ktére wczesniej nie byty pacjentkami poradni
onkologicznych. Kolejne badania 15 grudnia
(terminy rejestracji podamy na naszej stronie, w
mediach tradycyjnych i spotecznosciowych). R6zowy
Pazdziernik miat jeszcze jeden akcent. Panie ze
Stowarzyszenia Amazonki w Strzelcach Kraj. wraz z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku uszyly i podarowaty
pacjentkom , serdeczne poduszki”, ktére pomagaja
w rehabilitacji po mastektomii. W strzeleckim
Centrum Aktywnosci Spotecznej powstato 125
poduszek. Szycie odbywato sie pod kierownictwem
Grazyny Stube i Lucyny Peczek, szefowej centrum.
W akcje zaangazowata sie tez postanka Krystyna
Sibinska, ktora - ze spoteczniczkami - przywiozta
poduszki do szpitala.

Pacjent ma zdrowiec. Resztg zajmie sie centrum onkologii

- Chcielismy stworzy¢ miejsce, w ktérym pacjent bedzie miat opieke od a do z: od diagnozy, przez leczenie, po rehabili-
tacje fizyczng i psychiczng - méwi prof. Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus, kierujgca Katedrg i Klinikg Hematologii,

Onkologii i Radioterapii.

Szpital powolal Uniwersyteckie
Centrum Onkologii. Co si¢ kryje
pod ta nazwa?

Gdy osiem lat temu zaczynatam
prace w szpitalu, marzytam o
miejscu, ktére bedzie zapewniato
kompleksowe leczenie pacjentom
onkologicznym. ChcieliSmy stwo-
rzy¢ oérodek, w ktorym pacjent
bedzie mial opieke od a do z: od
diagnozy, przez leczenie, po reha-
bilitacje fizyczna i psychiczna.
Choroba nowotworowa jest bar-
dzo ciezkim przezyciem dla pa-
cjenta i dla jego rodziny. Czesto
jednak chory z bliskimi, zamiast
skupi¢ sie na leczeniu, martwiag sie
o mndstwo prozaicznych spraw.
Uniwersyteckie Centrum Onkolo-
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gii powstato z zalozeniem, ze pa-
cjentowi zapewnimy wszystko w
jednym miejscu. Tu zostanie po-
stawiona diagnoza, wdrozone le-
czenie, by¢ moze chemioterapia
na dziennym oddziale, moze ope-
racja, radioterapia albo leczenie
chemiczne czy kolejny, wlasnie
planowany, etap jak przeszczep
szpiku kostnego.

Co jeszcze, oprocz leczenia, ofe-
ruje pacjentom centrum?

Nie tak dawno w leczeniu zwra-
calo sie uwage na rézne rzeczy, ale
komfort pacjenta i jego rodziny
nie byl najwazniejszym paramet-
rem. Dzi§ w szpitalu mamy inne
zalozenia. Pacjent nie musi si¢ u
nas martwi¢ np. o to, gdzie zosta-
wi samochod, poniewaz zapew-
niamy darmowy parking. Jesli
zdecyduje si¢ na pobyt w naszym
hostelu, ma darmowe positki czy
przybory toaletowe. Opiekujemy
sie tez rodzing pacjenta. Gdy jest
potrzebne wsparcie, pomoc psy-
chologiczna, staramy sie je zorga-
nizowac¢. Pamietam, jak w trakcie
pandemii organizowaliSmy §lub

pacjenta. Udalo nam si¢ namoéwié
Urzad Stanu Cywilnego do
urzadzenia ceremonii w szpitalu.

Jakie oddzialy czy poradnie
wchodza w sklad centrum?

Na Uniwersyteckie Centrum On-
kologii sklada sie Klinika Hemato-
logii, Onkologii i Radioterapii
wraz z hostelem oraz sie¢ poradni
onkologicznych i zakladow diag-
nostycznych. W centrum pracuje
jedyny w wojewo6dztwie zespo6t in-
terdyscyplinarny, tworzony przez
onkologéw, radiologéw, radiotera-
puetéw, hematologow czy psy-
chologéw. Leczymy choroby he-
matologiczne i nowotworowe, np.
czerniaki, nowotwory piersi, pro-
staty czy jelita grubego.

>> llona: Chcialabym z
catego serca podziekowac
panu doktorowi Weryszce i
catemu personelowi (chodzi
0 lek. Franciszka Weryszke i
kierowany przez niego od-
dziat okulistyczny — red.). Za
uratowanie mi wzroku, za to,
ze mimo wielu trudnosci nie
poddaliscie sie do dnia dzi-
siejszego. Za udmiech, ktdry
dodawat mi sity, za wyrozu-
miatos¢, wsparcie, zaan-
gazowanie, profesjonalizm

»» 0d pacjentéw

>> Kamila: W nocy traftam
z dzieckiem na SOR z po-
wodu ostrego zapalenia
krtani. Dyzur pefnita pani
doktor wraz z pielegniarka.
Od samego poczatku wizyta
byfa profesjonalna. Zaréwno
lekarka jak i pielegniarka w
sposob przyjazny i cieply
podeszly do dziecka. Ser-
decznie dziekuje za wspa-
niatg i skuteczng walke z wi-
rusem. Wdzieczni rodzice.
>> Anna: Nataka i Piotrus
dzis majg juz 7 lat! Jak co

roku dziekuje catemu ze-
spofowi z oddziatu nowo-
rodkowego i intensywnej
opieki nad noworodkiem
(na Facebooku szpitala
znajdziecie wiecej wpi-
séw rodzicéw i zdjecia
dzieci z okazji obchodzo-
nego 17 listopada Swia-
towego Dnia Wczesniaka
- red.).

>> Sandra: Szkoda, ze
miodzi ludzie nie tapig sie
w przedziale wiekowym od
20-30 lat. My tez mamy
problemy, np. z hemoroi-
dami.

Od redakciji: Program
przesiewowych badarn pod
katem raka jelita grubego
obejmuje grupe pacjentéw
najbardziej zagrozonych
chorobg, a wiec osoby
50-65 lat oraz 40-49 lat,
jesli chorowali ich krewni
(piszemy o tym na str. 7).
Osoby spoza tej grupy i z
innymi schorzeniami tez
moga jednak zgtosi¢ sie
do naszej pracowni endo-
skopowej - o ile jest taka
potrzeba i lekarz, np. ro-
dzinny, wystawit skierowa-
nie.
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Dr n. med. Barbara Michalczyk, kierownik oddziatu noworodkowego, po ponad czterech mie-
sigcach nareszcie mogta wypisa¢ Karinke do domu

Poznajcie Karinke,
nasz maly wielki cud!

Gdy sie urodzita, miescita
sie na dtoni dorostego
cztowieka. Na oddziale
noworodkowym spedzita
pierwsze cztery miesigce
zycia. Dzis Karinka jest
rumianym niemowlakiem,
a jej historia dowodzi, ze
na neonatologii dziejg sie
cuda.

Karina Alicja przyszla na
Swiat 30 czerwca. Pani Krysty-
na, mama dziewczynki, byta
w 28. tygodniu ciazy i prze-
stata odczuwa¢ ruchy dziec-
ka. Gdy trafita do naszego
szpitala, specjalisci z oddzia-
6w ginekologii i noworodko-
wego podjeli btyskawiczng
decyzje o cesarskim cieciu.
Dzi$ o tamtych dramatycz-
nych chwilach przypominaja
zdjecia malenkiej Kariny i
r6zowy kocyk, prezent od cio-
ci, z pamigtkowym haftem
»Karina Alicja, 30.06.2022 r.,
14.55,560 gi29 c”.

Malenki czlowiek, ogromny
sukces

Karinka jest oczkiem w glo-
wie rodzicow i duma catego
Oddziatu Noworodkowego z
Pododdzialem Intensywnej
Opieki nad Noworodkiem,
gdzie przez cztery miesiace

Oddziat ma trzeci, naj-
wyzszy stopien refe-
rencji, co oznacza
leczenie na poziomie
osrodka klinicznego.
Neonatolodzy asystuja
przy porodach, a
noworodkowy OIOM
jest najlepiej wypo-
sazony w wojewodz-
twie. Srednio rocznie
ma 200 malenkich
pacjentow

toczyta sie walka o dziecko. -
Mamy za soba i dobre, i na-
prawde ciezkie chwile. Obec-
ny $wietny stan dziecka to
ogromny sukces calego ze-
spotu - méwi kierujaca od-
dzialem dr n. med. Barbara
Michalczyk, specjalista pe-
diatrii, neonatologii i neurolo-
gii dzieciecej.

Dziewczynka wazy teraz po-
nad 3200 g, ma spory apetyt i
sporo energii. - Inaczej niz
wiekszo$¢ wezesniakow; ktore
zazwyczaj nie sa ruchliwe. W
przypadku Kariny udato nam
sie¢ unikna¢ wielu typowych
dla takich dzieci powiktan -
moéwi dr Michalczyk.

Karinka ma za soba diugie
tygodnie w inkubatorze na
,noworodkowym OIOM-ie”.

Przez ten czas rodzice byli u
niej codziennie. Pierwszy raz
w historii oddzialu noworod-
kowego mama wcze$niaka
odbyla tez co§ w rodzaju kur-
su opieki nad maluszkiem
pod okiem specjalistow.

Lekcja opieki nad
wezesniakiem

Zanim Karinka zostata wy-
pisana ze szpitala, pani Kry-
styna zostala ponownie
przyjeta na oddziat polozni-
czy, zeby mogla spedzac z
coreczka dzien i noc, uczac
sie, jak postepowac z dziec-
kiem, ktére wymaga szcze-
go6lnej opieki.

- To sa $wiatowe standardy,
ktore chcemy wprowadzic
takze u nas - zapowiada dr
Barbara Michalczyk i wyja-
$nia, ze calodobowa ,nau-
ka” na oddziale przygoto-
wuje na sytuacje, ktére u
noworodkéw sg normalne,
a ktoére u rodzicow moga
wywolac stres.

- Ucze sie na przyklad,
zeby po kolorze skoéry roz-
poznawac, czy musz¢ po-
da¢ dziecku tlen - mowita
mama Kariny. Dziewczyn-
ka, jak wiele wcze$niakow,
potrzebuje wsparcia odde-
chowego, dlatego rodzice

-
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Wiecie, ze 17 listopada to Swiatowy Dzieri Wcze$niaka? Z okazji $wieta nasza neonatologia

Jprzybiera” filetowe barwy, poniewaz filet to kolor symbolizujgcy wcze$niaki

musieli opanowaé m.in. ob-
stuge koncentratora tlenu.

Po paru dobach wspolne-
go pobytu w szpitalu corka i
mama zostaly wypisane do
domu.
Wielki Swieto

Karinka jest jednym z wie-
Iu wcze$niakow, uratowa-
nych na gorzowskiej neona-
tologii (najmniejsze dziecko
wazylo 450 g). Oddzial ma
trzeci, najwyzszy stopien re-
ferencji, co oznacza leczenie
na poziomie oSrodka kli-
nicznego. Neonatolodzy
asystuja przy porodach, a
noworodkowy OIOM jest
najlepiej wyposazony w
wojewodztwie lubuskim.
Srednio rocznie jest tu 200
malenkich pacjentéow. 17
listopada, z okazji Swiato-
wego Dnia Wczedniaka, dla
maluszkéw i ich rodzicow
na oddziale pojawily sie fi-
letowe baloniki i inne ozdo-
by, cho¢by sznurek z dzieci-
ecymi skarpetkami. - Jest
ich 10, w tym jedna mniej-
sza od innych. To symbol,
poniewaz na Swiecie co 10
dziecko rodzi sie przed-
wcze$nie - moéwi neonato-
log dr n. med. Karolina Ada-
mek.

Ten rumiany, ciekawy $wiata niemowlak, w dniu narodzin
wazyt nieco ponad pét kilograma! Karina urodzita sig jako
skrajny wcze$niak

Karinka dtugie tygodnie spedzita w inkubatorze, ale o drama-
tycznych chwilach z zycia dziewczynki przypominajg juz tylko
zdjecia
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Szpitalne ABC, czyli w ktéorym budynku sa .
do laboratorium albo do izby przyjec. Zoba

UCO, czyli Uniwersyteckie
Centrum Onkologii
Kompleks nowoczesnych budynkéw na tytach szpita-
la to od niedawna Uniwersyteckie Centrum Onkologii.
Jego czescig jest m.in. o$rodek radioterapii potgczo-
ny z dziennym pododdziatem chemioterapii i trzypiet-
rowym pawilonem Katedry i Kliniki Hematologii, On-
kologii i Radioterapii z Bankiem Komérek Macierzy-
stych (parter zajmuje nowoczesny Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Pododdziatem
Intensywnej Terapii dla Dzieci). W osrodku radiotera-
pii, do ktérego mozna wygodnie dojecha¢ samocho-
dem, mieszczg sie tez poradnie: chirurgii ogolinej,
neurochirurgii, chirurgii onkologicznej, poradnia radio-
terapii, onkologiczna, hematologiczna, chirurgii na-
czyniowej, transplantacyjna, nefrologiczna dla do-
rostych i laryngologiczna.

A, czyli oddziaty
Najwyzszy ze szpi-
talnych budynkéw
miesci wiekszo$é
oddziatéw. Na parte-
rze jest Oddziat Choréb Ptuc i
Choréb Wewnetrznych razem z
poradnig. Cate pierwsze pietro zaj-
muje Oddziat Potozniczo-Gineko-
logiczny z Pododdziatem Gineko-
logii Onkologicznej oraz Diagno-
styki i Leczenia Nieptodnosci
razem z Oddziatem Noworodko-
wym z Pododdziatem Intensywnej
Opieki nad Noworodkiem. Pietro
drugie to Oddziat Chirurgii Ogoélnej
i Onkologicznej z Pododdziatem
Chirurgii Naczyniowej. Na trzecim
pietrze mamy Oddziat Ortopedii,
Traumatologii i Onkologii Narzadu
Ruchu oraz Oddziat Neurochirurgii
i Neurotraumatologii. Czwarte piet-
ro zajmuja Oddziat Kardiologii i
Oddziat Choréb Wewnetrznych,
Nadcisnienia Tetniczego, Endo-
krynologii, Gastroenterologii. Na
piatym pietrze otwieramy Oddziat
Kardiochirurgii, ktéry bedzie sasia-
dem Oddziatu Urologii i Onkologii
Urologicznej. Széste pietro zajmu-
je Oddziat Laryngologii z Podod-
dziatem Chirurgii Twarzowo —
Szczekowej oraz Oddziat Okulis-
tyczny. Do budynku A najlepiej do-
stac sie wejsciem gtéwnym do
szpitala (czyli przez budynek D,
czytaj obok), cho¢ pacjenci trafiajg
zwykle przez izbe przyjec.

B

Zdjecia: WSzW w .(-Eorzowwe Wikp.

Tu odbieramy wyniki

Niepozorne, cho¢ wazne miejsce na szpitalnej mapie, to punkt wydawania
wynikéw. Przy gtéwnej ulicy, koto szlabanu (podnosi sig¢ automatycznie),
trudno go przeoczyé. W punkcie, po okazaniu dowodu lub innego doku-
mentu, dostaniemy wyniki badan. Punkt pracuje od poniedziatku do pigtku
od 7.00 do 15.00, w $rody do 18.00. Warto, przy okazji odbierania wynikéw,
pobraé jednorazowy kod i zarejestrowac konto pacjenta szpitala (na
www.szpital.gorzow.pl). Dzigki niemu bez wychodzenia z domu bgdziemy
mieli dostep do badan czy innych dokumentéw. Stojac przy punkcie wyni-
kéw, bez problemu dostrzezemy wysoki czerwony pawilon, czyli budynek
N. Tutaj, na drugim pigtrze, jest Kliniczny Zaktad Medycyny Nuklearnej z
pracownig PET/CT. Tu tez tymczasowo dziata poradnia choréb zakaznych i
choréb watroby (pierwsze pietro, w budynku jest winda). Za pawilonem N,
w gtebi szpitalnego kompleksu sg tez m.in. Szkota Rodzenia i Rehabilitacja.

L to nowe laboratorium

Do niedawna wizyta w laboratorium oznaczata wejscie do szpitala. Teraz
punkt, do ktérego zgtaszamy sie na pobranie krwi czy inne badania, to
samodzielny budynek. Zeby sie do niego dostaé, mijamy szlaban przy
punkcie wydawania wynikéw, idziemy prosto i przy szpitalnej kuchni skre-
camy w prawo. Postawiony od zera punkt pobran jest tylko czescia roz-
budowanego laboratorium (ktére zajmuje niski parter bloku B, gdzie pa-
cjenci nie majg juz wstepu).
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oddzialy, gdzie poradnie, ktoredy
7, Zapamietaj, traktuj jak mape

C jak izba przyje¢, SOR

i lekarz po godzinach

Szpitalny Oddziat Ratunkowy z podjazdem dla karetek to charak-
terystyczna cze$¢ szpitala (budynek C). Nie tak dawno powstata
tu tez poczekalnia izby przyjec¢ i tak naprawde wszystkie szpitalne
drogi prowadza wtasnie do niej. Tu zgtaszaja sie pacjenci ,plano-
wi”, czyli z ustalonym termin przyjecia na oddziat. Je$li nie majg
wyznaczonego terminu, ale wtadnie dostali skierowanie do szpita-
la, np. od lekarza rodzinnego, réwniez kieruja sie do izby. Gdy kto$
ulegnie nagtemu wypadkowi (i nie jedzie do szpitala karetka), idzie
do izby, skad trafi na SOR. Izba jest tez dla tych, ktérzy nie zdazg
lub nie dostang sie do przychodni lekarza rodzinnego. Gabinety
nocnej i $wigtecznej opieki pracujg codziennie po 18.00, a w
weekendy i Swieta przez catg dobe. Uwaga! Obok dawnego wejs-
cia na SOR jest catodobowe ambulatorium chirurgii dziecigcej (w
dwupietrowym budynku H, gdzie mieszcza sie oddziaty Chirurgii i
Traumatologii Dzieciecej z Pododdziatem Urologii Dzieciecej oraz
Oddziat Dzieciecy z Pododdziatem Neurologii Dzieciecej).
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D jak ,,do szpitala”
Budynek D to gtéwne
wejscie do szpitala.
Jedli nie mozecie odna-
lez¢ sie w gaszczu szpi-
talnych pawilonéw, najlepiej zajrze¢
wiadnie tu i poradzi¢ sie w punkcie in-
formaciji. A jesli np. macie skierowa-
nie na badanie RTG, to tez kierujcie
sie od pawilonu D, skad windg lub
schodami dotrzecie na pierwsze pigt-
ro do Zaktadu Diagnostyki Obrazowej
i Radiologii Interwencyjnej (chociaz to
juz budynek B). Na pietrze dwukon-
dygnacyjnego budynku D mieszczg
sie Oddziat Neurologii oraz Oddziat
Nefrologii, Reumatologii i Transplan-
tologii Klinicznej. Z kolei na parterze
(na lewo od wejscia do szpitala) sg i
jeszcze przez jaki$ czas beda porad-
nie: ginekologiczna, okulistyczna i le-
czenie zeza (niski parter), chirurgii
stomatologicznej, kardiologiczna, uro-
logiczna, ortopedyczna, reumatolo-
giczna, patologii noworodka, dziecie-
ce poradnie: diabetologiczna, endo-
krynologiczna i pulmonologiczna,
poradnia gastrologiczna, nefrologicz-
na wieku rozwojowego, preluksacyjna
i urologii dzieciecej. Po drugiej stronie
ulicy, naprzeciwko budynku D, w nie-
wielkim pawilonie tymczasowo uloko-
walismy rejestracje i poczekalnie
gtéwna. Wkrétce jednak niezbyt re-
prezentacyjny budynek zniknie, a w
jego miejsce pojawi sie zbudowana
od zera siedziba wszystkich poradni.

Symbol

2022

Prestizowy
tytul dla
szpitala

Decyzja kapituty progra-
mu Symbol 2022
Wielospedjalistyczny
Szpital Wojewodzki w
Gorzowie WIkp. uzyskat
tytut Symbol
Nowoczesnej Opieki
Medycznej 2022.

Symbole od 12 lat przy-
znaja redakcje cenionych
wydawnictw: ,Monitora
Biznesu”, dodatku do
»Rzeczpospolitej”, ,Moni-
tora Rynkowego”, dodatku
do ,Dziennika Gazety
Prawnej” oraz autorzy
publikacji na tamach
,Pulsu Biznesu”.

Nasz szpital, uzyskujac
prestizowy tytul, dotaczyt
do grona niemal 500 firm
i instytucji, ktore - jak

uzasadniaja po-
mystodawcy akcji - sta-
wiaja na innowacyjne

rozwiazania i sa liderami
w swojej branzy. W imie-
niu lecznicy Symbol 2022
odebrat prezes Jerzy
Ostrouch. Jak podkreslit,
tytul jest uhonorowaniem
starafn wszystkich pra-
cownikow, nagroda za

wysilek i zaangazowanie.

Fot. Tomasz Piekorz

Prezes Jerzy Ostrouch pod-
czas gali w Katowicach
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Supermetoda
na raka prostaty.
Stosuja ja tylko

trzy osrodki w kraju

Brachyterapia z wszcze-
pieniem implantow
statych pozwala uporac
sie z rakiem prostaty dzie-
ki jednemu zabiegowi.
Terapie oferuja zaledwie
trzy osrodki w kraju, w
tym gorzowski.

Brachyterapia z wszcze-

pieniem implantow
statych, czyli brachytera-
pia LDR, polega na

umieszczeniu w ciele pa-
cjenta zrodla promienio-
wania, ktére pozostaje
tam, "wypromieniowujac"
energie w ciagu 60 dni. -
Chory w tym czasie moze
bez przeszk6d wykonywacé
codzienne obowiazki -
moéwi dr n. med. Norbert
Piotrkowicz, kierownik o0§-
rodka radioterapii w szpi-
talu.

Potezna dawka
promieniowania

Lecznica wla$nie dostata
zgode Panistwowej Agencji
Atomistyki i niebawem
rozpocznie leczenie

Brachyterapia z
wszczepieniem
implantow statych
pozwala chorym na
szybszy powrot do
normalnego zycia i
pracy. W porownaniu
z innymi metodami
leczenia raka prostaty
daje tez mniej
powiktan

pierwszych chorych. - Me-
toda jest bardzo atrakcyj-
na, bo pozwala uporacé sie
z choroba dzieki jednemu
zabiegowi - méwi dr Piotr-
kowicz.

Specijalista podkresla, ze
brachyterapia przy pomo-
cy implantéow stalych
umozliwia bezpieczne po-
danie wysokiej dawki pro-
mieniowania (rozlozonej
w czasie) w obszarze pro-
staty, z jednoczesnym za-
oszczedzeniem zdrowych
tkanek sasiadujacych, co
wplywa na spadek ryzyka
powikiain w tych tkan-
kach.

# NOWOSCI

Zabieg polega na wpro-
wadzeniu w obreb stercza
paskow z biodegradowal-
nego tworzywa z mikro-
zrodltami materiatu radio-
aktywnego (Jod 125). Licz-
ba niezbednych Zrodet i
rozklad dawki promienio-
wania sa wczeéniej zapla-
nowane dla kazdego cho-
rego w komputerowym
systemie planowania. -
Sam zabieg wszczepienia
implantu trwa okolo
dwoch godzin. Co wazne,
terapia, cho¢ wysoce sku-
teczna, nie zamyka drogi
do ewentualnego leczenia
operacyjnego lub ponow-
nej radioterapii w przy-
padku ewentualnego na-
wrotu miejscowego choro-
by - podkresla dr
Piotrkowicz.

Na raka prostaty i nie
tylko

Brachyterapia z wszcze-
pieniem implantow
stalych pozwala chorym
na szybszy powrét do nor-

Zdjecia WSzW w Gorzowie WIkp.

Brachyterapla HDR sprawdza sieu paCJentek z guzami narzaddw rodnych i piersi oraz pacjen-
tek i pacjentéw z rakiem ptuc czy przetyku

poréwnaniu z innymi me-
todami leczenia raka pro-
staty daje tez mniej po-
wiktan, choc¢by takich jak
klopoty z utrzymaniem
moczu czy impotencja.

Metoda ta jest skierowa-
na do mezczyzn z rakiem
prostaty z grupy niskiego i
poséredniego ryzyka na-
wrotu choroby. Kwalifika-
cje do leczenia prowadzi
poradnia radioterapii. Le-
czenie jest objete refun-
dacja NFZ.

Brachyterapia LDR nie
jest jedyna nowoScia w 0§-
rodku radioterapii. Od kil-
ku miesiecy pacjentom
oferuje sie tu tez brachyte-
rapie HDR, czyli leczenie
zrédlem irydowym, wpro-
wadzanym w obreb guza. -

malnego zycia i pracy. W Przewaga brachyterapii

nad teleterapia jest pre-
cyzja. Zrédlo promienio-
wania umieszcza sie bez-
posrednio w okolicy guza i
nie naraza si¢ zdrowych
organdéw na radiacje -
tlumaczy dr Piotrkowicz.
Na poczatek brachy-
terapie przeprowa- |
dzono u pacjentek po
zabiegach ginekolo- L
gicznych oraz pa-
cjentow chorych
na raka prosta-
ty. Z tej meto-

dy leczenia moga tez jed-
nak korzysta¢ pacjentki z
guzami narzadéw rodnych
i piersi oraz pacjentki i pa-
cjenci z rakiem pluc czy
przetyku. Cata procedura
naSwietlania trwa okoto
dwéch godzin. -
Oczywiscie wszystko
zalezy od konkretne-
go przypadku - za-
strzega dr Piotrko-
wicz.

- Brachyterapie LDR zaczniemy stosowac lada moment - mowi

dr n. med. Norbert Piotrkowicz

Mamy fale uderzemowq i nie wahamy sie jej uzyc

- Na poczatek zabieg
przeprowadzilismy u czte-
rech pacjentow. U wszyst-
kich z powodzeniem -
mowi lek. med. Olga
Szyroki, szefowa chirur-
gbw naczyniowych.

Wewnatrznaczyniowa li-
totrypsja fala uderzeniowa
(Shockwave), bo o tej meto-
dzie mowa, to nowatorski
spos6b rozbijania blaszki
miazdzycowej. - To uzu-
pelnienie metody we-
wnatrznaczyniowej PTA -
thumaczy lek. Olga Szyroki,
kierownik pododdziatu chi-
rurgii naczyniowej.

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.

Od lewej: llona Malewicz, Olga Szyroki, Krzysztof Maziarz, Urszula Konaszewska, Renata TyI
man i Krzysztof Jurczyk przed pierwszym zabiegiem z zastosowaniem fali uderzeniowej

Nowa technika sprawdza
sie przy zwezeniach tetnic w
miejscach, gdzie nie mozna
zastosowac stentéw. Chodzi
przede wszystkim o pachwi-

ny, stawy kolanowe czy
drobne naczynia podudzia.
Litotrypsja jest stosowana w
Polsce dopiero od czterech
lat. Glownie w kardiologii.

Gorzowska lecznica jako je-
dyna w péinocnej czesci
wojewodztwa zaczela stoso-
wac ja w udraznianiu tetnic
konczyn.

- Bardzo sie cieszymy, ze
poszerzamy zakres Swiad-
czen - mowi Renata Tyl-
man, koordynatorka pra-
cowni hemodynamiki i
chirurgii  naczyniowej,
gdzie odbywaja sie zabiegi.
Te pierwsze - pod okiem
doktor Szyroki - przepro-
wadzil radiolog Krzysztof
Jurczyk, w asy$cie m.in.
starszej pielegniarki
Urszuli Konaszewskiej,
technika RTG Krzysztofa
Maziarza i llony Malewicz
z Agencji Naukowo - Tech-
nicznej Symico, ktéra do-
starczyta sprzet do litot-
rypsji.

PRZEZ PORADNIE
NA ODDZIAL

* Pododdziat chirurgii naczyniowej
dziafa od kwietnia ubiegtego roku.
Zajmuije sie gtéwnie leczeniem cho-
réb zwigzanych z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn krwionos-
nych, m.in.: miazdzyca, niedroznos-
ciami tetnic, tetniakami.

* Razem z pododdziatem ruszyta
poradnia. Pracuje we wtorki i
czwartki od 9.00 do 13.00 (w o$rod-
ku radioterapii). Do poradni jest po-
trzebne skierowanie od lekarza ro-
dzinnego. Rejestracja przez call
center: 95 782 77 77 (poniedziatek —
pigtek, 7.00-14.30).
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Badajcie sie, nie zwlekajcie!

Badania przesiewowe
pozwalajg uchronic¢
pacjentow przed zachoro-
waniem na nowotwor
raka jelita grubego.
Kolonoskopia dla wiek-
5Z05Ci 050b jest bezboles-
na i trwa 15-20 minut. Od
grudnia w naszej pracow-
ni endoskopowej rusza
program profilaktyczny.

Na badania moga sie
zglasza¢ osoby w wieku 50-
65 lat oraz mtodsze, czyli
40-49 lat, jesli u ich rodzi-
cOw czy rodzenstwa roz-
poznano nowotwor jelita
grubego. Z obu grup wyklu-
czeni sa pacjenci, ktorzy w
ostatnich 10 latach mieli
kolonoskopie oraz ci, ktérzy
maja juz objawy nowotwo-
ru jelita grubego.

Kwadrans i po wszystkim

Badania przesiewowe
pozwalaja na wykrycie
zmian blony §luzowej jeli-
ta grubego. Chodzi o poli-
py - gruczolaki, czyli no-
wotwory we wczesnej fa-
zie rozwoju. Takie zmiany
sa potencjalnie catkowicie
wyleczalne. Polipy sa usu-
wane jeszcze podczas ba-
dania.

- Az 90 proc. nowotwo-
row jelita grubego powsta-
je wtasnie z polipow. Jesli
je usuwamy, to jednoczes-
nie likwidujemy ryzyko
zachorowania - ttumaczy
lek. Piotr Szulc, kierownik

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

W pracowni endoskopowej na pacjentéw czekajg (od lewej)

Anna Lewandowska i Aleksandra Cieélak (stoi z tytu)

pracowni endoskopowej w
szpitalu.

Badanie wykonywane
jest za pomoca kolono-
skopu. Dla wigkszosci
0s6b jest ono bezbolesne,
moze jednak powodowac
wzdecia, uczucie parcia i
ucisku w brzuchu. Bada-
nie zwykle trwa okolo 15-
20 minut.

Zeby zapisa¢ sie na kolo-
noskopie, nalezy przyjsc¢
do pracowni (ul. Dekerta,
budynek A, poziom -1, tel.
95 782 77 97) od ponie-
dziatku do pigtku miedzy
8.00 a 13.00.

- Po ustaleniu terminu
kolonoskopii, udzielimy
dokladnej instrukcji, jak
przygotowac sie do bada-

- Az 90 proc. nowo-
tworow jelita grubego
powstaje wiasnie z
polipow. Jesli je usu-
wamy, to jednoczes-
nie likwidujemy ryzy-
ko zachorowania -
ttumaczy lek. Piotr
Szulc, kierownik pra-
cowni endoskopowe;j
w szpitalu

nia - moéwi Aleksandra
Cieslak z pracowni.

Grozny po 50. roku Zycia

- Rak jelita grubego w po-
czatkowym stadium rozwija
sie bez objawbw, ze zmian
fagodnych. Szukamy ich w
profilaktycznym badaniu

: Sylwia Bartczak, lek. Piotr Szulc,

kolonoskopowym i, jesli to
mozliwe, od razu usuwamy.
Wykonanie takiego badania
jest jak 10-letnia gwarancja
na zdrowie - méwi lek. Piotr
Szulc.

Pracownia endoskopowa
co roku przeprowadzata
okolo 1000 badan jelita gru-
bego, a szpital jest waznym
osrodkiem leczenia w regio-
nie, ze statusem Centrum
Kompetencji Raka Jelita
Grubego, ktére zapewnia
kompleksowa opieke. W
kazdej takiej placowce,
wchodzacej w skiad krajo-
wej sieci, obowiazuja jedno-
lite standardy dotyczace
diagnozy i leczenia, wspar-
cia psychologicznego i mo-
nitorowania stanu pacjenta.

Kto pali, ten zglasza sie na tomografie

Program badan w kierunku
wykrywania raka ptuc to
tomografia komputerowa
dla osob, ktdre sg najbar-
dziej zagrozone nowotwo-
rem.

Badania (w ramach Naro-
dowej Strategii Onkologicz-
nej) sa dla dwoch grup pala-
czy. Pierwsza to osoby: 55-74
lat, ktore pala (co najmniej 20
lat, co najmniej jedna paczke
na dobe) lub rzucity natég nie
wiecej niz 15 lat temu. Druga
grupa to osoby: 50-74 lata,
ktore pala lub rzucily i stwier-

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.

o

U pielegniarki Haliny Przewoznej pacjenci wypetniajg anonimo-
we ankiety, na podstawie ktorych lekarz decyduje o badaniu

dzono u nich jeden z wielu
czynnikoéw ryzyka. W pracy
byly one narazone na
dziatanie szkodliwych sub-
stancji albo chorowaly na ra-
ka pluca, chloniaka, raka
glowy i szyi lub raki zalezne od
palenia tytoniu, choruja na
POChP czy IPE lub chorowali
ich bliscy (krewni pierwszego
stopnia). Jak skorzysta¢ z pro-
gramu? Wystarczy umowic si¢
na wizyte pod numerem 734
821 568 w poniedziatki, Srody
i piatki od 8.00 do 13.30, we
wtorki od 11.00 do 16.00. Wie-
cej na www.szpital.gorzow.pl
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Noc pod kontrola, czyli
leczymy bezdech senny

Meczy was chrapanie,
podczas ktorego
,Zapominacie" na chwile o
oddychaniu? To moze by¢
bezdech senny. Jak
najszybciej poproscie
lekarza rodzinnego o
skierowanie na
specjalistyczne badania.

W szpitalu wlasnie wzno-
wita dziatalno$¢ pracow-
nia bezdechu sennego
przy Oddziale Choréb Pluc
i Chor6b Wewnetrznych
(przerwe wymusila prze-
prowadzka oddziatu z ul.
Walczaka na ul. Dekerta).
W  pracowni pacjenci
spedzaja noc pod okiem
kamery i ze specjalnym
aparatem. Je$li o poranku
okaze sie, ze faktycznie
cierpia na bezdech senny,
zaczynaja kuracje w po-
radni choréb pluc.

Bezdech senny to powa-
zne schorzenie. Niesie ze
soba ryzyko rozwoju nad-
ci$nienia t¢tniczego, ryzy-
ko zawalu czy udaru. Fa-
talnie wptywa na jakos§¢
zycia. Jest nawet czesta
przyczynag wypadkoéw ko-
munikacyjnych, ponie-
waz cierpiacym na bez-

ZAPISZ SIE NA WIZYTE

Popros$ lekarza rodzinnego o
skierowanie do poradni choréb
ptuc i zarejestruj sie przez call
center: 95782 77 77
(poniedziatek - pigtek, 7.00-
14.30). Jedli z poradni zostaniesz
skierowany do pracowni
bezdechu sennego, uméw si¢ na
badanie: 95 782 74 90
(poniedziatek - pigtek, 12.00-
14.00).

dech dokucza tez nad-
mierna senno$¢. Potrafia
zasnal nawet za kierow-
nica. Szacuje sie, ze bez-
dech senny dotyczy na-
wet 40 proc. mezczyzn juz
po 40. roku zycia. U ko-
biet czesto pojawia sie po
menopauzie.

- Pacjentéw do pracowni
bezdechu rejestrujemy
przez caly tydzien - moéwi
Sylwia Grygiel-Szpatek,
pielegniarka koordynuj-
aca oddziatlu choréb ptuc.
Kwalifikacja pacjentéw
odbywa sie¢ w poradni
gruzlicy i chor6b ptuc. Pa-
cjentow musza do niej
skierowa¢ lekarze rodzin-
ni.

Uszy, zatoki i inne tematy

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.

Specjalisci ze szpitala i zaproszeni goscie, w tym lekarze
rodzinni, debatowali na | Gorzowskiej Konferencji Otorynola-
ryngologicznej. Gospodarzem spotkania byt Oddziat Laryn-
gologii z Pododdziatem Chirurgii Szczekowo - Twarzowe;j.
Na liscie prelegentow znalezli sie m.in. kierujgcy laryngolo-
gig lek. Maciej Koberski, lekarze Magdalena Wargin, Wero-
nika Oleksiuk, Agata Tychowska, Michat Wargin, Mateusz
Stepinski, Aleksander Zmudzinski. ,Na tapecie” zagadnienia
takie jak leczenie zapalenia zatok, chrapanie i obturacyjny
bezdech senny, podcinanie wedzidetka jezyka i inne. - To
byta pierwsza konferencja, ale mamy nadzieje, ze nie ostat-

nia - mowili laryngolodzy.
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- Moja praca, choc dos¢
wymagajaca, daje mno-
stwo satysfakgji - mowi
Mariola Mikotajczak, pie-
legniarka stomijna z
oddziatu chirurgii. Za to co
robi, dostafa statuetke
StomaPERSONA w ogol-
nopolskim plebiscycie
Fundacji STOMAlife.

Mariola Mikolajczak nie
ukrywa, ze wyr6znienie bardzo
ja ucieszyto. Tym bardziej ze
przyznajq je pacjenci i ze na-
gradzaja w ten sposdb osoby;
dla ktérych opieka okotosto-
mijna jest nie tylko zawodem,
ale tez misja, Zyciowym po-
wolaniem. - Tak wiadnie jest w
przypadku pani Marioli. Ta ko-
bieta nigdy nie odmawia po-
mocy. Ma mnostwo empatii.
Aniol, nie czlowiek - méwi pani
Gizela, ktora stomie ma juz 10
lat.

Uczy i wspiera

Stomia to wytworzone chi-
rurgicznie polaczenie czesci je-
lita z powierzchnig ciata. Naj-
czesciej jest konsekwencja no-
wotworu jelita grubego, ale nie
tylko. Ratuje zycie, chot...
zycie z nig dla wielu pacjentow
- szczegOblnie na poczatku - jest
ogromnym przejsciem, ba-
riera fizyczna i psychiczna.

Pani Gizela wspomina, jak
borykala sie z wielkimi ranami
na brzuchu, ktére doprowa-
dzity do martwicy skory. - Bar-

Bo prawdziwy mezczyzna badan SIQ nie b01...

Pan Adam badat sie w zesztym roku i
postanowit znéw skontrolowac zdrowie. -
Po prostu trzeba - méwit 31-latek w kolejce
na USG jader. Mobilny gabinet stanat w
galerii Nova Park, pacjentow badali lekarze

Zdjecia: WSzZW w Gorzowie WIkp.

z Oddziatu Urologii i Onkologii

Urologicznej, a akcje ,, Meskie Zdrowie"
wymyslito i przeprowadzito szczecinskie
Stowarzyszenie Fizjosport. Pretekstem byt
listopad, czyli miesigc profilaktyki meskich
nowotworow, znany na swiecie jako akcja
Movember. USG zrobito 111 panow.
Zmiany nowotworowe miafo dwoch. Na
testy PSA, pod katem raka prostaty, zgtosito
sie 150 mezczyzn. Wszystkie wyniki byty
prawidtowe. Meskie badania odbyly sie juz
po raz drugi. Ogromna w tym zastuga
urologa Remigiusza Stamirowskiego, ktory
$ciagnat do Gorzowa Stowarzyszenie
Fizjosport i namoéwit kolegédw z oddziatu na

»dyzur' w galerii.
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# LUDZIE

Mariola Mikotajczak w pracy, czyli na oddziale chirurgii ogélnej i onkologicznej, z ktérym jest

zwigzana od 34 lat...

dzo cierpiatam, a od lekarza
dostawatam tylko masci. Nie
wytrzymatam z boélu i
zglositam sie na oddzial, a tam
pani Mariola od razu
zadzialata. Powiedziala, ze
mam si¢ niczym nie martwic.
Ona wszystko zatatwi. I zalat-
wila — pani Gizela ciagle sie
wzrusza, kiedy o tym mowi.
Mariola Mikolajczak prace w
szpitalu zaczeta 34 lat temu. Od
razuna oddziale chirurgii ogdl-
nej. Po roku zostala pieleg-
niarka opatrunkowa. - Od po-
czatku miatam styczno$¢ z pa-
cjentami stomijnymi - mowi.
Dobrze pamieta, gdy pierw-
szy raz kolezanka zabrata ja do
takiego chorego. - Byt caly po-
odparzany. Dzi$ to nie do po-

djecia: WSzW w Gorzowie WIkp.

lﬂﬁlﬁiﬁﬂniﬂ_

mySlenia. Mamy do dyspozycji
znacznie lepszy sprzet i r6zno-
rodny, bo wiadomo, ze kazda
stomia jest inna. I nie kazda jest
latwa do zaopatrzenia—tluma-
czy pani Mariola.

Bywaja stomie wymagajace
duzego doSwiadczenia, dobo-
ru odpowiedniego sprzetu,
precyzyjnego pomiaru, zasto-
sowania np. pasty uszczel-
niajaco - gojacej, chusteczek z
plynem ochronnym, pierScie-
ni, paska podtrzymujacego i
wielu innych akcesoriéw. -
Przede wszystkim jednak po-
trzebne jest zaangazowanie ro-
dziny, edukowanie jej, zZeby
réwniez byla wsparciem dla
pacjenta - podkresla pieleg-
niarka.

———

Uczenie pacjentdw zaopatry-
wania stomii tez bywa wyzwa-
niem. Pani Mariola wspomi-
na, jak podczas pandemii CO-
VID-19 szkolita gluchoniema
osobe na oddziale zakaznym.
- Znalazlam sposob - wszyst-
ko po kolei rysowatam. Po wy-
jSciu pacjenta do domu do-
statam telefon od jego mamy,
ze $wietnie sobie radzi i nie
potrzebuje niczyjej pomocy
przy zmianie worka stomijne-
g0 - mowi z duma pani Mario-
la.

Dzworicie w potrzebie

Wszystkich podopiecznych
uczula tez na powiklania, jakie
moga si¢ pojawit. - Trzeba z
empatig i z cierpliwoscia wy-

.. i podczas uroczystej gali plebiscytu StomaPERSONA, ktory
juz od kilku lat odbywa sie pod patronatem brytyjskiej ambasady

edukowac chorego, aby czut
sie bezpiecznie i moégt normal-
nie funkcjonowac, zy¢, realizo-
wac swoje marzenia - podkres-
la Mariola Mikolajczak. Doda-
je, ze pacjenci w dniu wypisu
ze szpitala dostaja , wyprawke”

z materiatami edukacyjnymi,
probkami workéw. - I méj nu-
mer telefonu. Zawsze stuze po-
mocq - mOwi.

WYJATKOWA NAGRODA

Prywatnie Mariola Mi-
kotajczak, gorzowianka,
jest mama dwoch do-
rostych synoéw. Najchetniej
odpoczywa, podrézujac z
mezem - zwiedzili juz
mnostwo krajow, rowniez
poza Europa. Kiedy nie
pracuje i nie podrézuje, re-
laksuje sie, grajac w brydza
Ze Znajomymi.

StomaPERSONA to plebiscyt organizowany przez Fundacje STOMAlife, ktora
przede wszystkim walczy z wykluczeniem spotecznym stomikéw. Plebiscyt
odbywa sie od o$miu lat. Pacjenci wybierajg w nim zwyciezcow w czterech
kategoriach: pielegniarka stomijna, lekarz, przyjazne miejsce oraz Bratnia
Dusza. Tegoroczna gala, podobnie jak poprzednie, odbyta sie w Warszawie, w
Ambasadzie Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej.




