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Gotom do pomagama

Historyczny zabieg

Prof. Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus z
zespotem przeprowa-
dzita pierwszy w
Lubuskiem przeszczep
autologiczny komarek
macierzystych.

Przy przeszczepieniach
autologicznych komorki
nie sg pobierane od dawcy,
tylko od samego chorego.

- Wszystko poszto nad wy-
raz dobrze. Réwniez dlate-
go, ze pacjent byt psy-
chicznie bardzo dobrze
nastawiony, byl tez w
Swietnej kondycji, bez
choréb towarzyszacych -
zaznacza prof. Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus,
kierujaca  Gorzowskim
Uniwersyteckim Centrum
Onkologii.

Nie ukrywa, Ze pierwszemu
zabiegowi w historii szpita-
la i historii calego regionu
towarzyszyly emocje i
olbrzymi stres. - Wiemy, ze
zabieg sie udal, kiedy po
okoto 20 dniach komorki
odrastaja. Nasz pacjent po-
trzebowat na to dwéch ty-
godni - moéwi prof.
Brzezniakiewicz-Janus.
STR. 7

> W numerze

Nasze poradnie
Zmieniajq adres

Wizyta u okulisty czy orto-
pedy? Sprawdzcie, ktore
przyszpitalne poradnie
specjalistyczne przeniosly
sie¢ do nowego budynku.

str. 4-5

Nareszcie mamy
psycluatne dzieci |
i mlodziezy

i

Str. 3
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Kardiochirurdzy
ratujq pacjentow

- Gdybym zachorowata ty-
dzien  wcze$niej, juz
mogltoby mnie nie by¢ —mo6-
wi Joanna Jozwik, pierwsza
pacjentka kardiochirurgow.

str. 6

Akcje i pikniki
na zdrowie

W czerwcu zapraszamy na
bialy czwartek i bialg so-
bote, czyli serie badan. Nie
zabraknie nas tez na lubu-
skich piknikach zdrowia.

str. 8
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Ultrasonografia
bez tajemnic

Juz po raz trzeci medycy z
catego kraju wzieli udziat w
warsztatach ultrasonografii
kontrastowej CEUS. -To do$¢
szybkie i tanie réznicowanie
chocéby zmian ztosliwych i
tagodnych watroby - mowi lek.
Roman Koltodziejczak, pomy-
stodawca i wspétorganizator
spotkan, na co dzien kierow-
nik oddzialu choréb we-
wnetrznych i prezes gorzow-
skiego Towarzystwa Internis-
tow Polskich. Przez trzy dni 50
medykéw miato wyktady i
warsztaty pod okiem specjalis-
tow z Polski i Niemiec.

Gigantyczny
guz u pacjentki

Na ginekologie trafita 50-lat-
ka z ogromnym guzem jajni-
ka. - Wystarczyly 3 lata,
zeby guz osiggnat Srednice
okoto 50 cm - moéwi lek.
Krzysztof Kaczmarek, kie-
rownik oddziatu. Nowotwor
jajnikéw dtugo nie daje obja-
wow, dlatego tak wazne sg
regularne badania ginekolo-
giczne. Jedli nic sie nie dzie-
je, wystarczy wizyta raz w
roku. Pacjentki obciazone
genetycznie powinny badaé
sie czesciej.

Maseczki
obowigzkowe

Do 30 czerwca Ministerstwo
Zdrowia przedtuzyto obo-
wigzek zakrywania ust i no-
sa w budynkach, gdzie jest
prowadzona dziatalno$¢
lecznicza, a wiec w szpita-
lach czy przychodniach. Nie
ma juz za to obowiazku
zaktadania maseczek w ap-
tekach.

Oferty pracy
w szpitalu

Szukamy absolwentéw zdro-
wia publicznego, oferujemy
prace lekarzowi okuliscie, spe-
cjalistom chirurgii czy ratowni-
kom medycznym. Aktualne
ogloszenia ze szczegdtowymi
wytycznymi mozna znalez¢ na
stronie szpitala:
www.szpital.gorzow.pl w Biu-
letynie Informacji Publicznej.

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.
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Zaden preparat nie moze zastgpi¢ mleka mamy

- Gdy biologiczne mamy nie sg w stanie karmié dziecka, podajemy maluszkom mleko kobiece z banku - méwi dr n.
med. Barbara Michalczyk, kierownik Oddziatu Noworodkowego z Pododdziatem Intensywnej Opieki nad Noworodkiem

Dla kogo jest przeznaczony po-
karm kobiecy z banku mleka,
ktéry od niedawna jest dostepny
w szpitalu?

To mleko dla maluszkow, kto-
rych biologiczna mama z jakich$
powoddw nie moze nam dostar-
czy¢ swojego pokarmu. Pokarm
kobiecy podajemy wcze$niakom
do momentu rozpoczecia i ,, rozkre-
cenia” laktacji u mamy. Podaje sie
go juz w pierwszych godzinach
zycia. Mleko matki zastepujemy tez
tym z banku w przypadkach dono-
szonego, ale ciezko chorego nowo-
rodka. Karmimy go w ten sposéb do
momentu, kiedy matka jest w sta-
nie przynies¢ juz wlasny pokarm.

Fizycznie te mamy nie moga by¢
przy dzieciach?

# NA CITO

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

W szpitalu jest ten komfort, ze
mamy wcze$niakéw moga by¢ na
oddziale kilka tygodni. Tyle ze w
przypadku skrajnych wcze$nia-
kow, ktére maja okoto 600 gram,

osiedlach.

pobyt na oddziale trwa kilka mie-
siecy. W takich sytuacjach mamy
biologiczne odciagaja pokarm i
nam go dostarczaja. Jesli nato-
miast nie moga tego zrobic¢, poda-
jemy maluszkom mleko kobiece z
banku.

Dlaczego tak wazny jest natu-
ralny pokarm?

Przew6d pokarmowy wczesnia-
ka jest niedojrzaly i czesto przez
karmienie mlekiem modyfiko-
wanym dochodzi do powiklan.
Poczatkowo moze to by¢ nietole-
rancja, a potem nawet martwi-
cze zapalenie jelit. Mleko kobie-
ce jest wrecz lekiem. Nikt nie wy-
my$lit  preparatu o takim
skladzie i zaden pokarm go nie
zastapi!

Tego jeszcze nie byto! W ramach akcji Miejskie
Granie muzycy Filharmonii Gorzowskiej wystapili na
skwerze przy szpitalu. Muzyka taneczna z réznych
stron Swiata w wersji na flet, klarnet, skrzypce i
kontrabas byfa niespodziankg dla pacjentow,
pracownikoéw szpitala i gorzowian, ktérzy przyszli
postucha¢ koncertu pod chmurka. W plenerowa
scene zmienit sie plac miedzy nowymi budynkami
Gorzowskiego Uniwersyteckiego Centrum Onkologii
i Kliniki Hematologii z OIOM-em. Jak sie okazafo,
zielony zakatek ma bardzo dobrg akustyke i warunki
do stuchania muzyki — na trawie filharmonia ustawita
wygodne lezaki, do dyspozycji byly tez kocyki.
Pogoda i publicznos¢ dopisaty. Koncert w szpitalu byt
jedna z odston akcji Miejskie Granie, w ramach
ktorej filharmonicy wystapili tez w parkach i na

Wiecej zdje¢ na Facebooku

Kto decyduje, czy dziecku jest
podawane mleko kobiece z ban-
ku, czyli od innej kobiety?

Zawsze gdy jest potrzeba kar-
mienia maluszka mlekiem kobie-
cym, pytamy mamy dziecka, czy
sie na to zgadza. Mleko bierzemy
z banku mleka kobiecego w
Szczecinie. Jest dokladnie prze-
badane pod katem mikrobiolo-
gicznym i jest pasteryzowane.
Dawczynie rowniez przechodza
komplet badan. Mleko z banku
jest najlepszym rozwiazaniem i
tez dodatkowa motywacja dla
matek, zeby dba¢ o laktacje i jak
najszybciej mie¢ mozliwos¢ po-
dania wczes$niakowi, badz ciezko
choremu dziecku, swojego mle-
ka.

»» 0d pacjentéw

. >> Anna Sosnowska: W

.
.
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imieniu meza i swoim prag-
ne ztozy¢ serdeczne po-
dziekowania za trud i opie-
ke medyczna catemu ze-
spotowi pododdziatu
kardiochirurgii, a w szcze-
gdlnosci doktorowi Szymo-
nowi Waligdrskiemu, ktory
dat nowe zycie matzonkowi.
Ogromna wiedza, profesjo-
nalizm i zaangazowanie.
Dziekuje nie tylko za sku-
teczne leczenie, ale za
dobre stowa. Panie pieleg-

niarki na oddziale to wspa-
niate anioty z poczuciem
humoru, co tez dotyczy
pan sprzatajacych (o kar-
diochirurgii piszemy tez na
str. 6).

>> Zaneta: Oddziat kardio-
logii, caty personel: lekarze,
pielegniarki i panie salowe
to istne ztoto tego szpitala.
Nic dziwnego, ze tyle pozy-
tywnych opinii jest wy-
razonych odnosnie tego od-
dziatu. Ogromny profesjona-
lizm, wiedza, empatia.

Kazda jednostka tego ze-
Spotu wypetnia swoje zada-
nia na najwyzszym pozio-
mie, co w rezultacie daje
mndstwo uratowanych ser-
duszek (...).

>> Zofia Bilifska: (...) Pa-
cientki, ktdre trafiajg na od-
dziat ginekologii, kierowany
przez dr. Krzysztofa Kacz-
marka, zapewne podobnie
jak ja, znajdujg dobra, fa-
chowa opieke pod okiem
kompetentnych lekarzy, pie-
legniarek petnych empatii
dla chorych, a takze
spieszacych z pomoca

pan: psycholozki i dietetycz-
ki. Dzigkuje serdecznie pa-
nu dr. Jerzemu Homie, ki6-
ry prowadzit mnie w choro-
bie, dr Magdalenie
Krzeminskiej, dr. Piotrowi
Szulcowi, a takze wszystkim
lekarzom pracujgcym na
oddziale. W szczegdlnosci
zas moim Btekitnym
Aniotom, paniom Grazynie
Krzymiriskiej i Matgorzacie
Ulanowskiej-Mermak oraz
pani Sylwii Maciulko i
wszystkim paniom pieleg-
niarkom z oddziatu (caty list
na www.szpital.gorzow.pl).

Wydawca:
Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewodzki

w Gorzowie Wikp. Sp. z 0.0.

ul. Dekerta 1

tel. 95782 71 01
sekretariat@szpital.gorzow.pl

Kontakt do redakcji:
tel. 9578272 12
redakcja@szpital.gorzow.pl

Skfad i layout:
Marcin Klimczak
www.starparts.pl
biuro@starparts.pl
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Uruchomienie poradni i oddziatu $wietowali wszyscy, ktdrzy o niego walczyli: zespot specjalis-
tow, administracja szpitala i osoby, ktére dziataja na rzecz psychiatrii dzieciecej

Pomoc w kryzysie

- Chcemy objac opieka jak
najwieksza grupe
mtodziezy - mowi
psychiatra Olga Pazdan.
Kierowane przez nig
Centrum Zdrowia
Psychicznego wiasnie
powiekszyto sie o
poradnie i oddziat dzienny
dla dzieci i mtodziezy.

Z poczatkiem maja ruszyly
Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci i Mlodziezy

oraz Oddzial Dzienny Psy-
chiatryczny Rehabilitacyjny
dla Dzieci i Mlodziezy. To
kolejny krok po uruchomie-
niu kilka miesiecy temu O$-
rodka Srodowiskowej Opie-
ki Psychologicznej i Psycho-
terapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy.

Specjalisci tacza sily

OSrodek zapewnia
miodym pacjentom opie-
ke psychologéw, psychote-

GDY TWOJE DZIECKO POTRZEBUJE POMOCY

* Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy

95 782 79 52, do o$rodka nie jest potrzebne skierowanie
* Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

95 782 79 51/52

rejestracjaCZPdzieci @szpital.gorzow.pl

* Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy

95782 79 51/52

rejestracjaCZPdzieci @szpital.gorzow.pl

Wiecej informacji na www.szpital.gorzow.pl

* Warto zna¢ te numery:

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i modziezy

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 120 002 Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie/NIEBIESKA LINIA
800 702 222 Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym
95 721 41 60 Gorzdéw/Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w

Rodzinie

95 7214 215 Gorzéw/Osrodek Interwenciji Kryzysowe;
95 715 13 60 Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie
95 733 04 58 Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Gorzowie Wikp.

rapeutow i terapeutow §ro-
dowiskowych. W poradni
zdrowia psychicznego do
grona specjalistow dotacza
psychiatra. Oddzial dzien-
ny to kolejny etap.

- Daje mozliwo$¢ bycia z
pacjentem pie¢ dni w ty-
godniu, czyli stwarza szan-
se na zmiane dziecka, jego
Swiata wewnetrznego, by
lepiej moglo sie adaptowac
do przestrzeni zewnetrz-
nej: do szkoly, rodziny i do
spoteczenstwa - moéwi psy-
chiatra Wojciech Herman,
lek. naczelny szpitala przy
Walczaka.

Do tej pory na péinocy
wojewodztwa nie bylo
dziennego oddziatu. - Ma-
my wiele sytuacji, kiedy
wiemy, Ze dziecko musi tra-
fi¢ do lekarza psychiatry po
pelna diagnoze, po leczenie
farmakologiczne, po wspar-
cie psycho - edukacyjne dla
cztonkéw rodziny. Laczenie
sit psychologa, psychotera-
peuty i lekarza psychiatry
zawsze daje wiekszy efekt -
wyjasnia psychiatra Olga
Pazdan, kierujaca Centrum
Zdrowia Psychicznego.

Prawie 200 pacjentow

Szpital niemal trzy lata
staral sie o uruchomienie

Kwiecien-Czerwiec 2023

Dawne gabinety poradni specjalistycznych zmienity sie w przy-
tulne pokoje do terapii dla dzieci i mtodziezy

psychiatrii dzieciecej. W
tej chwili mtodzi pacjenci i
ich rodziny moga uzyskaé
fachowa pomoc w trzech
miejscach: w oSrodku $ro-
dowiskowej opieki, w po-
radni zdrowia psychiczne-
go i na oddziale dziennym.
W zaleznosci od skali pro-

- Zespot liczy 12 osob,
a docelowo bedzie to
18 lekarzy specjalis-
tow. Juz udzielamy
pomocy okoto 200
miodym pacjentom.
Jak na tak krotki czas
jest to bardzo duza
grupa. Niestety,
mamy juz kolejke
dzieci oczekujacych na
terapie indywidualng
czy rodzinng - mowi
lek. Olga Pazdan

blemoéw, z ktorymi sie
zmagaja.

- Mamy trzech lekarzy
psychiatréw, mamy psy-
chologéw, w tym klinicz-
nego. Mamy réwniez psy-
choterapeutow. Zesp6t li-
czy 12 oséb, a docelowo
bedzie to 18 lekarzy spe-
cjalistow. Juz udzielamy
pomocy  okolo 200
miodym pacjentom. Jak na

tak krotki czas jest to bar-
dzo duza grupa. Niestety,
mamy juz kolejke dzieci
oczekujacych na terapie
indywidualng czy ro-
dzinna. Chcemy objac
opieka jak najwieksza gru-
pe mlodziezy, réwniez tej,
ktérej nie sta¢ na leczenie
prywatne - mowi lek. Olga
Pazdan.

Najwazniejsza
jest rozmowa

Uruchomienie oSrodka,
poradni i oddzialu wyma-
gato odpowiedniej bazy. W
dawnym budynku poradni
przy ul. Walczaka (przed
wjazdem do szpitalnego
kompleksu) zostaly urzadzo-
ne m.in. przytulne gabinety,
w ktorych - oprécz zabawek
- znalazly si¢ narzedzia tera-
peutyczne. - Spotkania z pa-
cjentami trwaja generalnie
godzine. CzeS¢ z nas specja-
lizuje si¢ w pracy z matymi
dzieémi, inni opiekuja sie
starszymi, w wieku 10-12 lat,
jeszcze inni zajmuja si¢
mlodzieza. Poza tym pracu-
jemy tez z dorostymi, z rodzi-
cami. Psychoterapia polega
na zabawie i przede wszyst-
kim na rozmowie - moéwi
Elzbieta Wieczorek, psycho-
log, psychoterapeuta.

Fot. WSzW w Gorzowie WIikp.
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Krystyna Sibiriska, postanka KO
Jako cztonek Parlamentarnego
Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy bardzo sig
ciesze, ze w Gorzowie zrobilismy
kolejny krok: po poradni otwieramy
oddziat dziennego pobytu. Ciesze
sie, ze mtodzi ludzie i ich rodzice
znajdg pomoc. Mam nadzieje, ze
kolejny etap, czyli catodobowy
oddziat, wkrétce réwniez
powstanie, cho¢ - moim zdaniem -
jak najmniej 0s6b powinno tam
trafiac.

Jerzy Ostrouch, prezes szpitala
To bardzo wazny moment dla
naszego szpitala, ale przede
wszystkim dla tych, ktérzy
oczekujg wsparcia psychicznego.
Wiemy, jak powaznym problemem
sg kryzysy psychiczne wsrod
dzieci i mtodziezy. Ciesz¢ sig, ze
ten oddziat rusza. Dzigkuje
zespotowi i tym, ktdrzy wspierali
dziatania szpitala. Trwaty one
prawie trzy lata.

Robert Surowiec, wiceprezes
szpitala

Mamy, niestety, coraz wiecej
préb samobdjczych wsréd dzieci
i mtodziezy. Widzimy ten
problem i wychodzimy naprzeciw
potrzebom mtodych pacjentéw,
choé byto to trudne i wymagato
wysitku catego szpitalnego
zespotu. Udato sig. Mamy
poradnie i oddziat dzienny, gdzie
bedziemy udziela¢ pomocy
catym rodzinom.
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Uwaga, zmiany! Wybrane poradnie specjali:
Sprawdzcie, ktore przeniosly sie juz do now

Poradnie w nowym budynku
(naprzeciwko szpitala, za rejestracja
gtéwna)

* Wojewodzka Przychodnia Kardiolo-
giczna

z kontrolg stymulatoréw i rehabilitacja
kardiologiczng

* Wojewodzka Poradnia Okulistyczna

* Wojewodzka Poradnia Leczenia Zeza
* Wojewodzka Przychodnia Chirurgii

Urazowo — Ortopedycznej

* Poradnia Gastrologiczna dla Do-
rostych

* Poradnia Urologii Dziecigcej

* Poradnia Preluksacyjna

* Poradnia Pulmonologiczna dla Dzieci

Wszystkie poradnie
w jednym miejscu
W maju do nowego budynku przeniosty sie poradnie: orto-
pedyczna, preluksacyjna dla dzieci, pulmonologiczna dla
dzieci, urologiczna dla dzieci i gastrologiczna dla do-
rostych. Wkrétce w nowym budynku ortopedzi bedg mieli
tez pracownie RTG - nie bedziemy juz musieli wchodzi¢ do
szpitala, zeby zrobi¢ badania zlecone w poradni.

Nowa siedziba poradni powstata w miejscu dawnego hote-
lu pielegniarek, za wystuzonym pawilonem, w ktérym
wcigz dziata rejestracja gtowna. W przysztym roku takze
ona ma zosta¢ przebudowana. Oba pawilony beda
potaczone i docelowo pomieszcza wszystkie przyszpitalne
poradnie, w tej chwili ulokowane w kilku miejscach szpitala
przy ul. Dekerta i Walczaka (spis poradni w ramkach
obok).

pacjentéw miesiecznie
przyjmuja szpitalne poradnie

Poradnie w osrodku radioterapii

* Wojewodzka Poradnia Chirurgii
Ogolnej

* Wojewodzka Poradnia Neurochirurgii
* Wojewodzka Poradnia Chirurgii On-
kologicznej

* Poradnia Radioterapii

* Wojewodzka Poradnia Onkologiczna
* Wojewodzka Poradnia Hematolo-
giczna

* Poradnia Chirurgii Naczyniowej

* Poradnia Transplantacyjna

* Poradnia Nefrologiczna dla Do-
rostych

* Wojewodzka Przychodnia Laryngo-
logiczna

w Gorzowie WIkp.

Zdjecia: .W Z!

Do kardiologa, na kontrole

stymulatoréw lub rehabilitacje

Juz od marca pacjenci poradni kardiologicznej sg przyjmo-
wani w nowym budynku poradni specjalistycznych. Osoby,
ktére majg wizyte u kardiologa lub kontrole stymulatoréw,
nie muszg juz wchodzi¢ do szpitala, gdzie do tej pory
dziatata poradnia. Wojewddzka Przychodnia Kardiologicz-
na jako pierwsza wprowadzita si¢ do nowej siedziby. To
parterowy budynek, ktéry stanat za rejestracja gtéwna na-
przeciwko gtéwnego wejscia do szpitala (po drugiej stronie
ulicy). Jednoczesnie z kardiologia w nowym obiekcie ru-
szyta kontrola stymulatoréw i rehabilitacja kardiologiczna.
Korzysta z niej m.in. Dawid Rusiniak (na zdjeciu z Izabelg
Sawczyn, fizjoterapeutka i koordynatorka dziatu rehabilita-
cji). Pacjent pod koniec marca byt operowany przez na-
szych kardiochirurgow.




IMATOR

©

styczne maja teraz inne adresy.
vego budynku naprzeciwko szpitala

Poradnie w gtownych budynkach szpitala

(wchodzimy przez hol gtéwny)

Blok D (parter)

* Wojewddzka Poradnia Urologiczna

* Wojewddzka Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza i Patolo-
gii Sutka

* Poradnia Choréb Zakaznych i Chorob Watroby

* Poradnia Reumatologiczna

* Poradnia Endokrynologiczna dla Dzieci

* Poradnia Diabetologiczna dla Dzieci

* Kwalifikacja anestezjologiczna do zabiegow

Blok D (1 pietro)

* Konsultacyjna Poradnia Patologii Noworodka

* Wojewddzka Przychodnia Chirurgii Stomatologicznej

Blok A (parter)

* Wojewddzka Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc (przy oddzia-
le pulmonologii)

Blok H (bezposrednie wejscie od strony ladowiska LPR)
Wojewoddzka Przychodnia Chirurgii Dzieciecej/ambulatorium
chirurgii dziecigcej

Warto zapamieta¢
numer 95 782 77 77

Gabinety okulistow

i sala dla rodzicow z dzie¢mi

Do nowej siedziby przeniosty sie Wojew6dzka Poradnia
Okulistyczna wraz z poradnia leczenia zeza, ktérg regu-
larnie odwiedzajg mali pacjenci. Wcze$niej obie poradnie
byty na niskim parterze budynku D szpitala. W nowym
miejscu, oprécz wygodnych gabinetéw dla okulistéw, zna-
lazta sie tez m.in. sala dla rodzicéw z dzieémi. Jesli ma-
cie uméwiong wizyte w poradni leczenia zeza lub u oku-
listy, jak roczna Lenka, ktorej towarzyszyli brat Antos,
mama Martyna i tata Mikotaj (na zdjeciu), kierujcie sig z
pociechami bezposrednio do nowego budynku. Jesli mu-
sicie sie dopiero zapisa¢ na wizyte, odwiedzacie najpierw
rejestracje gtéwna. Nie trzeba natomiast wchodzié do
szpitala.

Do poradni mozemy zapisac sie osobiscie w okienku, np. rejestracji
gtéwnej (poniedziatek — pigtek, 7.30-15.00, $rody do 18.00). Zdecy-
dowanie szybciej jednak umowimy sie przez call center: 95 782 77 77
(poniedziatek - pigtek, 7.00-14.30). Laczac sie z rejestratorka (na
zdjeciu Dorota Stopyra), warto przygotowaé PESEL i kod skierowa-
nia. Przez call center zapiszemy sig do wigkszo$ci poradni i na bada-
nia obrazowe, typu RTG. Bezposrednig rejestracje majg tylko porad-
nie zdrowia psychicznego (doro$li: 95 782 78 72/73, dzieci i mtod-
ziez: 95 782 79 52, poniedziatek - piatek, 7.30-15.00) i radioterapia
(95 782 77 84/86, poniedziatek - piatek, 7.30-15.00). Do wszystkich
poradni mozna tez zarejestrowaé sie mailowo:

* rejestracja@szpital.gorzow.pl (w tytule maila nazwa poradni, w tres-
ci imig i nazwisko pacjenta, telefon kontraktowy, PESEL i kod skiero-
WELIEY

* radiologia@szpital.gorzow.pl (rejestracja na badania obrazowe, np.
RTG)

* izotopy@szpital.gorzow.pl (rejestracja do Zaktadu Medycyny Nuk-
learnej, np. na PET). Posiadacze internetowego konta pacjenta szpi-
tala do wybranych poradni uméwig sie online.

dzieci bylo w zeszlym roku
w poradni chirurgii

Poradnie zdrowia
psychicznego

przy ul. Walczaka
(wszystkie w budynku
poradni przed szlabanem)
* O$rodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy

* Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci i Mtodziezy

* Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego dla Dorostych
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Rejestracja
od poniedziatku
do piatku

Dla wygody pacjentow
zmienilismy godziny
rejestracji na badania w
ramach programu profi-
laktyki raka ptuc.

Na tomografie ptuc z
programu mozna zapi-
sywa¢ sie od ponie-
dziatku do piatku. Wy-
starczy zadzwoni¢
(patrz: ramka). Z badan
moga skorzystac¢ byli i
aktywni palacze, jesli
naleza do ktorej§ z
dwoéch grup, objetych
akcja.

Pierwsza to osoby w
wieku 55-74 lat, ktére
pala (co najmniej 20 lat,
co najmniej jedna pacz-
ke na dobe) lub rzucity
nalég nie wiecej niz 15
lat temu.

Druga grupa pacjen-
tow to osoby w wieku
50-74 lat, ktoére sg ak-
tywnymi palaczami lub
rzucily palenie nie wie-
cej niz 15 lat temu oraz
stwierdzono u nich je-
den z wielu czynnikow
ryzyka.

Chodzi o osoby, ktoére -
z uwagi na wykonywany
zawéd - byly narazone
na dziatanie krzemion-
ki, berylu, niklu, chro-
mu, kadmu, azbestu,
zwigzkoéw arsenu, spalin
silnikéw diesla, dymu ze
spalania wegla kamien-
nego, sadzy, ekspozycji
na radon, chorowaly na
raka ptuca, chloniaka,
raka glowy i szyi lub raki
zalezne od palenia tyto-
niu (np. raka pecherza
moczowego), ich bliscy
(krewni pierwszego
stopnia) mieli raka
pluca, choruja na prze-
wlekla obturacyjna cho-
robe ptuc (POChP) lub
samoistne wildéknienie
pluc (IPF).

Tel. 734 821 568 od poniedziatku
do piatku od 8.00 do 14.00. Na
miejscu pacjent wypetnia
anonimowg ankietg. Potem jest
kierowany na tomografie ptuc.

Zdjecia WSzW w Gorzowie WIikp.
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Kardiochirurdzy ratuja pacjentow.
Pierwsza byla pani Joanna z Gorzowa

Dr n. med. Seweryn Grudniewicz z pierwszg pacjentkg Joanng Jézwik

- Miatam duzo szczescia.
Gdybym zachorowata
tydzien wczesniegj, juz
mogtoby mnie nie byc¢ -
mowi Joanna Jozwik,
pierwsza pacjentka,
zoperowana przez kar-
diochirurgoéw. Specjalisci
przeprowadzaja zabiegi,
chociaz kardiochirurgia
ciggle nie ma kontraktu
zNFZ.

Pani Joanna dokladnie
pamieta, jak 1 marca po
pracy postanowila sie
przejsc. - Po kilku krokach
jednak  zupelnie nie
mialam sily, nie mogtam
zlapac tchu. Ledwo wr6-
citam do domu - wspomi-
na. Przyznaje, ze po-
czatkowo byla przestra-
szona, ale uspokoila ja
rozmowa z kolezanka.
Obie uznaly, ze kiepska
forma to efekt pogody i
ci$nienia. Nastepnego
dnia pani Joanna trafila
juz na SOR.

Zycie pacjentki wisiato
na wiosku

Lekarze szybko postawili
diagnoze: masywna zato-

rowo$¢ plucna. Zgodnie ze
wszystkimi standardami
rozpoczeto leczenie za-
chowawcze, czyli farmako-
logiczne rozpuszczenie
skrzeplin (duze dawki he-
paryny w ciaglym wlewie).
- Od lat juz leczenie zacho-
wawcze przynosi dobre
efekty w zatorowo§ci
plucnej. NajczeSciej chory
unika operacji — ttumaczy
dr n. med. Seweryn Grud-
niewicz, kierownik Podod-
dziatu Kardiochirurgii.

W piatym dniu leczenia
pani Joanna miata kontro-
Ine USG. Badanie ujaw-
nito, ze skrzepliny nie tyl-
ko nie rozpuscily sie, ale
doszedt do nich za-
grazajqcy zyciu zator para-
doksalny. - To zator, ktory
wychodzi z uktadu zylnego
i przechodzi przez niepra-
widlowe potlaczenia do
uktadu tetniczego. U pani
Joanny czes§¢ skrzepliny
trafita do lewej strony ser-
ca, gdzie w kazdej chwili
mogta sie¢ urwac i spowo-
dowa¢ masywny udar
moézgu. Bez szans na
przezycie. To jest taka ma-
sa zatorowa, ktéra zabija

- U pani Joanny czes¢
skrzepliny trafita do
lewej strony serca,
gdzie w kazdej chwili
mogta si¢ urwac i
spowodowac masyw-
ny udar mézgu - mowi
dr n. med. Pawet
Slozowski

od razu — moéwi wprost
kardiochirurg dr n. med.
Pawet Slozowski.

Kardiochirurgia wciaz
bez kontraktu

Gorzowscy specjalisci
podjeli decyzje o operacji.
Transport nie wchodzit w
rachube, bo w kazdej
chwili u pacjentki mogtlo
dojs¢ do urwania skrzepli-
ny. Kardiochirurdzy przy-
znaja, ze przypadki jak pa-
ni Joanny zdarzajg si¢ bar-
dzo rzadko.

- SkonsultowaliSmy na-
sza metodyke z zespolem
profesora Andrzeja Bieder-
mana z Warszawy, ktory
ma najwieksze doswiad-
czenie w takich przypad-

kach — méwi dr Pawet Slo-
zowski. Operacja zakon-
czyla sie powodzeniem. -
Udalo sie wyciagna¢ wiek-
szo$¢ materialu zatorowe-
go. On juz zaczal wiéknie¢,
wiec nie bylo szans, zeby
sie rozpuscit - ttumaczy
kardiochirurg.

- Zorientowalam sig, jak
ze mna zle, gdy zoba-
czylam, ze szeSciu leka-
rzy zastanawia sie nad
moim przypadkiem - m6-
wi pani Joanna. Przyznaje,
ze spore obawy miata tez,
gdy ustyszata, ze bedzie
pierwsza pacjentka kar-
diochirurgii. - Mialam
jednak duzo szczeScia.
Gdybym zachorowata ty-
dzien wczedniej, juz
mogloby mnie nie by¢ -
mowi pacjentka kardio-
chirurgow.

Od 2 marca nasi spe-
cjalisci przeprowadzili
juz ponad 20 operacji.
Ich pododdzial dziata w
ramach kardiologii, po-
niewaz ciagle nie ma
kontraktu z NFZ. Kardio-
chirurdzy jednak prze-
prowadzaja zabiegi ra-
tujace zycie.

Kardiochirurdzy maja do dyspozycji sale operacyjng

PODODDZIAL
NA 5. PIETRZE

* Pododdziat Kardiochirurgii Od-
dziatu Kardiologii jest na 5. pietrze
budynku A szpitala przy ul. Dekerta.
Kardiochirurgami kieruje dr n. med.
Seweryn Grudniewicz

* Kontakt: 95 782 75 03 (sekreta-
riat pododdziatu), 95 782 75 04
(dyzurka lekarska). Wiecej na
www.szpital.gorzow.pl

* Konsultacje z kardiochirurgami
odbywajg si¢ na oddziale. Pacjenci
moga sie umawia¢ w poniedziatki i
wtorki od 9.00 do 13.00 pod nume-
rem sekretariatu oddziatu: 95 782 75
03. Najlepiej mie¢ przy sobie doku-
mentacje medyczng: wyniki/ptyty z
dotychczasowych badan.

Gorzowska kardiochirur-
gia moze przyjaC 16 pa-
cjentow. Czekaja na nich
sale ogolne oraz sala inten-
sywnego nadzoru poope-
racyjnego. Kardiochirurdzy
maja do dyspozycji samo-
dzielna sale operacyjna.
Zespo6t to pieciu doswiad-
czonych kardiochirurgéw,
dwoch  perfuzjonistow
oraz sztab pielegniarek i
personelu pomocniczego.
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Przeszczepy tylko u nas!

Leczenie chorych na
nowotwory hematolo-
giczne za pomocg prze-
szczepien komorek
macierzystych do tej pory
nie byto dostepne w
naszym wojewodztwie.
Zmienita to prof.
Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus.

Pierwszy w naszym szpi-
talu i pierwszy w woje-
wodztwie lubuskim prze-
szczep autologiczny ko-
morek macierzystych
odbyt sie juz na poczatku
roku. - Chory trafit do nas
w trybie pilnym. Zdiagno-
zowaliSmy u niego szpi-
czaka mnogiego - méwi dr
hab. n. med., prof. UZ Ka-
tarzyna Brzezniakiewicz-
Janus, kierownik Katedry i
Kliniki Hematologii, On-
kologii i Radioterapii Uni-
wersytetu Zielonogorskie-
go w gorzowskim szpitalu.

Zahiey, ktéry przejdzie
do historii

Mezczyzna jest honoro-
wym dawca krwi i dzieki
temu dowiedziat sie, ze ma
anemie. Gdy wyniki badan
ciagle sie nie poprawialy,
za namowg zony zglosit sie
do szpitala w Barlinku.
Stamtad trafit do Gorzowa,
gdzie ustyszal diagnoze:
szpiczak mnogi, czyli no-
wotwor ukltadu krwiotwor-
czego.

60-latek bez wahania
zgodzil sie na zapropono-
wana terapie, czyli autolo-
giczny przeszczep komo-
rek macierzystych. Wrecz
ucieszyl sie, ze bedzie
pierwszym pacjentem, u
ktérego w wojewodztwie
lubuskim, w gorzowskim
szpitalu, zostanie przepro-
wadzony zabieg.

Przed przeszczepem cho-
ry musial przej$¢ inten-
sywng chemioterapie, zeby
»zaleczy¢” chorobe. W mo-
mencie, gdy doszlo do re-
misji szpiczaka, mozna
bylo pobra¢ od pacjenta
komorki macierzyste.

Gorzowski zesp6l pod
kierownictwem prof. Kata-

Zdjecia WSzW w Gorzowie Wikp.

Prof. Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus i jej pacjent pan Stawo-
mir. Mezczyzna na poczatku lutego mogt opuscic¢ klinike

rzyny BrzeZzniakiewicz-Ja-
nus przeszczep przepro-
wadzil 19 stycznia. Dzien
wczeéniej pacjent dostat
lek, ktéry zniszczyl jego
szpik, by potem przyjac
wczesniej pobrane komor-
ki, ale juz ,bez choroby”.

- Wszystko poszio nad
wyraz dobrze. Réwniez
dlatego, ze pacjent byl psy-
chicznie dobrze nastawio-
ny, byl tez w §wietnej kon-
dycji, bez choréb towa-
rzyszacych - zaznacza
prof. Katarzyna BrzeZnia-
kiewicz-Janus.

Nie ukrywa jednak, ze
pierwszemu zabiegowi to-
warzyszyly emocje, olbrzy-
mi stres i poczucie odpo-
wiedzialnosci za zycie cho-
rego. Zaznacza, ze
wsparciem dla niej i ze-
spotu byl wspélpracujacy
ze szpitalem prof. dr hab.
n. med. Wiestaw Wiktor Je-
drzejczak, ktory jako
pierwszy w Polsce przepro-
wadzil przeszczep szpiku.

Po 20 dniach komorki
odrastaja

Prof. Katarzyna Brzeznia-
kiewicz-Janus podkresla,
ze to ile trwa procedura
przeszczepu komoérek ma-
cierzystych, zalezy m.in.
od stanu chorego. Na przy-
gotowanie do przeszczepu
z reguly potrzeba kilku

- Kiedy 9 lat temu zos-
tatam ordynatorem
oddziatu hematologii,
za cel postawitam
sobie powstanie
nowoczesnego akade-
mickiego osrodka
hematologicznego i
przeszczepowego -
mowi prof. Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus

miesiecy (chemioterapia,
zebranie komoérek macie-
rzystych), a na ostatni,
konczacy etap - od dwoch
do czterech tygodni.

- Wiemy, ze zabieg sie
udal, kiedy po okoto 20
dniach komorki odrastaja.
Nasz pacjent potrzebowat
na to dwoch tygodni - mé-
wi prof. Katarzyna Brzez-
niakiewicz-Janus.

Szpital do przeszczepow
przygotowat sie od lat. Z
mys$la o nich zostata wybu-
dowana nowoczesna Ka-
tedra i Klinika Hematolo-
gii, Onkologii i Radiotera-
pii Uniwersytetu
Zielonogo6rskiego. W jed-
nym budynku sa odcinki:
hematologiczny, inten-
sywnej chemioterapii i
transplantologiczny, a tuz
nad nimi bank komérek
macierzystych. Calo§ci
wchodzi w sktad Gorzow-
skiego Uniwersyteckiego

Zespot przeszczepowy (od lewej)
Belina, lek. Agnieszka Lewosiuk i pielegniarka Agnieszka Nidecka

Centrum Onkologii, ktore-
go celem jest komplekso-
wa opieka na pacjentami
nowotworowymi.

- Kiedy 9 lat temu zos-
talam ordynatorem od-
dzialu hematologii w go-
rzowskim szpitalu, za cel
postawilam sobie powsta-
nie nowoczesnego akade-
mickiego o$rodka hemato-
logicznego i przeszczepo-
wego. Nie udaloby sie to
bez wsparcia zarzadu szpi-
tala i odwaznych decyzji
pani marszatek Elzbiety
Anny Polak, ktoéra dosko-
nale rozumie potrzebe
rozwijania w Gorzowie
preznego oSrodka onkolo-
gicznego - mowi prof. Ka-
tarzyna Brzezniakiewicz-
Janus.

: prof. Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus, ratownik Radostaw

Kolej na szpik od dawcow

W lipcu ubieglego roku
szpital dostal od ministra
zdrowia pozwolenie na po-
bieranie od zywego dawcy
komorek krwiotworczych z
krwi obwodowej i komoérek
krwiotwérczych  szpiku
oraz przeszczepianie w
ukladzie autologicznym
komorek krwiotworczych z
krwi obwodowej i komoérek
krwiotwérczych szpiku.

W praktyce oznacza to
wlasnie leczenie chorych
na nowotwory hematolo-
giczne za pomoca prze-
szczepien komoérek macie-
rzystych. Na poczatek sa to
przeszczepienia autolo-
giczne, a wiec takie, w kt6-
rych komérki nie sg pobie-

rane od dawcy, tylko od sa-
mego pacjenta.

- Bedziemy rozszerzali
zakres mozliwosci o nowe
typy przeszczepien. Kolej-
nym wyzwaniem jest po-
dawanie szpiku od daw-
co6w spokrewnionych, poé-
zniej niespokrewnionych,
nastepnie haploidentycz-
nych oraz terapia CAR-T-
cells. ChcielibySmy mie¢
peten zakres terapii ko-
morkowych, jakie sa do-
stepne - mowi prof. Kata-
rzyna Brzezniakiewicz-Ja-
nus. Do tego jednak,
oprocz umiejetnosci i za-
plecza, wymagane jest
przejscie przez skompliko-
wane procedury i uzyska-
nie kolejnych pozwolen z
ministerstwa.

Nowoczesna klinika

Budynek zostat oddany do uzytku w
2021 r. Kosztowat niemal 44 min zt.

To jedna z najwazniejszych

inwestycji szpitala, finansowana

m.in. z dotacji Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego (33,5 min zf). Parter
zajmuje Oddziat Anestezjologii i
Intensywnej Terapii. Trzy pozostate
kondygnacje zajmuje Katedra i
Klinika Hematologii, Onkologii i

Radioterapii Uniwersytetu

Zielonogorskiego. Na ostatnim
pietrze znalazt sie jedyny w regionie
bank komérek macierzystych.

Fot. WSzW w Gorzowie WIkp.
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# KALENDARZ IMPREZ

Jak co roku witgczamy sie w popularne Pikniki Zdrowia i Profilaktyki, organizowane w catym regionie przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. Kazdy taki piknik to rodzinna zaba-
wa, wystepy artystyczne, rekreacja, ale tez promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej, w tym badania. Jesli bedziecie na piknikach w Gorzowie (18 czerwca) czy Ktodawie (19
sierpnia), szukajcie na nich namiotu szpitala. W planach sg tez m.in. imprezy w Drezdenku (2 lipca), Miedzyrzeczu (9 lipca), Sulecinie (16 lipca), Osnie Lubuskim (13 sierpnia).

2 czerwca: na Pikniku Funduszy Europejskich w Drezden-
ku, w strefie zdrowia, bedziemy kontrolowali ci$nienie i po-
ziom cukru we krwi, poza tym postaramy sie odpowiedzie¢
na pytania i poinformowac o szpitalnych nowosciach. Zdro-
wotny akcent nie bedzie jedyna atrakcja zabawy z Unig Eu-
ropejska w tle. Szczegoty wkrétce na naszej stronie i w me-
diach spotecznos$ciowych.

15 czerwca: biaty czwartek dla pracownic szpitala, czyli
USG piersi dla pan przed 50. rokiem zycia, kitére nie sg i nie
byty pacjentkami szpitalnych poradni onkologicznych i nie
braty udziatu w poprzedniej akcji. Raz w miesigcu na biate
czwartki zapraszamy pacjentki. Tym razem dr n. med. Piotr
Plecka przebada pracownice szpitala. Termin rejestraciji po-
damy w mediach spotecznosciowych.

4 czerwca: Warta Cup 2023, czyli pitkarskie swieto zawod-
nikéw z rocznika 2016 i mtodszych. Na stadionie przy ul.
Mickiewicza w Gorzowie, oprécz sportowych emociji, bedzie
zabawa (dmucharice, wata cukrowa i inne niespodzianki)
oraz odrobina profilaktyki zdrowotnej. Rozgladajcie sie za
szpitalnym namiotem z ratownikiem. Start o 10.00. Szcze-
géty na fanpage’u Akademii Pitkarskiej Warta Gorzéw.

17 czerwca: biata sobota dla pacjentek. Ostatnig przed wa-
kacjami serie badan wyjatkowo urzgdzamy w weekend. Tak
jak w przypadku akcji dla pan pracujacych w szpitalu (czytaj
obok), zapraszamy kobiety, ktére nie ukonczyty 50. roku
zycia, nie byly i nie sg pacjentkami poradni onkologicznych i
dotad nie braty udziatu w akcji. O terminie rejestracji i szcze-
gobtach przeczytacie w mediach spotecznosciowych.

4 czerwca: Festyn na Fyrtlu to zabawa mieszkarcéw go-
rzowskiego osiedla Staszica, szczeg6lnie ul. Reja i okolic.
Gtéwnymi bohaterami sg dzieci, dla ktérych w programie
jest mnéstwo atrakeji. Kto natomiast zgtodnieje, posili sie
groch6wka, przygotowana przez szpitalng kuchnie. Jesli
prébowalidcie jej na Fyrtlu w zesztym roku, nie potrzebuje-
cie zachety. Zabawa zacznie sie 0 11.00.

17 czerwca: biata sobota w laboratorium. Akcji profilaktycz-
nej dla pan (czytaj obok) bedzie towarzyszyta akcja szpital-
nego Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej dla wszystkich do-
rostych pacjentéw. W punkcie pobranh (czynny catg dobe,
siedem dni w tygodniu) bedzie mozna zrobi¢ darmowe ba-
dania. Hasto poprzedniej biatej soboty brzmiato: Lipidy pod
kontrola. Co zbadamy tym razem? Sledzcie nasz fanpage.




