»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 22.08.2023 r. Do 31.08.2023 r._

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki owsiane na ml/1,7/(350g)  |Jogurt homo7/(1szt) |Zupa z soczewicy/1,7,9/(350g) Butka grahamka z Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Wafle ryzowe (2szt) [Potrawka dr z cukinia/1,7,9/(250g) pasta z fasoli Masto naturalne/7/(15g)

e Masto naturalne/7/(15g) Ryz brazowy (200g) czerwonej i natki Krakowska (70g)

g f&j Szynkowa (70g) Owoc (1szt) pietruszki i z z6tta Pomidor (200g)

w0 O [Ogoérek kiszony (100g) papryka/1/ (1szt)

3 ; Kalafior gotowany (100g) Satata (1/10szt)

o Roszponka (1/10szt) Kompot (250g) Ser topiony/7/(50g)

Serek Haga/7/(1szt) Kawa ml/7/(250g)

Herbata (250g)

Zacierka na ml/1,3,7/(350g) Sok pomidorowy Krupnik/1,7,9/(350g) Koktajl szpinakowo- [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Kurczak duszony/1/(150/100g) bananowy z Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Serek wiejski/7/(1szt) [Ziemniaki (200g) kiwi/7/(250g) Ryba po grecku/4,9/(200g)

§ < [T'wardg/7/(100g) Marchew z groszkiem gotowana/1/(100g)

Q 8 Salata (1/10szt) Kietki (10g)

S & |Owoc (1szt) Satata z sosem vinegret/10/(1/8szt) Serek almette/7/(1szt)

g Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)

Papryka czerwona (100g)

Dzem (1szt)

Herbata (250g)

Makaron na ml/1,3,7/(350g) Jogurt Kapusniak z mtodej kapusty/1,7,9/(350g) Wegetarianskie leczo |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/(1szt) Kotlet migsno-ryzowy/1/(90g) z cieciorka (250g) Masto naturalne/7/(15g)

- % Masto naturalne/7/(15g) Mus owocowo- Sos pomidorowy/1/(120g) Jajko/3/(2szt)

§ & [Blok tyrolski (70g) warzywny (1szt) Ziemniaki (200g) Papryka (100g)

P % Pomidor (200g) Suréwka z selera i jabtka/9/(100g)

3B Pomidor (200g)

1 8 IRukola (1/10szt) B Fasolka szparagowa (100g) Szynka gotowana (50g) |
Serek kanapkowy tréjkat/7/(Iszt) | & Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g) Keyr ¢
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

C: Dieta cukrzycowa

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/13/-tubin  / 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



/ 7/ - mleko i produkty pochodne /8/-orzechy /9/- seler

LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

/10/ - gorczyca

C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu / 12/ - siarczany

Platki owsiane na ml/1,7/(350g) |Jogurt Zurek/1,7,9/(350g) Ryz z jabtkami, Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/(1szt) Kotlet mielony/1,3/(80g) jogurtem, cynamonem Masto naturalne/7/(15g)

0 Masto naturalne/7/(15g) Mus owocowo- Ziemniaki (200g) i rodzynkami/7/(250g)Baleron parzony (70g)

S § Twarog z zielening/7/(100g) warzywny (1szt) Buraczki z jabtkiem (100g) IRzodkiew (80g)

% O Pomidor (200g)

Q ; el Brokut gotowany (100g) Pomidor (200g)

Kietki (10g) Kompot (250g) Ser z6lty/7/(60g)

Szynka pieczona (50g) Kawa ml/7/(250g)

Herbata (250¢)

Jacicrkana mi/1,3,7/(350g) Buika grahamka z  |Zupa szpinakowa/1,7,9/(350g) Kisicl z zurawing Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) serkiem zolttym iz |Pierogi ruskie/1,3,7/(300g) (250g) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) rukola/1,7/(1szt) Satatka z ogdrka kiszonego i selera/9/(100g) Kietbasa $lgska dr (100g)

Q <« Pajko/3/(2szt) Keczup (1szt)

QA [Salata (1/10szt) Suréwka z marchwi (100g) Pomidor (200g)

8 2 Owoc (1szt) Kompot (250g)

e Ogorek swiezy (100g)
Szynka gotowana (50g) Serek kiri/7/(1szt)
Pomidorki koktajlowe (100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)

Kasza jaglana na ml/7/(350g)  [Kefir/7/(1szt) Zupa ziemniaczana z koprem/1,7,9/(350g)  |[Rogal z pasta z Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kiwi (1szt) Zraz duszony w sosie w¥/1,3/(80/100g) cieciorki z suszonymi [Masto naturalne/7/(15g)

. % Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki (200g) pomidorami z rukola / [Ser zo6lty/7/(60g)

g E IPolgdwica dr (70g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) 1,3,7/ (1szt) Rzodkiew (80g)

o < |Pomidor (200g) IDZzem (1szt)

ez Salatka z cukinig i sosem vinegret/10/(1/8szt)

O ISerek Haga/T/(1s26) Kompot (250g) Rukola (1/10szt)

Miod (1szt) Krakowska (50g)
Herbata (250g o Kawa ml/7/(250g)
&
V : Dieta watrobowa , trzustkowa C: D{')e}‘f%q(" \ ycowa UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-tyby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/13/-tabin / 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



/ 7/ - mleko i produkty pochodne / 8/ - orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D:Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

/ 10/ - gorczyca

C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

[Kaszka kukur/7/(350g) Maslanka/7/(1szt) Barszcz czerwony/1,7,9/(350g) Satatka z kaszy Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/ Pomarancza (1szt)  [Ryba smazona/1,4/(90g) jaglanej, cukinii, Masto naturalne/7/(15g)
- Masto naturalne/7/ Ziemniaki (200g) rukoli, papryki i Filet z indyka (70g)
§ % Szynkowa dr (70g) Suréwka z kapusty kiszonej (100g) ogorka kiszonego IPomidor (200g)
o0 ; Ogorek swiezy (100g) (250g)
2 E Salata z oliwa (1/8szt) Rzodkiewka (100g)
b Pomidorki koktajlowe (100g) Kompot (250g) Szynkowa (50g)
Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt) Kawa ml/7/
Herbata (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny |Zupa jarzynowa/1,7,9/(350g) Satatka z Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Gulasz wolowy w sosie wi/1/(250g) pomidorkami i Masto naturalne/7/(15g)
N < Kietbasa slaska (100g) Wafle ryzowe (2szt) [Kasza gryczana (200g) mozzarella /7/(250g) [Ser topiony/7/(50g)
§ = |[Keczup (1szt) Suréwka z marchwi i selera/9/(100g) Satata (1/10szt)
o R [Pomidor (200g) Owoc (1szt)
s Q Suréwka z czerwonej kapusty i oliwy (100g)
e Kietki (10g) Kompot (250g) Papryka z6tta (100g)
Serek almette/7/(1szt) Zywiecka (50g)
Kawa ml/7/(250g) Herbata (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z Zupa kalafiorowa/1,7,9/(350g) Galaretka owocowa  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
< Masto naturalne/7/(15g) sokiem Szynka pieczona/1/(70/100g) (250g) Maslo naturalne/7/(15g)
§ E]I Jajko/3/(2szt) malinowym/1,7/ Ziemniaki (200g) Poledwica dr (70g)
a8 Ogorek kiszony (100g) (250g) [Fasolka szparagowa (100g) Pomidor (200g)
S A
Q E Pomidorki koktajlowe (100g) Satata ze $mietana/7/(1/8szt) Ogorek swiezy (100g)
Szynka gotowana (50g) Kompot (250g) Twarozek kanapkowy (1/2szt)
Kawa ml/7/(250g) Herbata (250g)
Ryz na ml/7/(350g) Serek grani/7/(1szt) |Zupa koperkowa/1,7,9/(350g) Bulka z sezamem z  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
»/  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Mus oWOCOWo- Filet dr w sosie jarzynowym/1/(70/150g) pasta z zielonego Masto naturalne/7/(15g)
o ff, Masto naturalne/7/(15g) warzywny (1szt) Makaron razowy/1,3/(200g) groszku i parmezanu z|Szynkowa dr (70g)
S < [Blok tyrolski (70g) Jablko (160g) pomidorkami Papryka (100g)
NN . 5 .
® A Pomidor (200g) g - . koktajlowymi
o5 %—‘ 5%1 b T Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i |/1,11/(1szt) Roszponka (1/10szt)
T & |Ogorek kiszony (100g) [\A\&:‘\ ‘ NQ” stonecznika/3/(100g) Dzem (1szt)
A~ |Serek Kiri/7/(1szt) = &’Q\ &  |Kompot (250g) Kawa ml/7/
Herbata (250g) QNN Q Y
5
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/13/-tubin / 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



