»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 01.09.2023 r. Do 10.09.2023 r._

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki owsiane na m1/7/(350g) Sok pomidorowy Krupnik/1,7,9/(350g) Galaretka z owocami |[Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Kotlet schabowy/1,3/(90g) (250g) Masto naturalne/7/(15g)
- Masto naturalne/7/(15g) Wafle kukurydziane |Ziemniaki (200g) Leczo wegetarianskie (200g)
§ % Piwna (70g) (2szt) Suréwka Colestaw /3/(100g)
S ::L Ogorek swiezy (100g) Serek almette/7/(1szt)
- & Salata z sosem vinegret/10/(1/8szt) Roszponka (1/10szt)
< Ser z0tty/7/(60g) Kompot (250g) IKawa ml/7/(250g)
Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata (250¢)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Drozdzowka/1,3,7/  |Zupa z soczewicy/1,7,9/(350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Maslo naturalne/7/(15g) (1szt) Potrawka dr/1,7,9/(250g) grecka/7/(250g) Masto naturalne/7/(15g)
Q < Jajko/3/(2szt) Kasza jgczmienna/1/ (200g) Pieczen rzymska (70g)
§ S Pomidor (200g) Owoc (1szt) Papryka (100g)
S A
= 3 Szynka gotowana (50g) Suréwka z pora,marchwi i jabtka/10/(100g) Dzem (1szt)
Satata (1/10 szt) Kompot (250g) Ogorek swiezy (100g)
Kawa ml/7/(250g) Herbata owocowa (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa kalafiorowa/1,7,9/(350g) Ryz po meksykansku |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt) Pieczen z topatki/1/(70/100g) z fasolg czerwona, Masto naturalne/7/(15g)
& 5 Kielbasa slaska (100g) Sok wielowarzywny |Ziemniaki (200g) kukurydza i papryka [Ser topiony/7/(50g)
g @ (Owoc (1szt) (1szt) Brukselka gotowana (100g) (250g) Pomidor (200g)
%{ lal Keczup (1szt)
= &8 Marchew gotowana (100g) Blok tyrolski (50g)
< Z [Serek Haga/7/(1szt) Kompot (250g) Papryka z6tta (100g)
Kietki (10g) Herbata (250g)
Kawa ml/7/(250g)
Ryz got na ml/7/(350g) Bulka z sezamem z  [Zupa szpinakowa/1,7,9/(350g) Zupa krem zdyniz  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
»  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) twarozkiem Potrawka dr z cukinia/1,7,9/(250g) nasionami Masto naturalne/7/(15g)
& 5 Masto naturalne/7/(15g) kanapkowym i salata [Ryz brazowy (200g) stonecznika/1,7,9/ Polgdwica sopocka (70g)
S Szynkowa z indyka (70g) rzymska/1,7,11/(1szt) |(Owoc (1szt) (250g) Ogorek kiszony (100g)
o X [Pomidor (200g) N
4 & Suréwka z kapusty czerwonej i Serek Kiri/7/(1szt)
< % Miéd (1szt) " & P kukurydzy/10/(100g) Roszponka (1/10szt)
A [Rzodkiewka (100g) s é@ ¥ Q:ﬁ’ Kompot (250g) Kawa ml/7/(2(§91%)
Herbata (250g) i \es Whik iy
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/- soja b f’zm{,,,[r?fslia,/,;
/71 - mleko i produkty pochodne /8- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-lubin / 14/ - mieczaki M“"’Z}u-,;nl.oig
0

LEGENDA: D:Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

C: Dieta cukrzycowa

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



Zacierka na m1/1,3,7/(350g) Jogurt Zurek/1,7,9/(350g) Makaron z pesto z Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/(1szt) IRyba smazona/1,4/(90g) suszonych pomidoréw [Masto naturalne/7/(15g)
) Masto naturalne/7/(15g) Sok wielowarzywny |Ziemniaki (200g) /1,3/ (250g) Szynkowa wieprzowa (70g)
g r&j Jajko/3/(2szt) (1szt) Suréwka z kiszonej kapusty i marchwi (100g) Pomidor (200g)
o O [Rzodkiew (80g)
E ; ) . Brokut gotowany (100g) Ser z6Mty/7/(60g)
Filet z indyka (50g) Kompot (250g) Satata lodowa (1/10szt)
Pomidor (200g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)
Makaron got na ml/1,3,7/(350g)  [Serek grani/7/(1szt) |Zupa brokutowa/1,7,9/(350g) Butka z Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Pomidorki koktajloweBoeuf Strogonow/1/(250g) ziarnami/1/(1szt) Masto naturalne/7/(15g)
& Masto naturalne/7/(15g) (100g) Ziemniaki (200g) Serek kanapkowy Twarozek z zielening/7/(100g)
§ g Polgdwica dr (70g) Owoc (1szt) trojkat/7/(1szt) Owoc (1 szt)
o O [Pomidor (200g) Rukola (1/10szt) Satata (1/10szt)
2 ?,i Jarzynka gotowana/9/(100g)
= Dzem (1szt) Kompot (250g) Wedlina dr (50g)
Papryka z6tta (100g) IRzodkiewka (100g)
Herbata (250g) Kawa ml/7/(250g)
Kaszka kukur/7/(350g) Mus owocowo- Kapusniak z mtodej kapusty/1,7,9/(350g) (Nalesniki Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) warzywny (1szt) Kurczak pieczony/1/(150g) czekoladowe z Masto naturalne/7/(15g)
o % Masto naturalne/7/(15g) Serek homo/7/(1szt)|Ziemniaki (200g) serkiem/1,3,7/ (1szt) [Kietbasa $lagska (100g)
§ E Krakowska (70g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) Pomidor (200g)
Q< Ogorek swiezy (100g) Keczup (1szt)
=2 Owoc (160g)
SO [Ser topiony/7/(50g) Kompot (250g) Pasztet sojowy (1/2szt)
Pomidor (200g) Kietki (10g)
Herbata 25 0g) Kawa m1/7/(250g)
Platki ryzowe na ml/7/(350g) Maslanka/7/(1szt) Zupa porowa/1,7,9/(350g) Butka grahamka z Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kiwi (1szt) Rumsztyk rybny z cebulka/1,4/(80g) pasta z fasoli bialej i [Masto naturalne/7/(15g)
& Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki(200g) papryka //1/(1szt) Jajko/3/(2szt)
§ % Pole;(.iwica z warzywami (70g) Salata z sosem vinegret/10/(100g) Ogorek kiszony (100g)
o = [Pomidor (200g) g '
g g '\3“&_ @ Mieszanka krélewska gotowany (100g) Szynka pieczona (50g)
< Serek almette/7/(1szt) A‘§§‘\§i qu Kompot (250g) Rukola (1/10szt)
Salata (1/10szt) F9 AR S Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g) N LA Heroy nilcry .
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/- ryby /5/ - orzeszki ziemne / 6/ - soja !

/7] - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D:Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

110/ - gorczyca

C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu

/12/ - siarczany  / 13/

-tubin / 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny [Zupa brokutowa/1,7,9/(350g) IKoktajl Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Schab w sosie wl/1/(70/100g) owocowy/7/(250g)  [Maslo naturalne/7/(15g)
[ ;; = Ser z6My/7/(60g) Wafle ryzowe (2szt) |[Ziemniaki (200¢g) Blok tyrolski (70g) \
A o [Pomidor (200g) Buraczki z ogdrkiem kiszonym i jabtkiem Papryka (100g)
28 (100g)
8 @ |Wedlina dr (50g) Pomidor (200g)
Roszponka (1/10szt) Suréwka z marchwi/7/(100g) Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt)
Kawa ml/7/(250g) Kompot (250g) Herbata owocowa (250g)
] Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/(350g)  [Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
‘ Masto naturalii2/7/(150) sckiem owocowym  |Zraz duszony w sosie wt/1/(80/100g) jarzynowa/1,3,7/ Masto naturalne/7/(15g)
,_j Szynkowa wicprzowa (70g) /1,7/(250g) Ziemniaki (200g) (250g) Slgska dr (100g)
§ o (Safata(10szt) Fasolka szparagowa z marchewka (100g) Pomidor (200g)
e E Owoc (1szt) Keczup (1szt)
S @ Satata z sosem vinegret/10/(1/8szt)
™ Z [Miéd (1szt) Kompot (250g) Serek Kiri/7/(1szt)
Rzodkiewka (100g) Papryka z6tta (100g)
Kawa ml/7/(250g) Herbata (250g)

V : Dieta watrobowa , trzustkowa

C : Dieta cukrzycowa

LISTA ALERGENOW:

LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

/1/ - gluten
/7/ - mleko i produkty pochodne /8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

C: Dieta cukrzycowa

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - lubin

/ 2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



