Jadlospis dekadowy od dnia 21.09.2023 r. Do 30.09.2023 r._

LISTA ALERGENOW: /1/

- gluten
/771 - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler
LEGENDA: D:Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

/10/ - gorczyca
C: Dieta cukrzycowa

/ 12/ - siarczany

/2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/- soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGAL! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

Kasza manna na ml/1,7/ 350  [Sok owocowy Zupa brokutowa/1,7,9/ 350  Serek grani/7/ |Chleb pszenno-zytni/1/ 100
% Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Potrawka dr/1,7,9/ 250 Masto naturalne/7/ 15
§ :% Masto naturalne/7/ 15 Ryz brazowy 200 Ogonéwka/ papryka 70/80
N N [Ser z6tty/7// pomidor 60/200 Suréwka z marchwi i pora/7/ 100 D: Bulka paryska/1/ 100
3 a D: Bulka paryska/1/ 100 Kompot 250 D: Blok tyrolski/ pomidor 70/200
& Z  D: Twarég/7/ 100 C: Chleb razowy/1/ 100
g C: Chleb razowy/1/ 100 Kawa ml/7/ 250
Herbata 250
Makaron na ml/1,7/ 350 |Sok warzywny  |Zupa z soczewicy/1,7,9/ 350 Chleb pszenno-zytni/1/ 100
Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Kotlet mielony z pieczarkami/1,3/ 80 Masto naturalne/7/ 15
§ ¥ [Masto naturalne/7/ 15 Ziemniaki 200 Poledwica z warzywami 70
N E Pasta migsna/9/ rzodkiewka | 100/100 Buraczki z ogorkiem kiszonym 100 Pomidor 200
3 8 D: Butka paryska/1/pomidor| 100/200 D: Pulpet gotowany w sosie D: Butka paryska/1/ 100
& B (C: Chleb razowy/1/ 100 pietruszkowym/1,3,7/ 80/120 D: Poledwica dr 70
Herbata 250 V: Gotowane buraczki 100 C: Chleb razowy/1/ 100
Kompot 250 Kawa ml/7/ 250
Kaszka kukur na ml/7/ 350 Jogurt naturalny/7/|Zurek/1,7,9/ 350 Chleb pszenno-zytni/1/ 100
Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Boeuf Strogonow/1/ 250  pomidorowy [Masto naturalne/7/ 15
Q « [Masto naturalne/7/ 15 Kasza bulgur/1/ 200 Satatka sledziowa/4,10/ 200
]a Jajko/3// pomidor 2s2t/200 Satatka z ogérka $wiezego i zieleniny 100 Gruszka Iszt
3 8 D: Butka paryska/1/ 100 D: Gulasz wotowy/1/ 250 D: Bulka paryska/1/ , 100
&7 [C: Chleb razowy/1/ 100 D:Brokut gotowany 100 D: Wedlina dr/ safata/gruszka 70
V: Szynka gotowana 70 Kompot 250 C: Chleb razowy/1/ 100
Herbata 250 Kawa ml/7/ 250
Ptatki ryzowe na ml/7/ 350 |Owoc Zupa kalafiorowa/1,7,9/ 350 Chleb pszenno-zytni/1/ 100
e 4 |Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Spaghetti 250  |homogenizowa [Masto naturalne/7/ 15
o E Masto naturalne/7/ 15 Makaron razowy/1,3/ 200  ny naturalny/7/ |Ser topiony/7//rzodkiewka soﬁ@o
g % Szynkowa /ogérek swiezy | 70/100 Suréwka z selera, jabtka i D: Butka paryska/1/ - 100
< & [D: Butka paryska/l/pomidor| 100/200 kukurydzy/7,9/ 100 D: Twar6g/7/ pomidor 100/200
N S C: Chleb razowy/1/ 100 D: Potrawka dr ze szpinakiem/1,7,9/ 250 C: Chleb razowy/1/ 100
Herbata 250 g Kompot 250 Kawa ml/7/ 250
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Jadlospis dekadowy od dnia 21.09.2023 r. Do 30.09.2023 r._

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler
LEGENDA: D:Dietalekka V:Dieta watrobowa , trzustkowa

/10/ - gorczyca
C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/13/ - tubin

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 14/ - migczaki

Zacierka na ml/1,3,7/ 350 [Sok warzywny  |Zupa fasolowa/1,7,9/ 350 |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/ 100
" Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Pulpet rybny w sosie Masto naturalne/7/ 15
S % Masto naturalne/7/ 15 koperkowym/1,3,4,7/ 80/120 Piwna/ papryka 70/100
?\' Z Poledwica dr/ satata//jablko 70 Ziemniaki 200 D: Butka paryska/1/ 100
2 & |D: Butka paryska/1/ 100 Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ 100 D: Szynkowa dr/ pomidor 70/200
& C: Chleb razowy/1/ 100 D: Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350 C: Chleb razowy/1/ 100
Herbata 250 Kompot 250 Kawa ml/7/ 250
Chleb pszenno-zytni/1/ 100  [Serek grani/7/ Barszcz czerwony/1,7,9/ 350 |Sok owocowy [Chleb pszenno-zytni/1/ 100
Q< Masto naturalne/7/ 15 Gulasz wieprzowy w sosie wt/1/ 250 Masto naturalne/7/ 15
§ & [Paréwka dr//pomidor 100/200 Kasza jeczmienna/1/ 200 Jajko/3//ogbrek kiszony 2szt/100
o 8 Musztarda/10/ Iszt Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100 D: Buika paryska/1/ 100
5. S  |D: Butka paryska/1//keczup | 100/1szt Kompot 250 C: Chleb razowy/1/ 100
“ " [C: Chleb razowy/1/ 100 V: Filet z ind/ salata rzymska| 70
Kawa ml/7/ 250 Herbata 250
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/- soja



Jadlospis dekadowy od dnia 21.09.2023 r. Do 30.09.2023 r._

Data Sniadanie g = Sll;zl:.]e‘i(:me Obiad g POd"I‘;IZ.Z?rek' Kolacja g
Ptatki owsiane na ml/1,7/ 350 Jogurt naturalny/7/[Krupnik po kaszubsku/ 1,7,9/ 350 [Owoc Chleb pszenno-zytni/1/ 100
Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Kurczak pieczony/1/ 150/100 Masto naturalne/7/ 15
n 5 Masto naturalne/7/ 15 Ziemniaki 200 Krakowska/ papryka 70/100
§ & \Jajko/3// salata 2szt Marchewka z groszkiem 100 D: Bulka paryska/1/ 100
o % Jabtko Iszt D: Kurczak duszony w sosie wi/1/ 150/100 D: Szynkowa/ pomidor 70/200
= E D: Bulka paryska/1/ 100 C, V: Salata ze $mietana/7/ 100 C: Chleb razowy/1/ 100
'O [C: Chleb razowy/1/ 100 Kompot 250 Kawa ml/7/ 250
V: Szynka gotowana 70
Herbata 250
Ryz na ml/7/ 350 [Sok pomidorowy |Zupa porowa/1,7,9/ 350 [Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/ 100
Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Ryba smazona/1,4/ 90 Masto naturalne/7/ 15
& & [Masto naturalne/7/ 15 Ziemniaki 200 Twardg z zielening/7/ 100
S B Szynkowa dr/ rzodkiew 70/80 Suréwka z kapusty bialej i ogorka §w/10/| 100 Pomidor 200
3 <¢' |D: Bulka paryska/1/ 100 D: Ryba gotowana w sosie koperkowym/| 250 D: Bufka paryska/1/ 100
S ™ [D: Pomidor 200 1,4,7/ C: Chleb razowy/1/ 100
C: Chleb razowy/1/ 100 D: Suréwka z marchwi/7/ 100 Kawa ml/7/ 250
Herbata 250 Kompot 250
Chleb pszenno-zytni/1/ 100 |Owoc Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/| 350 |[Sok warzywny (Chleb pszenno-zytni/1/ 100
Masto naturalne/7/ 15 Rumsztyk dr gotowany w sosie wi/1/ 80/100 Maslo naturalne/7/ 15
§ ﬁ Slaska/ satata/ brzoskwinia 100 Ziemniaki 200 Blok tyrolski/ ogérek kiszony| 70/100
N o [Musztarda/10/ Iszt Fasolka szparagowa 100 D: Bulka paryska/1/ 100
3 g D: Butka paryska/1/ 100 Kompot 250 C: Chleb razowy/1/ 100
& @ D: Keczup Iszt ' V: Pomidorki koktajlowe 100
C: Chleb razowy/1/ 100 Herbata 250
Kawa ml/7/ 250
Chleb pszenno-zytni/1/ 100  [Serek Zupa jarzynowa/1,7,9/ 350 |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/ 100
n << [Masto naturalne/7/ 15 |homogenizowany [Szynka duszona/1/ 70/100 Maslo naturalne/7/ 15
§ é Poledwica dr/ pomidor 70/200 |naturalny/7/ Ziemniaki 200 Jajko/3// ogbrek $wiezy 2szt/100
o E D: Bulka paryska/1/ 100 . QJ&Q’ Buraczki gotowane 100 D: Butka paryska/1//pomidor | 100/200
3 @ |C: Chleb razowy/1/ 100 S . C: Buraki z kapustg kiszona 100 C: Chleb razowy/1/ 100
N Z [Kawa ml/7/ 250 &\ég‘:“ \ & Kompot 250 V: Filet z ind 70
n“@\q Q % & Herbata Kicrowpip iy o, 250
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LISTA ALERGENOW: /1/- gluten
/71 - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) /8/ - orzechy
LEGENDA: D:Dietalekka V:Dieta watrobowa , trzustkowa

19/ - seler

/ 10/ - gorczyca
C: Dieta cukrzycowa

12/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6] - soja
/ 12/ - siarczany

/ 11/ - nasiona sezamu

spegjalisty dfs di:.-t-c.‘r:k‘

/13/ - tubin  / 14/ - migczaki

UWAGA'! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia
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