Jadlospis dekadowy od dnia 01.10.2023 r. Do 10.10.2023 r._
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Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Jogurt Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ 350 |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/ 100
o 5 Masto naturalne/7/ 15  |naturalny/7/  |[Pieczen z karkowki/1/ 70/100 Maslo naturalne/7/ 15
§ @ [Ser z01ty/7/ pomidor 60/200 Ziemniaki 200 Baleron parzony/ rzodkiew 70/80
S E] D: Buitka paryska/1/ 100 Buraczki gotowane 100 D: Builka paryska/l/ 100
— @ |D: Twarog/7/ 100 C: Buraki z kapustg kiszona 100 D: Poledwica sopocka/pomidor| 70/200
< Z |C: Chleb razowy/1/ 100 Kompot 250 C: Chleb razowy/1/ 100

Kawa ml/7/ 250 Herbata 250

Platki owsiane na ml/1,7/ 350 |Sok Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ 350 [Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/ 100

% Chleb pszenno-zytni/1/ 100 |pomidorowy [Potrawka dr z cukinia/1,7,9/ 250 Masto naturalne/7/ 15
g "s‘l Masto naturalne/7/ 15 Makaron razowy/1,3/ 200 Salami//papryka 70/100
A R Jajko/3//ogorek kiszony 2s7t/100 Surdéwka z marchwi i pora 100 D: Bulka paryska/1/ 100
9_« a D: Butka paryska/1/ 100 Kompot 250 D: Szynka pieczona//pomidor | 70/200
8 % |V: Szynkowa z ind/roszponka 70 C: Chleb razowy/1/ 100
Q  (C: Chleb razowy/1/ 100 Kawa ml/7/ 250

Herbata 250

Kasza manna na ml/1,7/ 350 |Owoc Zupa pietruszkowa/1,7,9/ 350 |[Sok warzywny [Chleb pszenno-zytni/1/ 100

Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Kielbasa z rusztu 100 Masto naturalne/7/ 15

Masto naturalne/7/ 15 Ziemniaki 200 Schab faszerowany/ pomidor | 80/200
Q M [Twarozek z rzodkiewka i 100 Kapusta zasmazana/1/ 100 D: Bulka paryska/l/ 100
& E szczypiorkiem/7/ D: Filet dr duszony/1/ 70/100 D: Poledwica sopocka 70
= 8 Jabtko// salata szt D: Jarzynka gotowana/9/ 100 C: Chleb razowy/1/ 100
S 2 |D: Butka paryska/l/ 100 Kompot 250 Kawa ml/7/ 250

D: Twardg/7/ 100

C: Chleb razowy/1/ 100 )

Herbata 250 6)5 &
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler
LEGENDA: D: Dietalekka V:Dieta watrobowa , trzustkowa

/10/ - gorczyca
C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/13/ -tubin  / 14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



Jadlospis dekadowy od dnia 01.10.2023 r. Do 10.10.2023 r._

LEGENDA: D: Dietalekka V:Dieta watrobowa, trzustkowa
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduj

C: Dieta cukrzycowa

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

e si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

Makaron na ml/1,3,7/ 350 |[Serek Zurek/1,7,9/ 350 |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/ 100

Chleb pszenno-zytni/1/ 100 |homogenizowa [Rumsztyk rybny smazony z cebulka/1,4/ 80 Masto naturalne/7/ 15
§ < |Masto naturalne/7/ 15  |ny naturalny/7/ |Ziemniaki 200 Pasta z jaj i kietbasy/3,6/pomid | 100/10C
N 8 Szynkowa//ogérek swiezy 70/100 Salatka z burakow 100 D: Butka paryska/l/ 100
—01 & [D: Bulka paryska/1//pomidor 100/200 D: Rumsztyk rybny w sosie 80/120 V: Wedlina dr 70
™ |C: Chleb razowy/1/ 100 koperkowym/1,4,7/ 100 C: Chleb razowy/1/ 100

Herbata 250 C: Brukselka gotowana Kawa ml/7/ 250

Kompot

Zacierka na ml/1,3,7/ 350 [Sok owocowy |Zupa porowa/l,7,9/ 350 |Serek grani/7/ |Chleb pszenno-zytni/1/ 100

Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Potrawka chinska/1,9/ 250 Masto naturalne/7/ 15
. % Masto naturalne/7/ 15 Ryz bragzowy 200 Pieczen rzymska//pomidor 70/200
§ E Parowka z szynki// papryka 100/100 Zielenina 10 D: Bulka paryska/l/ 100
o < [Musztarda/10/ Iszt Jabtko 160 V: Poledwica sopocka 70
i = |D: Bulka paryska/1/ 100 D: Potrawka dr/1,7,9/ 250 C: Chleb razowy/1/ 100
<8 ID: Keczup/ pomidor 152t/200 Kompot 250 Kawa ml/7/ 250

C: Chleb razowy/1/ 100

Herbata 250

Kaszka kukur na ml/7/ 350 |Sok warzywny [Krupnik z kasza jeczmienng/1,7,9/ 350 |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/ 100

Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Sledz po towicku/3,4,7/ 250 Masto naturalne/7/ 15
§ +# [Masto naturalne/7/ 15 Ziemniaki 200 Ser topiony/7//rzodkiew 50/80
IS\ E”j Szynkowa/ogorek kiszony 100/100 Ryba gotowana w sosie D: Bulka paryska/l/ 100
= < |D: Bulka paryska/1/ 100 pomidorowym/1,4,9/ 250 D: Twar6g/7//pomidor 100/20C
& & |V: Pomidorki koktajlowe 100 Gruszka szt C: Chleb razowy/1/ 100

C: Chleb razowy/1/ 100 D: Kalafior gotowany 100 Kawa ml/7/ 250

Herbata 250 Kompot 250

Chleb pszenno-zytni/1/ 100 [Jogurt Zupa ogorkowa/1,7,9/ 350 [Sok Chleb pszenno-zytni/1/ 100

Masto naturalne/7/ 15  |naturalny/7/  |Gulasz wieprzowy/1/ 250 |pomidorowy [Masto naturalne/7/ 15
0 Jajko/3//majonez/3/ 2szt/1szt Kasza bulgur/1/ 200 Parowka dr//satata/ 100
§ — |Pomidor 200 Buraczki gotowane 100 Brzoskwinia//musztarda/10/  |1szt/1sz
s 8 D: Bulka paryska/1/ 100 C: Buraki z kapusta kiszona 100 D: Butka paryska/l/ 100
o 8 V: Szynka gotowana 70 V: Zupa koperkowa/1,7,9/ 350 D: Keczup szt
S ™ |C: Chleb razowy/1/ 100 @'5?’ Kompot 250 C: Chleb razowy/1/ 100

Kawa ml/7/ 250 5'” Ve Herbata 250
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne / 6/ - soja ) lenjgy, 5
/7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/ - gorczyca /11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany  /13/-tubin / 14/ - migczaki



Jadlospis dekadowy od dnia 01.10.2023 r. Do 10.10.2023 r._

177/ - mleko i produkty pochodne(iacznic z laktozg) / 8/ - orzechy /9/- seler
LEGENDA: D:Dietalekka V:Dieta watrobowa , trzustkowa
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znaj

/10/ - gorczyca
C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/13/-tubin / 14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

duje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

Chleb pszenno-zytni/1/ 100 |Owoc Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/| 350 |Serek Chleb pszenno-zytni/1/ 100
w, < [Masto naturalne/7/ 15 Pieczen z fopatki/1/ 70/100 |homogenizowa [Masto naturalne/7/ 15
pa ﬁ Ser topiony/7//dzem//pomidor | 50/1szt Ziemniaki 200 [ny naturalny/7/ [Szynkowa/ ogérek Swiezy 70/100
g N [D: Butka paryska/l/ 100 Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100 D: Butka paryska/l/ 100
= [_% D: Szynkowa 100 Kompot 250 D: Pomidor 200
S Z  |C: Chleb razowy/1/ 250 C: Chleb razowy/1/ 100
Kawa ml/7/ Herbata 250
o [Platki ryzowe na ml/7/ 350 |Sok warzywny [Barszcz ukrainski/1,7,9/ 350 |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/ 100
o Ej Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Zraz duszony w sosie wl/ 123[ 80/100 Masto naturalne/7/ 15
S < [Masto naturalne/7/ 15 Kasza bulgur/1/ 200 Piwna//papryka 70/100
g E Twardg z zielening/7//pomidor| 100/200 Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ 100 D: Bulka paryska/l/ 100
= & |D: Buika paryska/l/ 100 D: Barszcz czerwony/1,7,9/ 350 D: Szynkowa dr//pomidor 70/200
= % C: Chleb razowy/1/ 100 Kompot 250 C: Chleb razowy/1/ 100
A« [Herbata 250 Kawa ml/7/ 250
Makaron na mleku/1,3,7/ 350 |Serek grani/7/ [Krupnik z kasza bulgur/1,7,9/ 350 |Sok owocowy [Chleb pszenno-zytni/1/ 100
Chleb pszenno-zytni/1/ 100 Bitki z karkowki/1/ 80 Masto naturalne/7/ 15
o Masto naturalne/7/ 15 Ziemniaki 200 Paréwka z szynki//pomidor 100/20C
§ E Jajko/3// majonez/3/ 2szt/1szt Salata z cukinia i pomidorem z sosem 100 Musztarda/10/ szt
O Ogorek kiszony 100 winegret/10/ D: Bulka paryska/1/ 100
= ; D: Butka paryska/l/ 100 D: Potrawka dr/1,7,9/ 250 D: Keczup Iszt
- V: Wedlina dr// roszponka 70 D: Jarzynka gotowana/9/ 100 C: Chleb razowy/1/ 100
C: Chleb razowy/1/ 100 Kompot 250 Herbata 250
Kawa ml/7/ 250
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne / 6/ - soja




