,DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 01.10.2023 r. Do 10.10.2023 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/(350g)  |Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
< Masto naturalne/7/(15g) sokiem owocowym  [Pieczen z karkowki/1/(70/100g) Cezar/1,3,7/(250g)  [Masto naturalne/7/(15g)
Q 4 [Ser z6tty/7/(60g) 1,7/(350g) Ziemniaki (200g) Poledwica sopocka (70g)
Q E Pomidor (200g) Buraczki gotowane (100g) Rzodkiew (80g)
o
Sfa
S % Szynka gotowana (50g) Suréwka z pora/7/(100g) Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt)
Rukola (1/10szt) Kompot (250g) Pomidor (200g)
Kawa ml/7/(250g) Herbata
Platki owsiane na ml/1,7/(350g)  |[Sok pomidorowy Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/(350g) [Kalafior gotowany z  |Chleb pszenno-zytni/1/(100
2 P p p 2 p zyt g
»/  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Potrawka dr z cukinia/1,7,9/(250g) sosem czosnkowym/7/|Masto naturalne/7/(15
g
w3 Masto naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe (2szt) [Makaron razowy/1,3/ (250g) Szynka pieczona (70g)
~ g g
§ < ajko/3/(2szt) Suréwka z marchwi i pora/9/(100g) Papryka (100g)
s E Ogorek kiszony (100g)
REs Ogorek konserwowy (1szt) Serek Kiri/7/(1szt)
S Z Szynkowa z indyka (50 Kompot (250g) Pomidorki koktajlowe (100
o Pzy y g y g)
A~ |Roszponka (1/10szt) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)
Kasza manna na ml/1,7/(350g) PJogurt naturalny/7/  |Zupa pietruszkowa/ 1,7,9/(350g) Butka wieloziarnista |[Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Filet dr duszony/1/(70/100g) z pastg z czerwonej ~ [Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Mus owocowo- Ziemniaki (200g) fasoli z rukola/1/(1szt)|Schab faszerowany (80g)
) Twarozek z rzodkiewka i warzywny (1szt) Jarzynka gotowana/9/(100g) Pomidor (200g)
§ § szczypiorkiem/7/(100g)
o O |Jabtko (1szt Salata ze Smietana/7/(100g) Serek Haga/7/(1szt
g
o = [Safata (1/10szt) Kompot (250g) Rzodkiewka (80g)
< Kawa ml/7/
Zywiecka (50g) O
Kietki (10g) 'NQ’*..‘ &
Herbata (250g) NN i
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-1yby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/ - siarczany  /13/-‘tubin  / 14/ - migczaki
LEGENDA: D:Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa C: Dieta cukrzycowa UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



Makaron na ml/1,3,7/(350g) Serek homo/7/(1szt) [Zurek/1,7,9/(350g) Kaszotto z groszkiem [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Banan (1szt) Rumsztyk rybny smazony z cebulka /1,4/ zielonym, papryka i [Masto naturalne/7/(15g)
b Py Masto naturalne/7/(15g) (8.0g) e pieczarkami/1/(250g) Pasta- z jaj i kietbasy/3,6/(100g)
S5 Szynkowa (70g) Ziemniaki (200g) Pomidor (200g)
S 3 [0gorek swiezy (100g) Satatka z burakéw (100g)
< 5 Szynka pieczona (50g)
= Serek almette/7/(1szt) Brukselka gotowana (100g) Salata rzymska (1/10szt)
Papryka z6tta (100g) Kompot (250g) Kawa ml/7/
Herbata
Zacierka na ml/1,3,7/(350g) Sok wielowarzywny [Zupa porowa/1,7,9/(350g) Rogal maslany z pasta |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Potrawka chinska/1,9/(250g) z cieciorki z Masto naturalne/7/(15g)
v Masto naturalne/7/(15g) Suchary/1/(2szt) Ryz brazowy (200g) suszonymi Pieczen rzymska (70g)
Q E Slaska (100g) Zielenina (10g) pomidorami ze Pomidor (200g)
& & [Papryka (100g) Jablko (160g) szczypiorkiem i
2 ; Keczup (1szt) rzodkiewka /1,7/(1szt) [Ser z6kty/7/(60g)
2N Ogorek konserwowy (1szt) Satata rzymska (1/10szt)
- Serek Kiri/7/(1szt) Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)
Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata (250g)
Kaszka kukur na ml/7/(350g) Jogurt Krupnik z kasza jeczmiennag /1,7,9/(350g)  [Salatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/(1szt) Ryba gotowana w sosie pomidorowym/1,4,9/ |grecka/7/(250g) Masto naturalne/7/(15g)
- Masto naturalne/7/(15g) Mus OWOCOWO- (250g) Ser topiony/7/(50g)
§ % Szynkowa (70g) warzywny (1szt) Ziemniaki (200g) Rzodkiew (80g)
S :“ Ogorek kiszony (100g) Kalafior gotowany (100g)
& B Gruszka (1 szt) Dzem (1szt)
S [Serek almette/7/(1szt) Kietki (10g)
Pomidorki koktajlowe (100g) Suréwka z seler/7,9/(100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata Kompot (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Butka grahamka z  |Zupa ogérkowa/1,7,9/(350g) Koktajl bananowy z  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g) serem topionym i Gulasz wieprzowy/1/(250g) ptatkami Masto naturalne/7/(15g)
Jajko/3/(2szt) roszponka/1,7/(1szt) |Kasza bulgur/1/(200g) owsianymi/1,7/(250g) [Slaska dr (100g)
Q < [Majonez/3/(1szt) Buraczki gotowane (100g) Satata (1/10szt)
Q5 [Pomidor (200g) o5 Nektarynka (1szt)
g g & Suréwka z pora/7/(100g) Keczup (1szt)
S & [Szynka gotowana (50g) S0 Kompot (250g)
o zynka gotowa g AN R S
Papryka z6tta (100g) s \] 9 Serek Haga/7/(1szt)
Kawa ml/7/(250g) ol p) & Rzodkiewka (100g)
@ Herbata (250g)
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja ! Mieﬂf(}
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LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa, trzustkowa C: Dieta cukrzycowa UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



/ 7/ - mleko i produkty pochodne / 8/ - orzechy /9/- seler

LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa, trzustkowa

/ 10/ - gorczyca

C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - lubin

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ Buraki z serem feta, |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g) czekolada/1,7/(250g) (350g) orzechami wioskimi i [Masto naturalne/7/(15g)
e << [Ser topiony/7/(50g) Pieczen z topatki/1/(70/100g) rukola/7/(250g) Szynkowa (70g)
§ é Dzem (1szt) Ziemniaki (200g) Ogorek swiezy (100g)
S IE Pomidor (200g) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g)
= 5 Serek Kiri/7/(1szt)
< Z |Polgdwica drobiowa (50g) Satata z sosem winegret/10/(100g) Pomidor (200g)
Salata rzymska (1/10szt) Kompot (250g) Herbata (250g)
Kawa ml/7/(250g)
Platki ryzowe na ml/7/(350g) Kefir/7/(1szt) Barszcz czerwony/1,7,9/(350g) Salata z cieciorka, Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
»/4  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Gruszka (1szt) Zraz duszony w sosie wi/1/(80/100g) serem mozzarella, Masto naturalne/7/(15g)
= ﬁ Masto naturalne/7/(15g) Kasza bulgur/1/(200g) suszonymi Piwna (70g)
S < [Twardg z zielening/7/(100g) Suré6wka wielowarzywna/7,9,10/(100g) pomidorami i Papryka (100g)
S B] Pomidor (200g) oliwkami/7/(250g)
o/ Satatka z ogorka swiezego i oliwy z oliwek Ser z6tty/7/(60g)
© % |Wedlina dr (50g) (100g) Satata (1/10szt)
A« |0gorek swiezy (100g) Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)
Makaron na mleku/1,3,7/(350g)  |Sok pomidorowy Krupnik z kasza bulgur/1,7,9/(350g) Ryz po meksykansku [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Bitki z karkéwki/1/(70/100g) (250g) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe (2szt) [Ziemniaki (200g) Slaska (100g)
Q ™ Jajko/3/(2szt) Salata z cukinia i pomidorem z sosem Pomidor (200g)
Q E Majonez/3/(1szt) winegret/10/(100g) Keczup (1szt)
S 2 |0gdrek kiszony (100g)
= Jarzynka gotowana/9/(100g) Serek Haga/7/(1szt)
Serek Kiri/7/(1szt) Kompot Kietki (10g)
Roszponka (1/10szt) O Herbata (250g)
Kawa ml/7/(250g) i
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V : Dieta watrobowa , trzustkowa & & L(‘l;) ?Teta cukrzycowa UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-rtyby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



