»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 11.10.2023 r. Do 20.10.2023 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz gotowany na m1/7/(350g) Jogurt naturalny/7/  [Zurek/1,7,9/(350g) Safatka makaronowa z|Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Wolowina w jarzynach/1,9/(250g) rukola, oliwkami, Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Mus owocowo- Ziemniaki (200g) serem Baleron parzony (70g)
Q < |Ser z0lty/7/(60g) warzywny (1szt) Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i papryki [mozzarella/1,3,7/ Ogorek Swiezy (100g)
& 2 |Dzem (Iszt) (100g) (250g)
S < [Pomidor (200g) Ser topiony/7/(50g)
= Jabiko (1szt) Rzodkiewka (100g)
Wedlina dr (50g) Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)
Satata lodowa (1/10szt)
Herbata (250¢)
Kaszka kukurydziana na ml/7/ Serek homo/7/(1szt) |Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/(350g)  [Butka z sezamem z  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/ Wafle ryzowe (2szt) [Kurczak pieczony/1/(150/100g) serem topionym z Masto naturalne/7/(15g)
. % Masto naturalne/7/ Ziemniaki (200g) pomidorkami Leczo wegetarianskie z cieciorka
§ E Pasta migsna/9//pomidor Mizeria/7/(100g) koktajlowymi i (250g)
o < kietkami/1,7,11/(1szt) (Gruszka (1szt)
e E Serek Haga/7/(1szt) Satata z oliwg (100g)
~ O [Roszponka (1/ 10szt) Kompot (250g) Poledwica dr (50g)
Herbata (250g) Satata (1/10szt)
Kawa ml/7/(250g)
Platki owsiane na ml/1,7/(350g)  [Kefir/7/(1szt) Zupa ogorkowa/1,7,9/(350g) Kisiel z zurawing Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Banan (1szt) Ryba gotowana w sosie (250g) Masto naturalne/7/(15g)

13.10.2023
PIATEK

Masto naturalne/7/(15g)
Jajko/3/(2szt)
Majonez/3/(1szt)
Papryka (100g)

Szynka gotowana (50g)
Satata rzymska (1/10szt)

Herbata

koperkowym/1,4,7/(250g)
Ziemniaki (200g)

Suréwka z kapusty czerwone;j i
marchwi/10/(100g)

Suréwka z selera/7,9/(100g)
Kompot (250g)

Twarozek z zielenina/7/(100g)
Pomidor (200g)

Midd (1szt)
Kietki (10g)
Kawa ml/7/(250g)

LISTA ALERGENOW:
/7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D: Dieta lekka

V: Dieta watrobowa , trzustkowa

/ 1/ - gluten

/ 10/ - gorczyca

C: Dieta cukrzycowa

/12/ - siarczany /13/

- hubin

/2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadloespis moze ulec zmianie!



LEGENDA: D: Dieta lekka

V: Dieta watrobowa , trzustkowa

C: Dieta cukrzycowa

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Koktajl z kiwi na Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) makaronem/1,3,7,9/(350g) bazie jogurtu Masto naturalne/7/(15g)
q Pole;dvyica z warzywami (70g) Suchary/1/(2szt) G.ulasz. wi.eprzowy/ 1/(250g) naturalnego/7/(250g) Slq§ka dr .(100 g)
S = Rzodkiew (80g) Ziemniaki (200g) Ogorek kiszony (100g)
= 8 Suréwka z marchwi i jabtka/7/(100g) Musztarda/10/(1szt)
= Q  [Serek almette/7/(1szt)
[F Rukola (10g) Jarzynka gotowana/9/(100g) Ser z6lty/7/(60g)
Kawa ml/7/(250g) Kompot (250g) Pomidor (200g)
Kawa ml/7/(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z Zupa po kaszubsku/1,7,9/ Satatka z szynka, Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g) rodzynkami /1,7/ I opatka wieprzowa duszona w sosie wi/1/  |zielening, papryka Masto naturalne/7/(15g)
cn < |Schab faszerowany (80g) (250g) Ziemniaki z0Mtg i serem Ser topiony/7/(50g)
I . i .z
= Papryka (100g) Salata z sosem winegret/10/(100g) 70itym/7,/(250g) Miod (1szt)
= E Pomidor (200g)
«i B [Serek Kiri/7/(1szt) Satatka z pomidora, ogorka swiezego i oliwy
~ Z |Roszponka (1/10szt) z oliwek (100g) Zywiecka (50g)
Kawa ml/7/(250g) Kompot (250g) Kietki (10g)
Herbata (250g)
Platki owsiane na m1/1,7/(350g)  (Chatka/1,3/(1/3szt) |Zupa koperkowa/1,7,9/(350g) Pierogi z kapusta i Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
s/ [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek Kiri/7/(2szt)  |[Zraz duszony w sosie w¥/1,3/(80/100g) pieczarkami/1,7/ Maslo naturalne/7/(15g)
= ﬁ Masto naturalne/7/(15g) Kasza jeczmienna/1/(200g) (250g) Szynkowa dr (70g)
§ < |Tajko/3/(2szt) Satatka z burakow (100g) Ogorek kiszony (100g)
S E Pomidor (200g)
& B Suréwka z selera /7,9/(100g) Serek Haga/7/(1szt)
~ % [Filet z indyka (50g) Kompot (250g) Papryka z6tta (100g)
A« Rzodkiewka (100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata owocowa (250g)
Kasza jaglana na mleku /7/(350g) [Butka grahamka z  |Zupa szpinakowa/1,7,9/(350g) Koktajl truskawkowo- [Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) serem zOttym i Ryba smazona/1,4/(90g) bananowy z ptatkami [Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) papryka/1,7/(1szt)  |Ziemniaki (200g) owsianymi/1,7/(250g) [Kietbasa $laska (100g)
g »  [Piwna (70g) Suréwka z kapusty swiezej, ogorka i Musztarda/10/(1szt)
N gj Rzodkiew (80g) zieleniny (100g) Satata (1/10szt)
g 8 e Gruszka (1szt)
= 2 [Serek topiony tréjkat/7/(1szt) ;\o\“\' Suréwka z marchwi/7/(100g)
Pomidorki koktajlowe (100g) ?\;\%5\:‘(’ L N Kompot (250g) Dzem (1szt)
Herbata (250g) AU Kietki (10g)
YW P Kawal/7/(250g)
I o Wnikep,. .
[ O Mo,y i YWieni,
P{’cl/':m,,« ¢ 1;,?;:/,}_‘, :.{? f} )
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/- soja N poralini fa m: ,:,ffy‘g]czz
/ 7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-lubin / 14/ - mieczaki Moiegq

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



Kaszka kukur na ml/7/(350g) Sok wielowarzywny [Krupnik/1,7,9/(350g) Buraki z serem feta, |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Filet dr duszony/1/(70/100g) orzechami wloskimi i [Masto naturalne/7/(15g)
Q< Masto n.aturalne/7/(1 5¢g) Suchary/1/(2szt) Zier’nniaki (200g) rukola/7/(250g) Twardg/7/(100g)
S5 Pas:ta ml,e;sr'la.(l 00g) Surowka z selera/7,9/(100g) Papryka (100g)
= O [Ogorek swiezy (100g)
= & Jablko (160g) Poledwica sopocka (50g)
> Ser z6tty/7/(60g) Kompot (250g) Roszponka (10g)
Pomidorki koktajlowe (100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/(350g) Serek homo/7/(1szt) |Zupa koperkowa/1,7,9/(350g) Butka wieloziarnista z |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Mus owocowo- Gulasz wotowy w sosie w/1/(250g) pasta z cieciorki z Masto naturalne/7/(15g)
P % Masto naturalne/7/(15g) warzywny (1szt) Makaron razowy/1,3/(200g) suszonymi Szynka gotowana (70g)
§ ; Szynkowa z indyka (70g) Salatka z ogorka swiezego (100g) pomidorami ze Rzodkiew (80g)
o < |Pomidor (200g) szczypiorkiem i
= E Satatka z buraczkéw (100g) rzodkiewka /1,7/(1szt) Serek almette/7/(1szt)
O |[Serek Kiri/7/(1szt) Kompot (250g) Satata (1/10szt)
Papryka z6tta (100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)
Kasza manna na ml/1,7/(350g) Rogal maslany/1,3,7/ |Zupa z soczewicy/1,7,9/(350g) Tortilla z satatg Chleb pszenno-zytni/1/
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Pulpet rybny w sosie porowym/1,3,4,7/ rzymskg, wedlingi  [Masto naturalne/7/
en Masto naturalne/7/(15g) Dzem (1szt) Ziemniaki (200g) z6tym Pasta z jaj i twarogu/3,7/
§ % Blok tyrolski (70g) Salatka z buraczkéw z ogérkiem kiszonym  [serem/1,3,7/(1szt) Ogorek kiszony
ey 2“ Ogorek $wiezy (100g) (100g)
= Wedlina dr (50g)
& Ser topiony/7/(50g) Surowka z kapusty biatej (100g) Kietki (10g)
Pomidor (200g) Kompot (250g) Kawa ml/7/
Herbata (250g)

V : Dieta watrobowa , trzustkowa

LEGENDA: D: Dieta lekka

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne /8/-orzechy /9/- seler

C : Dieta cukrzycowa

V: Dieta watrobowa , trzustkowa

/1/ -

C: Dieta cukrzycowa

gluten
/10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/12/ - siarczany  / 13/

Dpis

z 0S~,,. -

! Por . ‘J \I//IS/(H
a Z}‘ernj(m. ego

/ 2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

-hibin  / 14/ - mieczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



