»DIETA MAMY” Jadlospis 7-dniowy od dnia 12.10.2023 r. Do 18.10.2023 r.

Sniadanie I Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Kaszka kukurydziana Serek Zupa wiejska z Buika z sezamem (Chleb pszenno-zytni/ 1/(100g) (Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
gotowana na ml/7/(350g) homo/7/(1szt) |makaronem/1,3,7,9/(350g) z serem topionym [Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
s« [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (Wafle ryzowe [Kurczak pieczony/1/(150/100g) z pomidorkami  [Leczo wegetariafiskie Kefir/7/(1szt)
S & Masto naturalne/7/(15g) (2szt) Ziemniaki gotowane (200g) koktajlowymi i |gotowane z cieciorkg (250g)  [Mi6d (1szt)
&  [Pasta migsna/9/(100g) Mizeria/7/(100g) kietkami/1,7,11/ |Gruszka (1szt)
= ; Pomidor (200g) (1szt)
AN 8 Safata z oliwg (100g) Poledwica dr (50g)
Serek Haga/7/(1szt) Kompot (250g) Satata (1/10szt)
Roszponka (1/10szt) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)
Platki owsiane gotowane na Kefir/7/(1szt) |[Zupa ogérkowa/ 1,7,9/(350g) Kisiel z zurawing |Chleb pszenno-zytni/ 1/(100g) (Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
ml/1,7/(350g) Banan (1szt) |[Ryba gotowana w sosie (250g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) koperkowym/1,4,7/(250g) Twarozek z zielening/7/(100g) Mielonka drobiowa (50g)
«n  [Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki gotowane (200g) Pomidor (200g) Ogorek swiezy (100g)
§ % Jajko/3/(2szt) Suréwka z kapusty czerwone;j i
S ; Majonez/3/(1szt) marchwi/10/(100g) Miod (1szt)
o« & [Papryka (100g) Kietki (10g)
g Suréwka z selera/7,9/(100g) Kawa ml/7/(250g)
Szynka gotowana (50g) Kompot (250g)
Safata rzymska (1/10szt)
Herbata (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Sok Zupa pomidorowa z Koktajl z kiwi na (Chleb pszenno-zytni/ 1/(100g) (Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) pomidorowy |makaronem/1,3,7,9/(350g) bazie jogurtu Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
o _. [Poledwica z warzywami (70g) |(1 szt) Gulasz wieprzowy duszony /1/(25 0g)naturalnego/7/(25 Slaska dr gotowana(100g) Serek homogenizowany
S = IRzodkiew (80g) Suchary/1/  [Ziemniaki gotowane (200g) 0g) Ogorek kiszony (100g) naturalny7/(1szt)
= 8 (2szt) Suréwka z marchwi i jabtka/7/(100g) Musztarda/10/(1szt)
= Q [Serek almette/7/(1szt) e
™ " [Rukola (10g) : &&” Jarzynka gotowana/9/(100g) Ser z6tty/7/(60g)
Kawa ml/7/(250g) _ § §$ 7 [Kompot (250g) Pomidor (200g)
;\/, o il Kawa ml/7/(250g)
H o
Q(\) Q J gg)
&

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/- soja
/7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/- nasiona sezamu / 12/ - siarczany  /13/-tubin  / 14/ - mieczaki

LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa  C: Dieta cukrzycowa UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!



/7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D:Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten  /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/- ryby /5/- orzeszki ziemne /6/ - soja

C: Dieta cukrzycowa

/10/ - gorczyca /11/ - nasiona sezamu

/12/ - siarczany  / 13/ - ubin

UWAGAL! Jadlospis moze ulec zmianie!

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Kasza manna z Zupa po kaszubsku/1,7,9/ Satatka z szynka, [Chleb pszenno-zytni/ 1/(100g) (Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) rodzynkami  [Lopatka wieprzowa duszona w sosie zielening, papryka [Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
n << [Schab faszerowany (80g) 1,7/ (250g)  |wi/1/ 761tg i serem Ser topiony/7/(50g) Pasztet sojowy (100g)
§ @ Papryka (100g) Ziemniaki gotowane (200g) z0ttym/7,/(250g) [Mi6d (1szt) Ogorek kiszony (100g)
S E Salata z sosem winegret/10/(100g) Pomidor (200g)
3 (Serek Kiri/7/(1szt)
™ Z Roszponka (1/10szt) Safatka z pomidora, ogérka swiezego Zywiecka (50g)
Kawa ml/7/(250g) i oliwy z oliwek (100g) Kietki (10g)
Kompot (250g) Herbata (250g)
Platki owsiane gotowane na  [Chatka/1,3/ Zupa koperkowa/1,7,9/(350g) Pierogi gotowane |Chleb pszenno-zytni/ 1/(100g) [Satatka jarzynowa/3,7,10/
ml/1,7/(350g) (1/3szt) Zraz duszony w sosie Masto naturalne/7/(15g) (200g)
% Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Serek w1/1,3/(80/100g) pieczarkami/1,7/ |Szynkowa dr (70g)
Q ﬁ Masto naturalne/7/(15g) Kiri/7/(2szt) ~ [Kasza jeczmienna gotowana Ogorek kiszony (100g)
q  Jajko/3/(2szt) 1/(200g)
9: a Pomidor (200g) Salatka z burakéw ( 100g) Serek Haga/7/(1szt)
= Z Papryka zoétta (100g)
S [Filet z indyka (50g) Suréwka z selera /7,9/(100g) Kawa ml/7/(250g)
Rzodkiewka (100g) Kompot (250g)
Herbata owocowa (250g)
Kasza jaglana gotowanana  [Bulka Zupa szpinakowa/1,7,9/(350g) Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
mleku /7/(350g) grahamkaz  Ryba smazona/1,4/(90g) truskawkowo-  [Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |serem zéltym i |Ziemniaki gotowane (200g) bananowy z Kietbasa $laska Ser 201ty/7/(60g)
e s Masto naturalne/7/(15g) papryka/1,7/(1 |Suréwka z kapusty swiezej, ogérka i gotowana(100g) Satata (1/10szt)
§ § Piwna (70g) Szt) zieleniny (100g) owsianymi/1,7/(2 [Musztarda/10/(1szt)
< O [Rzodkiew (80g) Satata (1/10szt)
= ; Suréwka z marchwi/7/(100g) Gruszka (1szt)
~ 7 [Serek topiony trojkat/7/(1szt) Kompot (250g)
Pomidorki koktajlowe (100g) C;J:*m : Dzem (1szt)
Herbata (250g) NN Kietki (10g)
AP XN S Kawa m1/7/(250g) L
SR e
& P

/ 14/ - mieczaki



/'7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/- seler

LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

C: Dieta cukrzycowa

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/12/ - siarczany  / 13/ - lubin

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

Kaszka kukurydziana Sok Krupnik/1,7,9/(350g) Buraki z serem  |Chleb pszenno-zytni/ 1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
gotowana na m1/7/(350g) wielowarzywn [Filet dr duszony/1/(70/100g) feta, orzechami ~ [Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g) I
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) ly (1szt) Ziemniaki gotowane (200g) wioskimi i rukola/ Twar6g/7/(100g) Pasta z ciecierzycy z suszonymi
& < Masto naturalne/7/(15g) Suchary/1/ |Sur6wka z selera/7,9/(100g) 7/(250g) Papryka (100g) pomidorami (100g)
& Q |Pasta miesna (100g) (2szt) Safata (1/10szt)
= 8 Ogorek swiezy (100g) Jablko (160g) Polgdwica sopocka (50g)
ol Kompot (250g) Roszponka (10g)
Ser z6tty/7/(60g) Kawa ml/7/(250g)
Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata (250g)
V : Dieta watrobowa , trzustkowa _ C:Dieta cukrzycowa UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! &
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/- soja

/ 14/ - mieczaki



