»DIETA MAMY” Jadlospis 7-dniowy od dnia 19.10.2023 r. Do 25.10.2023 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Zacierka gotowana na ml/7/  |Jogurt Zupa koperkowa/1,7,9/(350g) Salatka z sataty Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
(350g) naturalny/7/(1szt)  |Gulasz wotowy gotowany w sosie [rzymskiej, serem feta, [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)

Kompot (250g)

s/ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Mus owoc-warz wl/1/(250g) czerwong cebula, Szynka gotowana (70g) Serek kanapkowy tréjkat/7/ |
Q E Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Makaron razowy kukurydzaioliwaz |Rzodkiew (80g) (1szt) ‘
A 4 Pasta migsna/9/(100g) gotowany/1,3/(200g) oliwek/7/(250g) Dzem (1szt)
3 ; Pomidor (200g) Gruszka (1szt) Serek kiri/7/(1szt)
2N Ogorek $wiezy (100g)
© ISer topiony/7/(50g) Surédwka z selera, jablka i Kawa ml/7/(250g)
Rukola (1/10szt) kukurydzy/7,9/(100g)
Herbata (250g) Kompot (250g)
Kasza manna gotowana na ml/ [Rogal/1/(1szt) Zupa z soczewicy/1,7,9/(350g) Zupa krem zdyniz  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
1,7/(350g) Serek Pulpet rybny gotowany w sosie serem mozzarella Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |almette/7/(1szt) porowym/1,4,7/(80/120g) /1,7,9/(350g) Pasta z jaj i twarogu/3,7/(100g)  [Pasztet sojowy (1szt)
§ s [Masto naturalne/7/(15g) Roszponka(1/10szt) [Ziemniaki gotowane (200g) Papryka (100g)
S\ E Blok tyrolski (70g) Satatka z buraczkéw z ogdrkiem
2_ < '|Ogoérek swiezy (100g) kiszonym (100g) Zywiecka (50g)
™ Pomidorki koktajlowe (100g)
Ser z61ty/7/(60g) Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)
Pomidor (200g)
Herbata (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Sok pomidorowy  |[Zupa szpinakowa/1,7,9/(350g) Butka z sezamem z  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Gulasz drobiowy gotowany z pasta z czerwonej Masto naturalne/7/(15g) naturalny7/(1szt)
Q Ser topiony/7/(50g) Wafle ryzowe (2szt) [soczewica i warzywami/1/(250g)  |fasoli z Kietbasa $laska (100g)
S E Ogorek kiszony (100g) Kasza gryczana/1/ rukola/1,11/(1szt) Keczup (1szt)
s Jabtko (1szt) Pomidor(200g)
= 8 Wedlina dr (50g)
™" ISatata lodowa (1/8szt) Ogoérek konserwowy (1szt) Serek haga/7/(1szt)
Kawa ml/7/(250g) Kompot (250g) Papryka czerwona (100g)
Herbata (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Kasza manna z Zupa wiejska z Tortilla z serem Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) malinami /1,7/(250g)(zacierka/1,3,7,9/(350g) 76ttym, satata, Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
on 5 Polgdwica z warzywami (70g) Schab duszony w sosie pomidorem i Szynka gotowana (70g) Masto naturalne/7/(1szt)
§ 0 Rzodkiew (80g) e w1/1/(70/100g) ogorkiem/1,3,7/ (1szt) |Ogoérek Swiezy (100g) Serek Haga/7/(2szt)
S E Ziemniaki gotowane (200g)
o |© Miéd (1szt) Brukselka gotowana (100b) Serek almette/7/(1szt)
N Z Pomidorki koktajlowe (100g) Papryka z6tta (100g)
Kawa ml/7/(250g) Jarzynka gotowana/9/(100g) Herbata (250g)

LEGENDA: D: Dietalekka V: Dieta watrobowa , trzustkowa

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/- jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne / 6/ - soja
/'7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/- seler

/10/ - gorczyca

C: Dieta cukrzycowa

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany  / 13/ - lubin

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
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LEGENDA: D: Dieta lekka

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne /8/- orzechy /9/- seler

V: Dieta watrobowa , trzustkowa

/ 1/ - gluten

C: Dieta cukrzycowa

/10/ - gorczyca

/ 2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/12/ - siarczany ~ / 13/ - hubin

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

Makaron gotowany na Serek homo/7/(1szt) [Krupnik/1,7,9/(350g) Kisiel z rodzynkami |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
v ml/1,3,7/(350g) Pomarancza (1szt) [Pulpet mielony gotowany w sosie |(250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
3 |Chleb pszenno-zytni/1/ pietruszkowym/1,3,7/(80/120g) Ryba po grecku/4,9/(200g) Masto naturalne/7/(15g)
§ :E] Masto naturalne/7/ Ziemniaki gotowane (200g) Jabiko (1szt) Pasztet sojowy (1szt)
A N Pajko/3/(2szt) Satatka z buraczk6éw (100g)
2 9.1 Pomidor (200g) Serek kanapkowy tréjkat/7/(1szt)
QZ Surowka z kapusty kiszonej (100g) Rukola (1/10szt)
g Szynka pieczona (50g) Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)
Satata (1/10szt)
Herbata owocowa (250g)
Kaszka kukurydziana Kefir/7/(1szt) Zupa koperkowa/1,7,9/(350g) Satatka z kaszy Pierogi z migsem/1,3/(200g) Chleb
gotowana na ml/1,7/(350g)  [Mus owocowo- Filet drobiowy gotowany w sosie  [jaglanej, cukinii, pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (warzywny (1szt) wi/1/(70/100g) rukoli, papryki i Serek almette/7/(1szt) Masto naturalne/7/(15g)
QM Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki (200g) ogorka Roszponka (1/10szt) Serek Kiri/7/(2szt)
S E Ser zotty/7/(60g) Suréwka z kapusty kiszonej z kiszonego/1/(250g)  [Kawa ml/7/(250g) Pomidor (200g)
S 8 Papryka (100g) marchewka (100g)
<
&= Wedlina dr (50g) Suroéwka z marchwi, jabika i selera/
Rzodkiewka (100g) 7,9/(100g)
Herbata (250g) Kompot (250g)
Platki owsiane gotowane na  [Serek grani/7/(1szt) |[Zupa porowa/1,7,9/ Satatka Cezar/1,7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
mleku/1,7/(350g) Suchary/1/(2szt) Rumsztyk rybny smazony z (250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) cebulka/1,4/ Kaszotto gotowane ze szpinakiem [Masto naturalne/7/(1szt)
§ < [Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki gotowane i warzywami/1/(200g) Poledwica sopocka (50g)
S\ 8 Szynkowa z indyka (70g) Surowka z selera, jabtka i
= & [Ogoérek kiszony (100g) kukurydzy/7,9/(100g) Serek Haga/7/(1szt)
-Elae Satata lodowa (1/10szt)
Ser zotty/7/(60g) Buraczki gotowane (100g) Kawa ml/7/(250g)
Pomidor (200g) ‘ b, Kompot (250g)
Herbata (250g) , > ¥
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