» DOBRY POSILEK © Jadlospis 7-dniowy od 26.10.2023 r. Do 01.11.2023 r._

I Podwieczorek
Data Sniadanie Sniadanie Obiad . Kolacja Kolacja nocna
Dzieci Drzieci

Kasza jaglana gotowana na Sok Zupa pieczarkowa z makaronem Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  (Serek grani/7/(1szt)

mleku/1,7/(350g) pomidorowy /1,3,7,9/(350g) Masto naturalne/7/(15g)

Q % Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kurczak duszony w sosie wi/1/(150/100g) Jajko gotowane/3//(2szt)
S & [Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki gotowane (200g) Majonez/3/(1szt)/

o i Blok tyrolski (70g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) Pomidor (200g)

= 2 |Jablko (160g)/ satata (1/10szt) D: Zupa koperkowa z D: Butka paryska/1/(100g)
N Q[\)] D: Bulka paryska/1/(100g) makaronem/1,3,7,9/(350g) V: Szynka gotowana (70g)

C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)

Herbata (250g) Kawa ml/7/(250g)

Kaszka kukurydziana gotowana [Owoc Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/(350g) Sok warzywny Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  [Chleb pszenno-zytni/ 1/(50g)

na mleku/7/(350g) Sledz w $mietanie/ 1,4,7/(100/80g) Masto naturalne/7/(15g) Pasta z ciecierzycy i

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki gotowane (200g) Ser topiony/7/(50g) suszonych pomidorow (50g)
9 Masto naturalne/7/(15g) Jabtko (160g) Rzodkiew (80g) D: Bulka paryska/1/(100g)
S % Poledwica drobiowa (70g) D: Ryba gotowana w sosie D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
= f‘t Ogorek kiszony (100g) koperkowym/1,4,7/(250g) D: Twardg/7/(100g)
~ & |D: Bulka paryska/1/(100g) D: Suréwka z marchwi i pietruszki/7/(100g) D: Pomidor (200g)

g V: Roszponka (1/10szt) Kompot (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)

C: Chleb razowy/1/(100g)

Herbata (250g) Kawa ml/7/(250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |[Jogurt Zupa porowa/1,7,9/(350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |Chleb pszenno-zytni/1/(50g)

Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ Zraz drobiowy duszony w sosie wtasnym/1,3/ Masto naturalne/7/(15g) Serek Kiri/7/(2szt)

Piwna (70g) (80/100g) Paréwka z szynki gotowana D: Butka paryska/1/(100g)
§ g Pomidor (200g) Kasza jeczmienna gotowana/1/(200g) (100g)/ ogoérek swiezy (100g)  (C: Chleb razowy/1/(100g)
N © [D: Buika paryska/1/(100g) Suréwka z marchwi i jabtka/7/(100g) Musztarda/10/(1szt)

S_ 8 D: Szynkowa (70g) Kompot (250g) D: Buika paryska/1/(100g)
& @ |C: Chleb razowy/1/(100g) D: Keczup (1szt)
Kawa ml/7/(250g) = D: Pomidor (200g)
Tyl 'E? C: Chleb razowy/1/(100g)
A5 £ }5’§ Herbata (250g)
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/- soja
17/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu  C: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis 7-dniowy od 26.10.2023 r. Do 01.11.2023 r._

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Sok Zupa z soczewicy/1,7,9/(350g) Serek grani/7/ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  [Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) owocowy  |Gulasz wieprzowy duszony w sosie Masto naturalne/7/(15g)
Q 5 Jajko/3//(2szt)/ majonez(1szt) wl/1/(250g) Rolada z boczku (80g)
S| Ogorek kiszony (100g) Ziemniaki gotowane (200g) Papryka (100g)
= E D: Butka paryska/1/(100g) Satatka z buraczkéw (100g) D: Butka paryska/1/(100g)
o. @ |V: Polgdwica sopocka (70g) V: Buraki gotowane (100g) D: Polgdwica sopocka (70g)
& Z \V: Pomidorki koktajlowe (100g) C: Suréwka z selera/7,9/(100g) D: Pomidor (200g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa ml/7/(250g) Herbata (250g)
Zacierka gotowana na Sok Zurek/1,7,9/(350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |Serek homogenizowany
» mleku/1,3,7/(350g) warzywny  |Pieczen z karkowki duszona/1/(70/100g) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
on ,[f] Chleb pszenno-zytni/1/ Ziemniaki gotowane (200g) Satatka makaronowa z pesto i z [Midd (1szt)
§ < Masto naturalne/7/ Satatka z ogérka kiszonego,papryki i warzywami/1,3,9/(200g)
o E Twaro6g z zielening/7/(100g) cebuli/10/ (100g) Jabtko (160g)
= &2 Pomidor (200g) D: Filet drobiowy duszony w sosie D: Butka paryska/1/(100g)
L % D: Bulka paryska/1/(100g) w1/1/(70/100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
A~ |C: Chleb razowy/1/(100g) D: Salata z sosem winegret/10/(100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata owocowa (250g) Kompot (250g)
Ryz gotowany na Jogurt Barszcz czerwony/1,7,9/(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |Serek Kiri/7/(2szt)
mleku/7/(350g) naturalny/7/ [Kotlet mielony smazony/1,3/(80g) pomidorowy [|Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki gotowane (200g) Satatka $ledziowa/3,4,7/ (200g)
Q Masto naturalne/7/(15g) Suréwka z selera, jabtka i Satata (1/10szt)/ Gruszka (1szt)
S a Szynkowa z indyka (70g\0 kukurydzy/7,9/(100g) D: Butka paryska/1/(100g)
= O [Rzodkiew (80g) D: Pulpet miesny gotowany w sosie D: Wedlina
= g D: Butka paryska/1/(100g) pietruszkowym/1,3,7/(80/120g) V: Jabiko (1szt)
o D: Pomidor (200g) Kompot (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g)
o
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /S5/- orzeszki ziemne /6/-soja
17/ - mleko i produkty pochodne(lgcznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/- nasionasezamu /12/- siarczany /13/-tubin /14/- migczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszezu ~ C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! ]
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia
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177/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

Platki owsiane gotowane na  [Owoc Zupa porowa/1,3,7,9/(350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
mleku/1,7/(350g) Potrawka drobiowa gotowana/1,7,9/(250g) {homogenizowaMasto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Makaron razowy gotowany/1,7/(200g) ny naturalny /|Jajko/3//(2szt)/majonez(1szt) |Polgdwica sopocka (50g)
& <« [Masto naturalne/7/(15g) Jabtko (1szt) 7/ Pomidor (200g) D: Butka paryska/1/(50g)
IS 8 Szynkowa (70g) Kompot (250g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
— & [Ogorek swiezy (100g) V: Szynkowa dr (70g)
S D: Bulka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
D: Pomidor (200g) Kawa ml/7/(250g)
C: Chleb razowy/1/(100g) P
Herbata (250g) &1 )
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/ 3 mgr MalgbWsil Proszyriska
pecjalista dfs disthtyki |poracdnicta Zywieniowego
\
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V': Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia




