»DIETA MAMY” Jadlospis 7-dniowy od dnia 26.10.2023 r. Do 01.11.2023 r.

Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Kasza jaglana gotowanana  [Jogurt Zupa pieczarkowa z makaronem  [Butka wieloziarnista z (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
mleku/1,7/(350g) naturalny/7/(1szt)  /1,3,7,9/(350g) pastg z cieciorki z Maslo naturalne/7/(15g)
s/ [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Kiwi (1szt) Kurczak duszony w sosie pomidorem/1/(1szt)  |Jajko gotowane/3//(2szt)
o b
Q E Maslo naturalne/7/(15g) w1/1/(150/100g) Majonez/3/(1szt)/
A ~ Blok tyrolski (70g) Ziemniaki gotowane (200g) Pomidor (200g)
= ; Jabtko (160g)/ satata (1/10szt) Suréwka
SN wielowarzywna/7,9,10/(100g) Wedlina dr (50g)
© ISerek almette/7/(1szt) Ogoérek $wiezy (100g)
Pomidorki koktajlowe (100g) Suréwka z pora/7/(100g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata (250g) Kompot (250g)
Kaszka kukurydziana Sok pomidorowy  |Zupa pomidorowa z Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
gotowana na mleku/7/(350g) |(1szt) ryzem/1,7,9/(350g) grecka/7/(250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (Wafle ryzowe (2szt) [Ryba gotowana w sosie Ser topiony/7/(50g) Pasta z ciecierzycy i
& s/ Masto naturalne/7/(15g) koperkowym/1,4,7/(250g) Rzodkiew (80g) suszonych pomidoréw
8_ E Poledwica drobiowa (70g) Ziemniaki gotowane (200g) (50g)
S <’ [Ogorek kiszony (100g) Surowka z marchwi i Szynka gotowana (50g)
P pietruszki/7/(100g) Satata (1/10szt) .
Serek Haga/7/(1szt) Kawa ml/7/(250g)
Roszponka (1/10szt) Jablko (160g)
Herbata (250g) Kompot (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Butka grahamkaz [Zupa porowa/1,7,9/(350g) Kisiel z zurawing Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) serem topionym i  |[Zraz drobiowy duszony w sosie (250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Piwna (70g) rukola/1,7/(1szt) wiasnym/1,3/(80/100g) Kietbasa $lgska (100g) Serek Kiri/7/(2szt)
Q Pomidor (200g) Kasza jeczmienna Ogoérek swiezy (100g)
S S gotowana/1/(200g) Musztarda/10/(1szt)
S M [Ser 26ity/7/(60g) Suréwka z marchwi i
e % Papryka czerwona (100g) jabtka/7/(100g) Dzem (1szt)
= .
Kawa ml/7/(250g) & Pomidor (200g)
¥ Fasolka szparagowa gotowana Herbata (250g)
NN @
"\f\ﬁf\ Q. & (100g)
& @:} 37 Kompot (250g)
(55 Kierownilk T?ﬁn?n Zvwienia
mgi Mipfo \}lﬁ/ s zyiiska
specjalista dfs dietety 1, IPUV' it a Zgwieniowego
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja
17/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/ - gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - mieczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem thuszczu  C: Dieta atwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! ]
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Kaszamannaz  |Zupa z soczewicy/1,7,9/(350g) Tortilla z serem Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) malinami Gulasz wieprzowy duszony w sosie [z0ttym, satata, Masto naturalne/7/(15g)

Q E Jaj1§0/3//(252t) /1,7/(250g) w-i/ 1/(2.50.g) pomidorem i Poledwica sopocka (70g)

= Majronez('l szt) Ziemniaki gotowa,ne (200g) satata/1,3,7/ (1szt) Papryka (100g)

= E] Ogorek kiszony (100g) Satatka z buraczkéw (100g)

o B Serek kanapkowy tréjkat/7/(1szt)

N Z [Poledwica sopocka (50g) Suréwka z selera/7,9/(100g) Satata rzymska (1/10szt)

Pomidorki koktajlowe (100g) Kompot (250g) Herbata (250g)

Kawa ml/7/(250g)

Zacierka gotowana na Sok pomidorowy [Zurek/1,7,9/(350g) Koktajl bananowo-  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
v mleku/1,3,7/(350g) (1szt) Pieczen z karkowki owsiany na bazie Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
m |Chleb pszenno-zytni/1/ Suchary/1/(2szt) |duszona/1/(70/100g) kefiru/1,7/(250g) Satatka makaronowa z pestoiz  [Miod (1szt)

g :,:J Masto naturalne/7/ Ziemniaki gotowane (200g) warzywami/1,3,9/(200g)

A R [Twardg z zielening/7/(100g) Satatka z ogodrka kiszonego,papryki Jabtko (160g)

= & Pomidor (200g) i cebuli/10/ (100g)

R Z Serek Haga/7/(1szt)

2 Wedlina dr (50g) Satata z sosem winegret/10/(100g) Roszponka (1/10szt)
Papryka z6ita (100g) Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g)
Herbata owocowa (250g)
Ryz gotowany na Kefir/7/(1szt) Barszcz czerwony/1,7,9/(350g) Satatka z kaszy Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek Kiri/7/(2szt)
mleku/7/(350g) Mus owocowo-  [Kotlet mielony smazony/1,3/(80g) |gryczanej, oliwek, Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |warzywny (1szt) |Ziemniaki gotowane (200g) rukoli, papryki (250g) {Wedlina (70g)

& ™ [Masto naturalne/7/(15g) Surowka z selera, jablka i Satata (1/10szt)

g_ E Szynkowa z indyka (70g\0 kukurydzy/7,9/(100g) Gruszka (1szt)

S © Rzodkiew (80g)

e Suréwka z kapusty pekifiskiej, ze Dzemik (1szt)

Ser z6tty/7/(60g) stonecznikiem z dodatkiem Ogorek swiezy (100g)

Pomidor (200g) majonezu/3/(100g) Kawa ml/7/(250g)

Herbata (250g) Kompot (250g)

Platki owsiane gotowane na  [Chatka/1,3/(1/3szt)|Zupa porowa/1,3,7,9/(350g) Pierogi Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  (Chleb
mleku/1,7/(350g) Serek Potrawka drobiowa ruskie/1,3,7/(250g)  [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [almette/7/(1szt)  |gotowana/1,7,9/(250g) Jajko/3//(2szt) Masto naturalne/7/(1szt)

Q < [Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy majonez(1szt) Poledwica sopocka (50g)

SN 8 Szynkowa (70g) o gotowany/1,7/(200g) Pomidor (200g)

= & [0gérek $wiezy (100g) 0 Jabtko (1szt)

s ' A§§$ i Szynkowa dr (50g) : PR e
Ser topiony/7/(50g) ,,jgv.g’? ¥ aff’ Brokut gotowany (100g) Safata rzymska(1/10szt) Kidrownik Dzialu “ywienia
Papryka czerwona (100g) Q‘V ’Q\'f J é’? Kompot (250g) Kawa ml/7/(250g) , \ ' o
Herbata (250g) Y.L gt Malgor=" || H’\‘ ek

o SPECjaoTa oS dietets T T ‘M\l\}mmw 250
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/ - orzeszki ziemne /6/ - soja '
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lgcznie z laktozg) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/- nasiona sezamu /12/- siarczany /13/-1ubin / 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



