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Swiadoma zgoda na wykonanie proby prowokacji wziewnej
nieswoistej.

Astma oskrzelowa dotyczy | — 2% populacji. Wziewna proba prowokacji stuzy
ocenie reaktywnosci oskrzeli, co ma praklyczne znaczenie w rozpoznaniu astmy
oskrzelowe;. .

Badanie wykonywane jest $cisle wg wyslandaryzowanej procedury. Probe prowokacji
zaczyna si¢ od wykonania spirometrii spoczynkowej: zakladamy badanemu klips na nos
nastgpnie wklada badany ustnik do ust i po kilku spokojnych oddechach wykonujemy
nnajglebszy wydech nastgpnie glgboki wdech. Po wykonaniu 3 powtarzalnych wykresow
przechodzimy do dalszej czesci badania.

Za pomocg nebulizatora (urzadzenie sluzace do podawania histaminy lub metacholiny)
badany inhaluje wzrastajace sigzenie substancji, a po kazdej dawce powtarza si¢ badanie
spiromelryczne. Probe prowokacji koficzy si¢ w momencie wystapienia objawow
klinicznych u chorego np. kaszlu, dusznodci i pogorszeniu wynikow spirometrii — wynik
proby dodatni albo po osiggnigciu okreslonego stezenia substancji bez objawéw klinicznych
i spadku parametrow oddechowych — wynik proby jest ujemny..

W przypadku nadreaktywnosci oskrzeli podczas proby prowokacji moga wystapic takie
same objawy, jak podczas napadu astmy oskrzelowej: kaszel, dusznosci sciskanie w klatce
piersiowej. Nie stanowi lo zagrozenia dla zdrowia, poniewaz st¢zenia badanych substancji
zwigkszane sg bardzo powoli, aby nie doprowadzi do gwaltownego skurczu oskrzeli.
Wigkszogc osdb, u ktorych wynik proby jedt dodatni (dochodzi do skurczu oskrzeli), nie
odczuwa nieprzyjemnych objawdow klinicznych. Skurcz oskrzeli ustgpuje po podaniu leku
rozkurczajacego oskrzela i najczgsciej nie ma potrzeby podawania dodatkowych lekow.

Ja nizej podpisany(a) oswiadczam, ze przecztalem i zrozumialem(am) informacje
dotyczace  opisanej proby  prowokacji oraz  otrzymalem(am)  wyczerpujace,
satysfakcjonujace mnie odpowiedzi na zadane pytania.

Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody (niewl$ciwe skreslic) na udzial w probie
prowokacji i jestem Swiadomy(a) faktu, ze w kazdej chwili moge cofngc zgode bez
podania przyczyny.



