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Pordd nastepuje w miare mozliwosci bez nacinania krocza. Naciecie krocza moze jednak by¢ wskazane lub
konieczne. Zabieg ten zapobiega ekstremalnemu naciggnieciu przepony miednicy i urazom w wyniku pekniecia
(réwniez cewki moczowej i zwieracza odbytu). Ponadto naciecie krocza stuzy zmniejszeniu nacisku na gtéwke
dziecka przy jej przechodzeniu przez przepone miednicy i skraca czesto krytyczng faze parcia. Dlatego przy
zmianach w KTG, ktére wskazujg na niedotlenienie, w przypadku wydtuzonej fazy parcia, bardzo matego lub
bardzo duzego dziecka oraz porodu przy uzyciu préznociggu i porodu kleszczowego lekarz lub potozna stosuje
naciecie krocza.

Mozliwos¢ wystgpienia powiktan:

1. Krwawienia i krwawienia wtérne tamowane s przez zszycie krocza, w razie potrzeby
w znieczuleniu ogdélnym, zwykle jednak w znieczuleniu miejscowym. Przy rozerwaniu lub nacieciu krocza nie
mozna wykluczy¢ béléw w pierwszych dniach po porodzie, niewielkich krwiakéw, problemdéw z gojeniem sie ran
i infekcji, takie objawy mogg jednak wystepowac réwniez przy nienaruszonym kroczu z powodu rozciggniecia
sie pochwy i tkanki tgcznej.

2. Rozejscie sie rany krocza. Z uwagi na fakt, ze nie ma mozliwosci sterylnego gojenia sie rany
w okolicach pochwy, w niektérych przypadkach po kilku dniach dochodzi do wyjscia nici
z czesSciowym lub catkowitym otwarciem sie rany. Moze to wigzac¢ sie z koniecznoscig przeprowadzenia
kolejnego zabiegu zszycia rany po jej doktadnym oczyszczeniu lub tez, zaleznie od danej sytuacji, mozna
poczeka¢ na samoistne zagojenie sie rany, co moze potrwac kilka tygodni.

3. Zakazenie rany krocza moze wymaga¢ leczenia farmakologicznego lub  operacyjnego
(np. podania antybiotykéw, otwarcia zszycia). Bardzo rzadko dochodzi do ogdlnego zakazenia krwi (sepsa), ktore
wymaga intensywnej opieki medycznej. Najczesciej mozna je jednak leczyé z dobrym skutkiem.

4. Przetoka odbytniczo-pochwowa- powstaje wskutek niecatkowitego zszycia rany lub w wyniku zaburzen
procesu gojenia sie rany. Moze wigzac sie z koniecznosciag ponownego zszycia rany po wczesniejszym jej
oczyszczeniu.

5. Bliznowiec- rzadko wystepuje przerost blizn (bliznowce) wskutek przedtuzania sie lub zaburzen procesu
gojenia sie rany. Skutkiem mogg by¢ przebarwienia skérne, béle- réwniez podczas stosunkow ptciowych- oraz
ograniczenia ruchowe. Pdzniejsza korekta jest mozliwa.



6. Niezamierzone pozostawienie ciata obcego- jak przy kazdym zabiegu chirurgicznym istnieje ryzyko
pozostawienia ciata obcego w okolicy rany.

Przyjmuje do wiadomosci, ze brak naciecia krocza (poréd z ochrong krocza) wigze sie z koniecznoscig
wydtuzenia okresu rodzenia gtéwki, wymaga duzego opanowana ze strony rodzacej i dobrej kondycji rodzgcego
sie dziecka (prawidtowe tetno ptodu). Brak naciecia, nie gwarantuje braku obrazen krocza
i czesto wigze sie z konieczno$cig szycia samoistnego pekniecia.
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